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O realizacji zadania i symbolach
W nazwie;

Jak wszyscy doskonale wiemy, no w kazdym
razie zainteresowani, to znaczy osoby
niepelnosprawne, mamy 12 symboli
oznaczajacych rodzaj dysfunkcji.

Nie wszystkie sa widoczne, ale maja ogromny
wplyw na zycie cztowieka. Te ktorych nie da sie
ukryé, to z cala pewnoécia, zycie z rurka, na
woézku inwalidzkim ...

7 zalozenia to pismo ma byé kontynuacja
miesiecznika z 2007 roku ,Bariery w $wiecie
niepelnosprawnych” , a skoro tak to niech
w nazwie sg symbole, ktére zacheca do czytania
osoby z réznymi dysfunkcjami. Ale nie o niepet-
nosprawnosci w nim mowa, a o zyciu, bo prze-
clez wszyscy jesteémy z tej samej gliny ...

,B” literka w jezyku migowym

Mozg i wszystko co ma z nim

zwiazek

V\ILaska, dla oséb starszych i chorych

°
(h\ Ten wszyscy znamy ( tutaj jako A)

se »R” w alfabecie Braila

Rurka tracheostomijna

O I wszyscy i dla wszystkich, razem

do celu ... w labiryncie zycia ...
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Zatem ruszamy w droge razem. Chetnych,
osoby niepelnosprawne, zapraszam do
redagowania naszego pisma. Info w stopce.
Redakcja




Kochani Panstwo.

W 2007 roku ukazat sie pierwszy numer, wowczas miesiecznika, pt. ,Bariery w Swiecie
niepelnosprawnych”. Rozne losy spowodowaly ,ze zniknal z polek. Teraz powraca,
w takiej samej formie, ale pod innym tytutem.. Bedziemy w nim, przynajmniej w tym
roku, opisywac niektore z dzialan bezposrednich prowadzonych na rzecz i z osobami
niepelnosprawnymi.

Zapraszamy do wspoltworzenia tego pisma, kazdy kto wysle material, ktory
zamieScimy, otrzyma wynagrodzenie, tzw. wierszowke. Mozecie pisac¢ o wszystkim co
dzieje w Waszym miescie, okolicach, w swiecie niepelnosprawnych.

Sprobujcie swoich sit w pisaniu, robieniu zdjec. Jesli macie pytania, napiszcie do nas
ambasadasukcesu@gmail.com

Pozdrawiam

Sybilla Fusiarz

SAS Obiektywnie

Zadania finansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego
ze Srodkéw PFRON pod nazwa ,,SAS Obiektywnie”.
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Kampania spoleczna na rzecz osob niepelnosprawnych

zdaniem  wielu
etap

lalkami

Zabawa

to,

ekspertow, niezwykle wazny
socjalizacji w zyciu kazdego dziecka.
Odtwarzajac sytuacje zyciowe przy pomocy
zabawek, dziecko nabywa kompetencji
spotecznych, a takze uczy sie i poznaje
Swiat. To dlatego tak wiele mowi sie o tym,
by lalki odwzorowywaly rzeczywistos¢
i oprocz jednakowych, ,idealnych”
niebieskookich blondynek byly tez lalki
przedstawiajace osoby o
skory czy o niestandardowym
typie urody.

Zabawki tego typu
dzieciom ro6znorodnosc¢ swiata.
Lalka Barbie

z bielactwem...

innym
kolorze

maja pokazywac

na wozku, tysa,

Producent promuje
roznorodnos¢, odzwierciedlajac
wielowymiarowe piekno

wprowadzenie kilku nowych modeli.

poprzez

AnpesodeSutees. 3

Widzie¢ Niewidzialne

Jezeli dziewczynka 2z jakiegokolwiek
powodu stracila wlosy, w linii znajdzie
lalke, ktora ja odzwierciedla. Jest tez
lalka z ciemniejsza

postugujaca sie proteza
W 2019 r. Barbie wprowadzila lalki
odzwierciedlajace trwatla
niepelnosprawnosc, W lalke
z proteza konczyny. Jest to efekt

wspolpracy z majaca wowczas 12 lat

karnacja,
konczyny.

tym

Jordan Reeves, ktorej misja jest tworzenie
ktorym
niepelnosprawne dzieci beda mogty bawic
sie zabawkami, z ktérymi moga si¢ utoz-
samiac¢. W tym roku marka rozszerzyla
druga lalke Lalka Barbie
z bielactwem. Projektujac te lalke firma

kreatywnych rozwiazan, dzieki

oferte o

wspolpracowata z dermatologiem, aby jak
najdoktadniej odzwierciedli¢ bielactwo.

Lalki daja nie tylko wsparcie dzieciom, ale
pelnia tez funkcje terapeutyczna, biorac
udzial w przedstawieniach i spektaklach
dla dzieci. ,Widzie¢ niewidzialne” to
kampania wlasnie o tym, jak patrzec
widziec

i widziec¢ Patrze¢ oczami,

sercem. opr.red.

Widzie¢ Niewidzialne

Bo Warto ...
8o Nesfom.



POkOChaj Siebie, poznaj Siebie . o » taki cykl bedzie towarzyszy¢ nam przez

kolejne wydania. Warto rozpoznaé w sobie to czego, by¢ moze sie boimy, by¢é moze nawet nie wiemy, ze to co
nas gnebi 1 spedza sen z oczu, jest do zmiany. Do zmiany przez Nas samych. A mam tu na my$li STRES.
Zatem sprébujmy zaprzyjaznic sie ze stresem. Jak ? Odpowiedzmy sobie na pytanie.

Co to jest stres?

W codziennym zyciu towarzysza nam dwa rodzaje stresu:

krétkotrwaly 1 dtugotrwaty.

Stres krotkotrwaly charakteryzuje sie wyrzutami do krwi niewielkich iloéci adrenaliny 1 kortyzolu,

moze uratowaé nam zycie, np. gdy potrzebna jest natychmiastowa ucieczka.

Bardziej niebezpieczny jest stres dtugotrwaty, bo powoduje, ze hormony stresu sa pompowane do krwi
miesiacami czy latami.

Rozpoznaj i zmien

Zauwaz, ze jeste$ zdenerwowany i postuz sie stowem kluczem, zeby
zmieni¢ te sytuacje. Dobrym hastem bedzie stowo ,zmiana”.
Przycis$nij

Wyobraz sobie, ze wciskasz wielki przycisk pauzy.

Zmien

Jesli to mozliwe, zmien pomieszczenie, na jaki$ czas

skoncentruj sie na rzeczach niezwigzanych ze sprawa.

Zmien patrzenie
Popatrz na sytuacje z szerszej perspektywy, a potem spokojnie sprébuj odpowiedzieé sobie
na cztery nastepujace pytania:

. w jaki sposob ta sytuacja wplynie na mojg przysztosé?

. czy bedzie tak zawsze, czy z czasem co$ sie zmieni?

. co Jest w moim zyciu najcenniejsze?

. czy ta sytuacja ma zwigzek z moimi wartoSciami, czy je zmienila?

Zaplanuj

Przeanalizuj sytuacje 1 okoliczno§ci. Zastanow sie, na co masz wplyw i co mozesz zrobi¢, a co musisz po prostu
zaakceptowac.

Dzialaj

Pozwdl sobie na chwile namystu 1 przejdz do dziatania. Zmien to, co mozesz zmienic.

USmiechaj sie

US$miechaj sie, staraj sie mys$leé¢ optymistycznie. Naucz sie $§miaé z siebie w sytuacjach, w ktérych wiesz, ze
przesadzasz.

Przyjrzyj sie wlasnym emocjom, odczuciom

Bedac w kontakcie z nimi, bedziesz w stanie szybciej odzyskaé réwnowage, a dzieki temu — zaczniesz myS§leé
konstruktywnie. L.atwiej znajdziesz rozwigzanie gdy sie rozluznisz.

Jak to zrobié¢?

< Skieruj kolejno uwage na te czeéci ciala, w ktérych czujesz napiecie,
1 éwiadomie rozluzniaj mieénie.

-

4 Oddychaj przy tym spokojnie 1 gteboko.

0 *_~ Spokojny oddech i rozluznione cialo pomoga,_ ci wréci¢ do tu i teraz,
1 zobaczy¢ sytuacje we wlaéciwych proporcjach i bez negatywnego
prognozowania, co bedzie dale;j.

Wtedy nadchodzi dobry moment, by zapytaé siebie:

co jest moim celem w tej sytuacji? Co moge zrobic?

I obmyS§li¢ plan dziatania.

Powodzenia

Tekst pochodzi z ,Biuletynu dla laryngektomowanych”. Grafika internet

Bo Warto ... 4 AnpesodeSylees.
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Czym jest
zaklad aktywnosci zawodowej

Gmina, powiat oraz fundacja, stowarzyszenie lub inna
organizacja spoteczna, ktorej statutowym zadaniem
jest rehabilitacja 0s6b
niepelnosprawnych, moze po spelnieniu odpowiednich
wyodrebniona organizacyjnie
i finansowo jednostke, i uzyskaé¢ dla tej jednostki

zawodowa i spoteczna
warunkéw utworzycé

status zakladu aktywnosci zawodowe;j.

. powiat,

. gmina,

. fundacja,

. stowarzyszenie,

. inna organizacja spoleczna, ktérej statutowym

zadaniem jest rehabilitacja zawodowa

i spoteczna os6b niepelnosprawnych.
Utworzenie zakladu i wuzyskanie statusu zakladu
aktywnosci zawodowej zwiazane jest ze spelnieniem
wielu warunkow, takich jak:
zatrudnianie co najmniej 70 % (z ogblnej liczby oséb
zatrudnionych w zakladzie) os6b niepelnosprawnych,
w  szczegb6lnosci

skierowanych do pracy przez

powiatowe urzedy pracy:

. zaliczonych do znacznego stopnia
niepelnosprawnosci,

. zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepelnosprawnosci, u ktérych stwierdzono

autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobg
psychiczna, w tym os6b, w stosunku do ktérych
rada programowa warsztatow terapii zajeciowej
podjecie
rehabilitacji

zajela stanowisko uzasadniajace

zatrudnienia i kontynuowanie
zawodowej w warunkach pracy chronionej.
Jednakze

z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci

wskaznik zatrudnienia o0so6b
nie moze by¢ wyzszy niz 35%,
obiektow i
zaktad

zawodowej do przepisow i zasad bezpieczenstwa

. przystosowanie pomieszczen

uzytkowanych przez aktywnosci
i higieny pracy. Waznym elementem jest takze

uwzglednienie potrzeb zatrudnionych

w zakladzie o0s6b niepelnosprawnych

w zakresie przystosowania ich stanowisk pracy

oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych
(toalet, stotéwek) i ciagéw komunikacyjnych,

. uzyskanie pozytywnej opinii starosty o potrzebie
utworzenia zakladu aktywnosci zawodowej na
danym terenie,

. przeznaczanie

uzyskanych dochodéw na

zakladowy fundusz aktywnosci.

https://www.infor.pl

ZAZ - y na Opolszczyznie
Fotogaleria sami o sobie ...

Fundacja Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci
z Porazeniem Moézgowym
Zaklad Aktywnosci Zawodowe w Opolu

- 7Y AN

ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ PRZY
STOWARZYSZENIU NA RZECZ OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH im. Jana Pawla II
w Lewicach

ZAKELAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
w Kedzierzynie - Kozlu

ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
w Kluczborku

Galeria zdje¢-materialy wlasne, na ktérych
sami siebie prezentuja. Popatrzcie jaka

rados¢ .... Ile dobrej energii ...

opracowanie sf

kSt 5
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"Niepelnosprawni caltkiem
sprawni - rozwijamy

S_Fp O FR] umiejetnos¢ poslugiwania

sie jezykiem obcym",

A finansowane przez Samorzad

fundacja kreatywna

Wojewddztwa Opolskiego ze

srodkow PFRON.

Zadanie zaklada nauke jezyka angielskiego dla 15

dzieci z r6zna dysfunkcja, w wieku przedszkolnym.

Do udzialu zaprosili dzieci z :

. Publicznego Przedszkola nr 11 w Kedzierzynie-
Kozlu

. Przedszkola Niebieski Domek w Opolu

. Przedszkole Publiczne w Branicach

Jezyk angielski w przedszkolu to bardzo popularna forma zajecé
dodatkowych dla malucha. Pozwala juz od najmtodszych lat oswa-
jac sie z jezykiem obcym, co ma znaczacy wplyw na pdzniejsza edu-
kacje dziecka. Od lat przedszkola oferujg swoim podopiecznym
poza standardowymi zajeciami przedszkolnymi, réwniez zajecia
dodatkowe. Jednymi z najpopularniejszych jest nauka jezyka an-
gielskiego.

W czasach, gdy umiejetno$é postugiwania sie co najmniej jednym
jezykiem obcym staje sie powszechnym wymogiem, nie powinno
nikogo dziwié, ze rodzice na nauke jezyka angielskiego zapisuja
juz trzylatki.

Angielski to najpopularniejszy jezyk, ktérym mozna sie porozu-
miewaé na calym Swiecie, dlatego jest to pierwszy wybor rodzica
w zakresie nauki jezykéw obcych.

przez Samorzad

L Samorzad Wojewodztwa Opolskiego ze Srodkéw PFRON Fundacja Sport&Fun 4 Everyone
P sportandfun4everyone@gmail.com

% Finansowane Zadanie finansowane przez

Bo Warto ... 6 brsde Syl
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Zotedzie

Owoce debu czyli zoledzie
zawieraja wiele skladnikow
odzywczych. Bogate sg
w skrobie, weglowodany,

zawieraja duze iloSci thuszczow
i biatka. W ich
znajdziemy witaminy z grupy
B, a takze liczne mineraly -
magnez, potas, fosfor, mangan

sktadzie

i miedz. Zotedzie zawieraja
duze ilosci garbnikow ktore
powoduja ich cierpki i gorzki smak. Zeby go sie pozby¢
nalezy poddac¢ zoledzie tugowaniu. Taki proces polega
na moczeniu zotedzi w wodzie z dodatkiem popiotu
z drzew liSciastych. Woda nabiera zélto - brazowego
koloru. Czynno$¢ nalezy powtarza¢ dopdki woda nie
zrobi sie czysta.

Dawno temu zotedzie debowe byly waznym elementem
pozywienia naszych przodkéw. Ludzie siegali po nie
réwniez w czasach kryzysu i glodu. Robiono z nich
make, dodawano do pieczywa. Z palonych owocow
debu robiono takze kawe. Szczegdlnie cenione byly deby
stodkich,

powodujacej gorzki smak. Z gatunkoéw europejskich

0o nasionach pozbawionych taniny

goryczy pozbawione sg, lub zawieraja jej niewiele, dab

omszony i ostrolistny, z amerykanskich - dab
wielkoowocowy. Z nasion zawierajacych taniny
wyplukuje sie je poprzez moczenie w hugu

otrzymywanym zazwyczaj poprzez dodanie do wody
pewnej iloSci popiolu drzewnego. Mozna tez je gotowac
przez 15 do 30 minut, az woda nabierze koloru
brazowego. Wode taka nalezy odla¢ i gotowanie
powtarza¢ az do uzyskania wywaru bez brazowego
zabarwienia. Tak przygotowane zoltedzie moga by¢
dodawane do zup lub smazone w glebokim ttuszczu.
pieczywa.
Pozbawione goryczy zoledzie maja smak malo wyrazisty

Posiekane moga by¢ dodawane do
i dlatego stosowane sa jako dodatek lub podstawa
potraw. Mozna tez z nich uzyska¢ make po podgrzaniu
i wysuszeniu ich w temperaturze ok. 200 °C,
a nastepnie zmieleniu.

Kawa jest bardzo pyszna, aromatyczna,

dodaje energii i wzmacnia organizm. Dostarcza nam
magnezu, zawiera takze bogaty zestaw witamin z grupy
B, co sprawia, ze dziala dodatnio na funkcjonowanie
ukladu nerwowego, pomaga sie zrelaksowacé, poprawia
pamieé¢, a takze zapobiega depresji i jest tagodna dla
zoladka. @ W sklepach ekologicznych mozna kupié
gotowa do zaparzania kawe, ale mozna ja réwniez
W wielkim skrocie przepis
wyglada tak: Zbieramy zoledzie, obieramy je z tupinek,

przygotowacC samemu.

moczymy w wodzie kilka razy, mielimy, suszymy,
prazymy i zaparzamy kawe.

Mat Marchewkowe Pole

ApomsadeSyles. 7

Nasiona kasztanowca zawieraja 2-5% kwasow
(kwas oleinowy,
palmitynowy) odgrywajacych
wazng role w regulowaniu elastycznosci skory

thuszczowych linolenowy,

stearynowy i
i przywracaniu

prawidlowego poziomu

nawilzenia. Niedobér kwaséw tluszczowych
u ludzi wywotluje liczne niekorzystne zmiany
skorne. Zalecane sa w pielegnacji skory suchej
oraz do przyspieszania procesOw gojenia,
dzieki ich
i stymulujacemu odnowe tkanek.

dzialaniu regenerujacemu
Substancje aktywne zawarte w ekstrakcie
z nasion kasztanowca zmniejszaja nadmierng
przepuszczalnosé naczyn wlosowatych
i przywracaja ich elastyczno$é. Przywracajac
wlasciwa elastyczno$¢ Scianom wlosniczek
poprawia tym samym krazenie. Ekstrakt dziata
przeciwswiadowo, przeciwobrzekowo.

Jak zrobi¢ macerat z kasztanow?

To bardzo proste. Wystarczy znalez¢ dwa lub
trzy kasztany (lepiej zerwane z drzewa niz te
zbierane z ziemi). Obra¢ z zielonej i z brazowej
Pokroi¢ lub Umiescié

skory. zmiazdzy¢.

w stoiku, skropi¢ alkoholem 40-70%, odczekacé
pol godziny i zala¢ wybranym olejem
(rzepakowy, slonecznikowy, migdalowy,

z pestek winogron lub inny w zaleznosci jaki
chcemy lub mamy pod reka).

Ja dzi$ uzylam oleju rycynowego.

Odstawi¢ na kilka dni i codziennie sprawdzac
czy kasztany sa przykryte olejem bo inaczej
moze pojawic sie plesn.

Po kilku dniach odcedzi¢ i mamy gotowg
oliwke do ciata.

Taki olej moze by¢ baza do przygotowywania
domowych kosmetykow lub mozna go uzywac
bezposrednio na skore.

Kasztany mozna takze wysuszy¢ i zrobi¢ sobie
taki macerat z suszonych gdy nie beda
dostepne prosto z natury.

Proponuje zrobi¢ tyle ile mozemy zuzyC. Nie
réobmy zapasu tego maceratu. Lepiej ususzycé
kilka kasztanéw i zrobi¢ taki olej w razie po-
trzeby niz wyrzuci¢ to co nam sie zepsuje bo
zrobiliSmy za duzo. Szanujmy nature!

Mat Marchewkowe Pole
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Nawet pozna jesienia sg Swieze grzyby w lesie, a jesli
ich nie ma to godnie zastapiq je pieczarki . No i do tego
hit pazdziernika i listopada dynia. Calosc¢ silg rzeczy
sklada sie¢ w danie jakim jest makaron z dynia

i grzybami .

200 g grzybow (najlepsze bylyby lesne, ale moga by¢
tez pieczarki lub boczniaki)

400 g dyni

400 g makaronu duze muszle, ale moze byc¢ kazdy
inny.

1 lyzka masta

1 tyzka oliwy

1 matla cebula

1 tyzeczka czosnku niedzwiedziego suszonego

2/3 szklanki smietanki kremowki 30%

4-5 gatazek swiezego tymianku (lub 1 lyzeczka
suszonego) sol i pieprz

Grzyby oczysc¢ i pokroi¢ w plasterki. Dynie pokréoj na
nieduzag kostke. Cebule obrac i pokroi¢ w drobna
kostke.

Makaron gotujemy wedle upodoban.

Na duzej patelni podgrzewamy oliwe, rozpuszczamy
w niej masto. Podsmazamy na tluszczu cebule, az
zrobi sie szklista.

Dodajemy dynie, solimy i podsmazajmy, az dynia
zacznie mieknac (zajmie to ok. 10 minut).

Nastepnie dodajemy grzyby, tymianek, czosnek
niedzwiedzi i podsmazamy ok. 5 minut.

Na koncu wlewamy Smietanke, doprawiamy sola

i pieprzem. Zwickszamy gaz i gotujemy az Smietanka
zacznie gestniec.

Makaron wykladamy na talerz i wypelniamy je sosem
z dyni i grzybow.

Weganie maja swoje sposoby, aby artykuly zwierzece
zastgpi€ roslinnymi. Smakuje rownie pysznie.

Bo Warto ... 8
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Dynia
cze oraz wartosci odzywcze .

i jej wlasciwosci leczni-

Znalazla ona zastosowanie zaréwno
w meksykanskiej medycynie natu-
ralnej, jak i kuchni (przepisy na
przetwory z dyni sa przekazywane z
pokolenia na pokolenie). Jednak
pierwsze ciasto dyniowe zostalo
przyrzadzone przez jednych z pierw-
szych osadnikéw w Ameryce, a byta
nim wydrazona dynia wypelniona
miodem, mlekiem i przyprawami, a
nastepnie upieczona. Obecnie dynie
uprawiane sa przede wszystkim
wlasnie w Stanach Zjednoczonych.
Za '"dyniowa stolice Swiata" uwaza
sie Motron w stanie Illinois. W USA
dyni uzywa sie nie tylko w kuchni.
Jest tez ona symbolem Halloween,
ktore narodzito sie w tym kraju.
Jednak z tych przeznaczonych na
"strachy”" w Halloween niekoniecznie
da sie przyrzadzi¢ smaczne potrawy,
dynie dziela sie¢ bowiem na dwie
glowne kategorie - jadalne i ozdob-
ne. Nie wszystkie sa pomaranczowe
- istnieja odmiany bialte, niebieska-
we, a nawet czerwona europejska.

Dynia moze zapobiec
nowotworom
Dynia jest bogata w beta-karoten -
to pomaranczowy, czerwony i zolty
barwnik ro$linny (to dzieki niemu
dynia ma tak intensywny kolor)
i jednoczes$nie substancja o wilasci-
wosciach leczniczych. Beta-karoten
- podobnie jak wszyst-
kie karotenoidy - jest przeciwutle-
niaczem,
szkodliwe procesy oksydacyjne, a co

za tym idzie - moze zapobiegac roz-

co oznacza, ze hamuje

wojowi choréb nowotworowych.

ApasadeSyptees



NA RZECcz pziEclr Fundacja Piastun z Opola
realizuje zadanie pn. ,Nasze
miejsce- nasza odpowiedzial-
nos¢” finansowane przez Sa-
morzad Wojewodztwa Opolskie-
go ze Srodkow PFRON.

To zadanie to cykl realizowanych na Opolsz-
czyznie warsztatow edukacyjno- kulturowych,
w  ktorych biorg udziat dzieci i mlodziez
niepelnosprawna z uszkodzonym narzadem stuchu
z wojewodztwa opolskiego. Uczestnicy projektu
wspolnie odkrywaja kulture i historie regionu
Opolszczyzny poprzez udzial w grach,
prezentacjach, scenariuszach i wycieczkach eduka-
cyjnych, oraz opartych na motywach kulturowych
warsztatach rozwijajacych wlasne zainteresowania
i umiejetnosci tworcze. Rekrutacja uczestnikow
projektu odbyla sie w partnerstwie z wspoltpracuja-
cym z nami od wielu lat PZG Specjalistycznym
Osrodkiem Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci
i Mlodziezy z Wada Stuchu w Opolu, ktory skupia
podopiecznych z catego wojewodztwa. Uczestnicy
w ramach projektu odwiedzg takie miejsca jak:
Prudnik, Nyse, Moszna, Gore Sw. Anny, Pokéj oraz
beda bra¢ udzial w grze miejskiej w Opolu. Swoja
wiedze o historii i umiejetnosci tworcze beda
rozwijaC miedzy innymi podczas warsztatow
ceramicznych, warsztatow zdobnictwa witrazowego
oraz prezentacji sztuki rycerskiej. Ponadto
uczestnicy projektu odwiedzili Pokéj by poznac
wyjatkowa historie tego miejsca oraz wzia¢ udziat
w grze edukacyjnej pt. ,Z historiq przez Pokoj”
i uczestniczyli w wyjatkowych warsztatach
rekodzielniczych : ,Garncarstwo jako ginace
zawody” i ,Mate formy witrazowe”. Dzialania te
dostarczyly wszystkim wiele niezapomnianych
wrazen zwiazanych z odkrywaniem historii i kultury
naszego regionu oraz rozwijaniem wlasnych
umiejetnosci tworczych. Mat. Int.
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Fundacja na rzecz dzieci i mtodziezy PIASTUN
Ozimska 48/42 45-368 Opole
tel.+48 77 546 60 90
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sWakacje z koniem” przeznaczone
dla os6b z niepelnosprawnoscia, oraz ich
rodzin. Pogoda dopisuje, wiec mozna
spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu. Na
warsztatach dobrze bawia sie zaréwno
mtodsi jak i starsi, bo konie sa dobre dla |
kazdego!
Celem terapii z koniem (z elementami jaz- |
dy konnej) jest przywrocenie uczestnikom ™
sprawnosci fizycznej i psychicznej g
w mozliwym do osiagniecia zakresie. |
Hipoterapia stanowi jeden z elementow !
rehabilitacji spolecznej, jest prowadzona
przez specjaliste, na zlecenie i pod
kontrola lekarza. Hipoterapeuta pelni role
asekurujaca, zapewniajac bezpieczenstwo |
oraz role przewodnika w kontakcie ze

zwierzeciem.

Finansowane Zadanie finansowane przez =lelue

Wsins Samorzad Wojewédztwa Opolskiego ze $rodkéw PFRON www.ostroga.opole.pl

Opolskiego +48 511 294 559

Bo Warto ... 10 bosadaSulees.
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Kiedy koficzy sie lato a zaczyna jesien, czyli

MABON

Nazwa Mabon zostala wprowadzona przez wyznawcow
Wicca w latach 70-tych XX wieku. W kazdej z tych
kultur bég ten odpowiadal za mlodosé, plodnosc,
polowania i zbiory. Czczono go w podobny sposob -
sktadajac ofiary ze zbiorow, wyprawiajac uczte dziek-
czynna, pijac Swieze wino i celebrujac zycie i Swiatlo. To

jesienna rownonoc.

takze sposob odwiecznej celebracji jesiennej rownonocy.
Jesienna rownonoc wiekszosci osob kojarzy sie z kon-
cem lata i poczatkiem smutnej jesieni, ale dla wierza-
cych, widzacych ( mowa o widzeniu ezoterycznym )
i otwartych, to jeden z najpiekniejszych dni w roku.
Mniejszy sabat, Mabon, dawne druidzkie Swieto Alban
Elfed, co oznacza Swiatlo Wody, réwnowage pomiedzy
dniem 1inoca.

Mabon to piekny czas, zanim Swiat opanuje noc, aby
pochyli¢ sie nad tym, co otrzymaliSmy od Swiatla
i Stonca w okresie lata. Okres tego sabatu zbiega sie
z czasem drugich zbiorow. Dawne plemiona — Stowianie,
Celtowie, Germanie, w tym czasie Swietowali Zniwa
i dozynki. Byl to czas dziekczynny, wypeilniony
pieknymi rytuatami oddajacymi czesS¢ Matce Ziemi oraz
Stonncu w podziekowaniu za dobrobyt i zbiory. Czas
odkrywania rownowagi, zbierania sit przed jesienno-
zimowym czasem wyciszenia i1 usSpienia. Kolo zycia
i cykl natury w sposob zupelnie oczywisty przygotowuja
Swiat do odpoczynku. Od tej chwili wszystkie rosliny
i zwierzeta szykuja sie do zimy. Zwierzeta zaczynaja
kolekcjonowac zapasy, rosliny spowalniaja rytm,
hamujgq przeplyw sokow, by po Samhain zasnac¢ zimo-
wym snem. Moment jesiennej  rownonocy to czas na
podsumowanie calego roku, naszych doswiadczen,
radosci i sukcesow, ale takze trudnosci. To chwila
wdziecznosci za cale pieckno Swiata, ktore nas otacza
i ktorego kolejny rok mogliSmy doswiadczac. Idealny
moment na podsumowania i rachunki, na odciecia
i zaproszenia. Ze wzgledu na odwieczne dziekczynne
rytualy i towarzyszace temu ztoto zboz, purpure wina,
soczystg zielen roslin i owocow, symbolika bogactwa
i obfitosci sprawia, ze jest to takze doskonaly moment
dla rytualow prosperity i zaproszenia Archaniotow
Prosperity do naszego zycia. ( opr. red. )
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Ostatnie letnie dni warto spedzi¢ na kon-

takcie z naturg, ktéra przed uspieniem
przybiera najpiekniejsze barwy i migocze
swym pieknem w coraz krétszych cieptych
promieniach Stonca. Spacer wykorzystaj-
my na poziomie Duszy i na poziomie ma-
terii. Warto zadedykowac zaréwno sam
spacer, jak i sycace naszg Dusze widoki
czemus, co jest dla nas wazne. Material-
nie zas, zebra¢ swoje mate plony letniego
urodzaju, z ktérych podczas Mabonu
przygotujemy Mandale Obfitosci. Zbierz-
my ziarenka, pestki, zotedzie, ziarna zbdz,
kwiaty polne, kamyczki... wszystko, co
uznamy za piekne, wszystko, co stanowi
dla nas namacalny dowdd bogactwa i
potegi Natury. Mandale mozemy zrobi¢ w
dowolny sposdb, wedtug wtasnego uzna-
nia i poczucia piekna i estetyki. Jezeli
chcemy, aby przetrwata caty rok, warto ja
utrwali¢ i np. powiesi¢ w ramie.

Nie zapomnijcie portfelach, to czas aby
pozby¢ sie wszelkich starych paragondéw
i Smieci. W portfelu zostajg wytgcznie
pienigdze i ewentualnie dokumenty. Pa-
mietajmy, ze rachunki i paragony to ma-
terialny dowdd wyplywu pieniedzy,
wiec trzymane w portfelu beda pogtebiaé
braki. Pienigdze lubig by¢ w ruchu, ale
zapewnijmy im obrét, wydajac je
z intencjg. Nadawajmy wiec pienigdzom
intencje mnozenia sie i przynoszenia ra-
dosci, tak aby wrécity do nas zwielokrot-
nione przez efekt.

mat. https://akademiaducha.pl

Bo Warto ...
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Przemoc ...

Bardzo czesto spotykamy sie 2z historiami,
ktorych  ofiarami przemocy sa dzieci. Tylko
w  niektorych, bardziej

zrodiach,

ukierunkowanych

tematycznie spotykamy informacje

0 przemocy wobec 0séb niepelnosprawnych.

Dlaczego niepelnosprawni narazeni sa na
przemoc? Z reguly wiaze sie z wykorzystywaniem
przewagi osoby silniejszej nad stabsza, ktéra ma

mniejsze mozliwosci, by sama sie obronié.

Ale
przemocy fizycznej

kwestii
Znecanie

dzisiaj nie bedziemy rozwazac
a psychiczne;j.

psychiczne jest skutkiem dlugofalowej przemocy,
ktora cechuje sie wewnetrznym ,planem”. Agre-
sor probuje odizolowaé swoja ofiare, ograniczajac
lub przerywajac jej kontakt ze Swiatem zewnetrz-

nym. Probuje takze odcia¢ ofiare od wszelkich

aktywnosci, ktére nioslyby ze soba uznanie
innych - jak praca czy hobby. W ten sposob
agresor uzaleznia od siebie swoja ofiare.

Nastepnie manipuluje nia w taki sposob, aby za-
czela obwiniac siebie sama za zaistnialg przemoc
psychiczng. W tym celu sam moze udawac ofiare,
stosowaé np. placz, by wzbudzi¢ litos¢. Sytuacje
przeplataja
w ktorych osoba stosujaca przemoc stara sie byc¢

»przemocowe” sie z okresami,
mila i dobra. Ofiara zaczyna podejrzewac, ze
sama jest odpowiedzialna za wszelkie negatywne
tylko

manipulacji. A Z w konicu zaczyna w to wierzyc ...

sytuacje, co oczywiscie jest efektem

Wiekszos¢ 0s6b niepelnosprawnych jest

uzaleznionych od rodziny, od opiekunéw,
instytucji, w ktérych przebywaja. To wzmaga
poczucie zalezno$sci od innych, osoby

niepelnosprawne nie widza mozliwosci zmiany
swojej sytuacji, nie maja Swiadomosci, ze moga
sie zwroci¢ o pomoc, a najczesciej po prostu nie
potrafia tego uczynié. O takich przypadkach moz-
na moéwi¢, gdy niepelnosprawnosé powoduje
trudnosci komunikacyjne (zaburzenia narzadu
mowy, shuchu, wzroku). Osoby niepelnosprawne
nie sg w stanie wyrazi¢ swojego sprzeciwu wobec
aktu przemocy, sa narazone na powtorna
przemoc, czesto doswiadczaja przemocy w sposob
dlugotrwaly. Trudno jest przeciwstawi¢ sie
przemocy osobie gluchoniemej czy szukaé
pomocy osobie niepelnosprawnej intelektualnie.
W  poszukiwaniu przyczyn przemocy wobec
niepelnosprawnych warto zwréci¢ uwage, ze akty
tej przemocy moga byC oceniane takze jako
przestepstwa z nienawisci lub z premedytacja.

opr.redakcja

Bo Warto ...
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Polecamy
Julie Gregory ,Mama kazata mi chorowac”

i’ . sNastepny lekarz, nastepny
mworia dggbinet,

atoria nastepny
) ziecifstwa opuszczony dZiefl W SZkOIG-

Tak wygladalo dziecinstwo
Gregory.
wyjatkowo chorowita. Matka

MAMA / energia
KAZAt.A Ml , usitlowala ustalic przyczyne:
CHOR®OWAC

Julie Byta

niezwyktla

prowadzita corke od lekarza
do lekarza, domagala sie
kolejnych badan - nawet

- ! - operacje na otwartym sercu!
A 3 o oz o . .1
GREGORTAEL, e & Ale specjalisci nie potrafili

okreslié, co dolega Julie.
Dziewczynka czula sie coraz gorzej - przez 16 lat,
dopoki nie trafilta do rodziny zastepczej, a matka
przed sad. Ale dopiero 24-letnia Julie dowiedziata
sie, ze jej matka chorowala na zastepczy zespot
Munchhausena.

Zastepczy zespol
z najbardziej zlozonych, przerazajacych i okrutnych

Miinchhausena to jedna
form znecania sie rodzicéw nad dziecmi. I najbardziej
do wykrycia.
wywolywaniu dolegliwosci

trudna Polega na celowym
fizycznych
i emocjonalnych u bliskiej, zaleznej osoby przez jej
opiekuna, najczesciej matke.

Autobiografia JULIE GREGORY Mama kazala mi
chorowac¢ to pierwsza relacja ofiary maltretowania
przez matke z zastepczym zespolem Mtuinchhausena
i bezprecedensowy opis cierpien dziecka przez lata
wpedzanego w chorobe. Wybrana ksiazka roku
przez "The Sunday Times", stala sie Swiatowym best-
sellerem. Dzi§ jest uznanym ekspertem w dziedzinie
zastepczego zespolu Munchhausena. Bierze udziat
wystepuje
w radiu i telewizji, prowadzi wyktady dla placéwek

w miedzynarodowych konferencjach,

medycznych i instytucji prawnych i doradza
stowarzyszeniom zajmujacym sie ochrona dziecka”.

opr. Wydawnictwo

Zesp6l Miinchhausena
pozorowanych polegajaca na wywolywaniu u
objawow somatycznych w celu wymuszenia na personelu

— choroba z grupy zaburzen
siebie

medycznym hospitalizacji. Pacjenci domagaja sie opera-
aby doprowadzi¢ do deformacji
Zesp6l wystepuje u  0so6b,
zaburzenia osobowos$ci, zwlaszcza
os6b z tendencja-

obsesyjnymi.

cji chirurgicznych,
zdrowego organizmu.
ktore maja
w  psychopatii,
mi

oraz
lub
zachowania jest wejScie w role chorego. Zachowanie to
czesto wiaze sie ze znacznymi nieprawidlowosciami
w zakresie zwiazkow z innymi ludzmi.

WIKIPEDIA
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Kiedy piszemy o adopcji, nie moze zabraknac¢ materialu o adopcji

dzieci niepelnosprawnych i chorych.

Dziecko niepelnosprawne to ,wyzwanie dla calego spoteczenstwa”. Cho-
dzi tu nie tylko o niesienie mu opieki i wsparcia, ale o samo podejscie do
problemu niepelnosprawnosci i miejsca dziecka, a nastepnie osoby
dorostej niepelnosprawnej w spoteczenstwie — poczawszy od Srodowiska
rodzinnego, przez instytucje, ktére powinny wspierac¢ to Srodowisko, do
organizacji i solidarnosci spotecznej. Zmiany, ktore zachodza

w Swiadomosci spoteczenstwa i nastawieniu do dziecka niepelnosprawnego staja sie widoczne.

Przykladem moga byc¢ dzialania podejmowane przez znane osoby, ktore, manifestujac

przysposobienie, szczegolnie dziecka ,innego”, a zwlaszcza niepelnosprawnego, zagrozonego,
zmienili nastawienie spoteczne, a nawet rozpoczeli ,mode na adopcje” . Adopcja dziecka
niepelnosprawnego, to przyktad swiadomosci i szacunku. Dlatego szczegolnym szacunkiem
nalezy darzy¢ osoby podejmujace sie sprawowania opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym,
czesto wielokrotnie odrzuconym w procesie przysposobienia

Jesli tu trafiles, to by¢ moze ten tekst jest wlasnie dla Ciebie. Jesli nie, to potraktuj go jako
informacje, ktéra moze komus pomoéc. Jak? Moze ktos wlasnie zastanawia sie nad adopcja

i nie ma odwagi ... nie wie gdzie zapytac ...

Bedziemy publikowac¢ informacje o adopcji dzieci niepelnosprawnych w rodzinach

Adopcja dziecka

- sytuacja prawna musi by¢ uregulowana
(zrzeczenie blankietowe rodzicow, pozbawienie
wladzy rodzicow biologicznych,

sieroctwo naturalne),

- przestankami przysposobienia jest dobro
dziecka i jego matoletnosc¢,

- po wyrazeniu zgody przez dziecko,

ktore ukonczyto 13 rok zycia.

Kto moze adoptowac dziecko:

- osoba majaca pelng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych,

- osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje
osobiste, uzasadniajace przekonanie,

ze bedzie nalezycie wywigzywala sie

z obowiazkow rodzica,

- osoba posiadajaca opinie kwalifikacyjna
oraz Swiadectwo ukonczenia szkolenia
organizowanego przez oSrodek adopcyjny,

- przysposobi¢ wspélnie moga tylko
malzonkowie,

- przysposobi¢ moga tez:

- osoba samotna,

- osoby spokrewnione lub spowinowacone

z dzieckiem,

- rodzina zastepcza lub prowadzacy
rodzinny dom dziecka, w ktérym dziecko
jest umieszczone,

- malzonek/matzonka rodzica biologicznego
dziecka (adopcja pasierba).

Miedzy przysposabiajacym, a przysposobionym
powinna by¢ odpowiednia réznica wieku.

Adopcja dziecka niepelnosprawnego
okresla Ustawa o wspieraniu rodziny i dziecka
w systemie pieczy zastepczej

LArt. 59
1. W rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej
umieszcza sie w szczegbdlnosci:
1) dzieci legitymujace sie orzeczeniem

o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci;
2) dzieci na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach  nieletnich;
3) matoletnie

2. W rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej nie moz-

matki Z dziecmi.
na w tym samym czasie umiesci¢ dzieci legitymujacych sie
orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i dzieci
na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich.”

Osrodki adopcyjne
w wojewodztwie opolskim

Regionalny OSrodek Polityki Spolecznej
w Opolu, Osrodek Adopcyjny, ul. Rejtana
5 (2 pietro), 45-331 Opole, tel.: (77) 456
55 86, adres mailowy: oa@rops-
opole.pl, http://www.rops-opole.pl

Sekcja Zamiejscowa OSrodka Adopcyjnego z siedziba w Nysie, ul.
Pilsudskiego 47, 48-303 Nysa, tel.: (77) 407 80 54, adres mailo-
wy: oa-nysa@rops-opole.pl, http://www.rops-opole.pl

Katolicki OSrodek Adopcyjny i Opiekuiiczy, Pl. Katedralny 4, 45
-005 Opole, tel./fax: (77) 441 99 05, 441 15 00, adres mailo-
wy: adopcje@dfoz.pl, http://dfoz.pl/katolicki-osrodek-
adopcyjno-opiekunczy/.

AnlosadoSulees.
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... W §wiecie niepelnosprawnych

Powiatowe Centrum 4
Pomocy Rodzinie
woj.opolskie

9

sekretriat@pcprbrzeg.pl
sekretariat@pcprglubczyce.pl
sekretariat@pcprkkozle.pl \.

~

kluczbork@pcpr-kluczbork.pl
pcpr@powiatkrapkowicki.pl

pcpr@namyslow.pl

pcprnysa@poczta.onet.pl \}\\\\OSEK 04,
sekretariat@pcprnysa.pl ,é? o K 4
pcprol@interka.pl «

-mpumnunu

Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
""NIEBIESKA LINIA"

tel. 800 12 00 02

dyzurw jezyku angielskim - poniedziatki v

zynny cata dobe

dzinach 18-22

jezyku rosyjskim - wtorki v

tel. 22 666 28 50

poniedziatki | wtorki w godzinach 17-21

pcprol@interia.pl S

sekretariat@mopr.opole.pl
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
SYSTEM OBStUGI

Jb WSPARCIA

“pepon.ot®

pcpropole@pcpropole.pl
biuropodawcze@pcpr-prudnik.pl
sekretariat@pcpr.strzelceop.pl
opole@pfron.org.pl

SKYPE - dyzur wjezyku migowym: pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki w godzinach 13-15)

() ieies

sit

ZUs _S, ®
Status - zdolny, niezdolny do pracy }@M

Zakres - Swiadczenia rehabilitacyjne w ramach prewencdji rentowej, $wiadczenia rentowe
Infolinia 22 560 16 00

PFRON
Status - niepetnosprawny
Zakres - Dofinansowanie na wniosek
Zakres - Administracja publiczna wspierajgca rehabilitacje oraz zatrudnienie os6b niepetnosprawnych
infolinia: 801 233 554 (22 581 84 10 dla telefonow komadrkowych )

NFZ
Status - pacjent
Zakres - refundacja ( leczenia szpitalne, wizyty w przychodniach,
wszelkie zabiegi leczniczo — rehabilitacyjne, sanatoria, itd. ...)
Infolinia 800 -190 -590

Osrodki pomocy spotecznej ( OPS )
jednostki organizacyjne wykonujace zadania z zakresu pomocy spotecznej w gminie

Powiatowe centra pomocy rodzinie { PCPR )
jednostki organizacyjne wykonujace zadania powiatu w zakresie pomocy spotecznej,
przy PCPR zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci, dofinansowania na wniosek np. turnusy rehabilitacyjne.
https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-pomocy-spolecznej

Organizacje Pozarzgdowe — stowarzyszenia i fundacje, ktére dziataja w ramach wsparcia na rzecz niepetnosprawnych, zgodnie
z celami statutowymi. Stowarzyszenie zaktadajg cztonkowie, fundacje Fundator. Dziatajg we wszystkich obszarach tzn. ZUS, PFRON,
NFZ, pomocowo, na okreslonych statutem zasadach. O tym czy organizacja jest organizacja charytatywna, z dziatalnoscia
gospodarczg, czy spofeczna , stanowi statut.
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