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Orzechy nerkowca sq jednymi z najpopularniejszych

i najcenniejszych orzechdw na $wiecie. Przemyst zwigzany

z ich pozyskiwaniem wart jest obecnie ponad 22,8 mid zt.
Wigze sie to z dos¢ skomplikowang i zmudng obrdbka, jakiej
muszg by¢ poddane orzechy, by staty sie w ogdle jadalne.

To jednak nie wszystko. czytajstr. 4




O chorobach rzadkich v dzieci mozna przeczytaé po prostu wstukujgc w Google to hasto. | dowiemy sie
ile jest réznych choréb rzadkich , ze jest ich coraz wiecej, kiedy médwimy o chorobie rzadkiej, jak medycyna
wspiera proces leczenia u dzieci ... i wiele innych informacji sie doszukaé. Sg organizacje zrzeszajgce
dzieci z konkretnym schorzeniem, a przeciez kazda diagnoza, gdzie rokowania dla dzieci sq ostrozne,
a ich przysztosé, literalnie, nie jest dalsza niz na kilka lat zycia, sg okresem w ktérym to wtasnie oni , rodzice,
potrzebujg wsparcia. To juz wiemy, ale czy zdajemy sobie sprawe jaki to cios dla rodzicéw? | kto im
pomaga ¢

Sybilla Fusiarz

ul. Armii Krajowej 11-13 A
45-071 Opole, * +
Tel./fax: 77 442 51 08

+48 695 741 148 ." HUSPIEJUM

Pielegniarka dyzurna: 501 414 055 ' (“) PERINATALNE W OPOLU

T
Lekarz hospicjum: 605 652 172 - ;
www: hospicjum.opole.pl '

e-mail: hospicjum_dom@wp.pl

Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu zajmuje sie domowg opiekq pdaliatywng nad nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi. Chore dziecko przebywa z rodzicami we witasnym domu, a pracownicy hospicjum przy-
jezdzajag na wizyty. Lista nieuleczalnych choréb, ktére wystepujg u dzieci jest bardzo dtuga. Nie wszystkie z
nich stanowig wskazanie do opieki paliatywnej. Dlatego decyzje o objeciu dziecka opiekq przez hospicjum
rodzice podejmujg wspdlnie z lekarzami.

Sg choroby, o ktérych wiemy, ze bedqg stopniowo powodowaty pogorszenie stanu dziecka i w kohcu
doprowadzg do jego $mierci. Nazywamy je chorobami postepujacymi. Jedne z nich przebiegajg szybko,
inne znacznie dtuzej. Dlatego tylko z duzym przyblizeniem mozemy przewidywac jak dtugo dziecko bedzie
zyto.

Sq tez inne nieuleczalne choroby, ktére nie majg charakteru postepujgcego, a mimo to mogg powodo-
wac, ze pomoc hospicjum w pewnym okresie bedzie potrzebna. Dlatego lekarz hospicjum moze zapropo-
nowac objecie dziecka domowq opiekqg paliatywng tylko przez pewien okres czasu, np. 3 miesigce. Potem,

jezeli stan dziecka ulegnie stabilizacji lub poprawie, hospicjum moze zakonczyé opieke i przekazad dziecko
do lekarza pierwszego kontaktu lub zespotu opieki dtugoterminowe;.

Pracownicy hospicjum kierujg sie zasadami opieki paliatywnej. Sg one nastepujgce:
Stuzenie najlepszym interesom dziecka
Okreslenie na czym polega najlepszy interes nieuleczalnie chorego dziecka nalezy do rodzicéw, ktérzy ko-
rzystajq z opinii lekarzy. Lekarze mogqg przedstawié rdézne sposoby postepowania. Domowa opieka palia-
tywna jest tylko jednym z nich.

Szacunek dla zycia, godnosci i autonomii dziecka.

O autonomii dziecka mozemy moéwic, gdy jest ono w stanie samodzielnie wyraza¢ zyczenia i opinie.

W takiej sytuacji zawsze nalezy wzigé pod uwage udziat dziecka w podejmowaniu decyzji, jesli jest mozli-
wy, i tylko wtedy, gdy rodzice i lekarze chcg i potrafig sie z nim komunikowac.

Na lekarzu spoczywa ustawowy obowigzek informowania kazdego pacjenta, ktory jest w stanie zrozumiec

co dzieje sie z jego osobg, niezaleznie od jego zdolnosci do wyrazania zgody.

Niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia.
Niestosowanie eutanazji w celu skrécenia zycia.

Podczas pierwszego spotkania wtasnie te problemy powinny zostaé omdwione. Z naszego doswiadczenia
wynika, ze pominiecie szczerej rozmowy na ten temat oraz uzgodnienia wspdlnych zasad postepowania,
wczesdniej czy pdzniej doprowadzi do kryzysu zaufania. ChcielibySmy, aby oczekiwania rodzicow wobec
hospicjum byty zgodne z tym co faktycznie hospicjum im oferuje.

Na co Panstwo mogq liczyé z naszej strony?

Oferowana przez nas domowa opieka paliatywna jest dla Panstwa bezptatna. Finansuje jg Fundacja Do-
mowe Hospicjum dla Dzieci oraz kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Rejon Domowego Hospicjum
dla Dzieci obejmuje cate wojewddztwo opolskie.
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Orzechy nerkowca

sg jednymi z najpopularniejszych i najcenniejszych orzechdéw na $wiecie. Przemyst zwigzany z ich
pozyskiwaniem wart jest obecnie ponad 22,8 mid zt. Wigze sie to z do$¢ skomplikowang
i zmudng obrébkq, jakie] muszg by¢ poddane orzechy, by staty sie w ogdle jadalne. To jednak
nie wszystko. Orzechy nerkowca uprawiane sg w krajach klimatu fropikalnego. Zwisajg one
z takiego owocu. Sqg drogie. Kazdy nerkowiec musi by¢ ostroznie wydobyty z zawierajgcej
toksyczng substancje skorupki, a potem poddany trwajgcej kilka dni obrdbce. Bez obrdbki
orzechy nerkowca nie nadajq sie do spozycia

Orzechy nerkowca uprawiane sq w krajach klimatu tropikalnego. Zwisajg one z takiego owocu.
Kilogram nerkowcdw moze kosztowaé w hurcie 38 zt. To ponad siedem razy wiecej od orzesz-
kéw ziemnych. W USA ceny detaliczne nerkowcdw siegajg nawet 114 zt za kilogram. Bez inten-
sywnej i precyzyjnej obrébki orzechy te nie bytyby w ogdle jadalne.

Nerkowce rosng w tropikalnych krajach, takich jak Indie, Wietnam, Wybrzeze Kosci Stoniowej
i Sri Lanka. Nerkowiec zachodni to drzewo nalezgce do tej samej rodziny co sumak jadowity,
i podobnie jak u sumakdw, rosliny nerkowca zawierajqg toksyne zwang urushiol. Znajduje sie ona
w samej rolinie oraz w brgzowym oleju wewnatrz skorupy orzecha. Moze powodowad
oparzenia, swedzenie i pecherze, dlatego nieprzetworzone nerkowce sg uwazane zd
niebezpieczne i nie nalezy ich ani jes¢, ani dotyka¢. Owoce nerkowca wymagajg bardziej
rygorystycznej obrébki niz inne orzechy.

Orzechy nerkowca to w istocie nasiona drzewa o nazwie nanercz zachodni. Styng one nie tylko
z unikatowego smaku i konsystencji, ale takze ze swoich wartoéci odzywczych i wtasciwosci
zdrowotnych. Stanowiqg nasiona drzewa pochodzgcego z tropikdw — nanercza zachodniego.
Z uprawy tych nasion stynie przede wszystkim Brazylia, jednak rosng one takze w innych
panstwach Ameryki Potudniowej, a takze w Indiach, Wietnamie, czy na Wybrzezy Kosci
Stoniowe;.

Jednak to te brazylijskie orzechy sq najwieksze i najstodsze

Dzi§ wiadomo sporo na temat zdrowotnych wtasciwosci nerkowcdw, jednak dawniej
hodowano drzewa dajgce te nasiona wytgcznie na drewno. Specyficzny jest takze sposdb
wzrastania orzechow, ktére sq przyczepione do owocdw nanercza zachodniego przypominajgc
wyglgdem pazur. Ow pazur to jednak jedynie tupina, z ktérej trzeba wydobyé nasiono. Nalezy
to robi¢ recznie, w rekawiczkach, poniewaz z tupiny wycieka olej, ktéry moze podrazni¢ skére.
Nastepnie orzech trzeba uprazy¢ i ugotowad, dopiero woéwczas nadaje sie do spozycia.
W matym orzeszku kryje sie bogactwo witaminowe i mineralne. Wsréd cennych sktadnikdw
nalezy wymieni¢ m.in. witamine Bé, cynk, potas, magnez, fosfor, zdrowe kwasy ttuszczowe oraz
btonnik.

Wtasciwosci zdrowotne i odzywcze tych W
nasion fo jedno, jednak nerkowce sqg
uwielbiane takze za niesamowity stodki
smak oraz chrupkos¢ i miekkosce.

Wracajgc do wtasciwosci  orzechdéw
nerkowca nie mozna nie wymieni¢ ce-
chy, ktéra zostata udowodniona nauko- =
WO — zapobiegajg one cukrzycy typu 2.

Wyniki badan naukowcdw z Uniwersyte- g
tu w Montrealu oraz Uniwersytetu z S8
Jaunde sg jednoznaczne &
— wyciqg z orzechdw nerkowca wspiera &
wchtanianie glukozy. Spozycia tych na- g 57 s
sion nie powinni sie takze ba¢ diabety- & :

cy, poniewaz indeks glikemiczny tego

produktu nie jest wysoki. Orzechy nerkowca zdrowe sq réwniez na uktad sercowo-naczyniowy
zapobiegajgc schorzeniom tego systemu. Obnizajg one bowiem stezenie trojgliceryddw i chole-
sterolu we krwi, a takze wskazniki cisnienia tetniczego krwi.

Ponadto te pyszne bakalie poprawiajg funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego, nerwowego,
a takze stan kosci i zebdw. Co wiecej juz mata porcja orzeszkdw nerkowca likwiduje uczucie
zmeczenio. ( zdjiinfo internet. Zebratq JM)
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§ Poziomo:

FL ]| | ’ § 2. Sformalizowana sprzedaz.
6. Podwdjne wrota.
7. Geba, zwykle gdy okragta, usmiechnieta.
8. Miara wartosci, znaczenia czegos.
11. Miejsce zbiegu dwach ulic.
12. Kandydat; osoba pretendujaca do
czegos.
15. Mieszkaniec Zielonej Géry.
16. Cwaniarka, spryciula.
b | ' I | I | 19. Pasozytniczy nicien.
3 14 20. Luzna rozmowa.
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c L | HEEN Pionowo:

= ] — 1. Utwdr muzyczny o $piewnej melodyce.

— ] 3. Okragly narzad gebowy minoga.

1 4. Kupiec, ktéry handluje wyrobami z ptétna.
5. Urzadzenie do wiercenia.

9. Angiografia tetnic wienicowych.

F | | | [ ] [ 10. Zahieg chirurgicznego usuniecia macicy.

13. Przygrywka, wstep do utworu

muzycznego.

— ls | | | | 14, Wiasciciel zaktadu wytwarzajacego cegty.

| 17. O cztowieku, ktory jest fatszywy, obtudny.

- 18. Klacz o masci pstrej.
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Wrzesieh w ogrodzie to czas, w ktérym lato jest juz mniej
upalne, a jesien zbliza sie wielkimi krokami. Drzewa i krzewy
zmieniajq swoje barwy. W ogrodzie zaczynajq dominowac
odcienie zdtci, brgzu i czerwieni, a sezon zbliza sie do kon-
ca okresu wegetacyjnego. Prace w ogrodzie we wrzesniu
polegajg gtéwnie na przygotowaniu go do zimy.

Ogdlne prace we wrze$niu w ogrodzie

Wrzesieh to najlepszy moment na nawozenie obornikiem.
Obornik nalezy od razu przyorac lub przekopac. Do wiosny
nawdz ulegnie przemianom, dzieki ktérym sktadniki pokar-
mowe stang sie dostepne dia rodlin.

Pamietaj o przerabianiu kompostu. Ziemia kompostowa to
niezastgpiony nawdz w kazdym przydomowym ogrodzie!
Zastosuj jesienny nawdz z wyzszg dawkg potasu, nie zawie-
rajgcy azotu. To poprawi zimowanie roslin.

Nie zapominaj o regulamym zgrabianiu lidci i pozostatosci
owocow z frawnika. To wazne czynnosci.

Regularnie podlewdq;j i zastosuj nawdz do trawnikdw, zeby
w dobrej kondycji przetrwaty okres zimowy.

Z oczka wodnego pozbqdz sie opadtych lisci i martwych
kwiatéw. Jezeli rodliny zbyt mocno sie rozrosty to dobrze
bedrzie je przyciqc i podzielic.

Rosliny wodne wymagajgce ochrony przed zimg zabierz w
bezpieczne miejsce, zeby spokojnie przezimowaty chtodny
okres.

W drugiej potowie wrzesnia mozesz zajqc sie sadzeniem
krokuséw na trawniku.

Wrzesieh to dobry czas na sadzenie roslin zimozielonych do
tarasowych i balkonowych donic.

Do domu przenosimy donice z egzemplarzami egzotycz-
nych roslin, ktére potrzebujg ciepta i zima jest dia nich za-
grozeniem.

Przesadz lilie, a rodliny cebulowe posadz w nowych miej-
scach.

Czystos¢ oczka wodnego jest bardzo wazna. Pozbgdz? sie
opadtych lisci.

Prace we wrzesniu w ogrodzie ozdobnym

Pomimo nadchodzenia jesieni temperatury nadal sg dos$é
wysokie i rosliny majg duze potrzeby wodne - nie zapomi-
naj o podlewaniu! Dobrze nawodnione rosliny lepiej zimujq.
U wiekszosci bylin i krzewdw nalezy scina¢ przekwitte kwia-
fostany, poniewaz sq nieestetyczne. Ale u fraw i hortensji
bukietowych mozesz je pozostawi¢ na zime, poniewaz
nawet po zaschnieciu bedg wyglgda¢ bardzo tadnie,
zwtaszcza jedli przykryje je $nieg.

Usun przekwitte kwiatostany réz i bylin.

Rosliny posadzone we wrzedniu obficie podlewa;.

We wrzeéniu mozesz zajgc sie przesadzaniem krzewdw igla-
stych.

Zetnij kwiatostany krzewow, traw, bylin takich jak miskanty,
czy hortensje. Mozesz wykorzystac je na piekne suche bu-
kiety, ktére z pewnosciq ozdobig wnetrze domu lub miesz-
kania.

Oprdznione ze starych rodlin pojemniki i donice wyczys¢
doktadnie, nie uzywajgc silnej chemii. Dobrym wyborem
bedzie zastosowanie szarego mydta lub przy mniejszych
zabrudzeniach samg cieptg wodg.

Uzupetnij warstwe §cidtki pod krzewami.

We wrzesniu nie przycingj juz krzewdw. Rob to tylko w razie
koniecznosci, aby usuna¢ chore lub potamane gatezie.
Uzupetnij cidtke pod krzewami

Prace we wrzeéniu w sadzie

Zaplanuj nasadzenia drzewek i krzewdw owocowych, ktére
juz od poczatku pazdziernika bedqg dostepne na rynku.
Wybierz gatunki i odmiany wedtug swoich preferencii.

&

o

WRZESIEN S -

w ogrodzie
—

Wez pod uwage rézne wymagania réznych gatunkdw.
Sadzgc drzewka owocowe zwrdE uwage, na jakiej pod-
ktadce zostaty zaszczepione. Podktadka wptywa przede
wszystkim na site wzrostu, ale takze na zdrowotnos¢ drze-
wa.

Jesdli istnieje koniecznos$¢ przesadzania starszego drzewka,
warto zrobi¢ to teraz. Usun liscie, ktére jeszcze pozostaty na
drzewie i skr6¢ gatezie, aby zachowadé réwnowage mie-
dzy uszkodzonym systemem korzeniowym i czescig nad-
ziemnq.

Po pierwszych przymrozkach mozesz zebraé owoce aronii,
nieszputek i jarzebdw przeznaczone na przetwory (wiecej
informacji: Czy jarzebina jest jadalna?)

Wrzesien w sadzie to czas obfity w owoce. Mozesz rozpo-
czq¢ zbiory jesiennych gruszek i jabtek. Obserwuj doktad-
nie swéj sad, zeby w dobrym momencie zajgc¢ sie zbiorami.
We wrzesniu owoce wyddajq takze orzech wtoski i leszczyna
pospolita. Wazna jest to, zeby orzechy wtoskie zbierac
dopiero po opadnieciu z drzewa, a orzechy laskowe gdy
sq w petni dojrzate. Orzechy laskowe nalezy suszy¢ w ja-
kim§ chtodnym, zaciemnionym miejscu przez okres od 2-3
tygodni.

Pomieszczenia, w ktérych przechowywane bedqg wrzesnio-
we zbiory powinno by¢ czyste i odpowiednio przygotowa-
ne. Najlepiej bedzie takie pomieszczenie wybieli¢ i zastoso-
wac zapobiegawczy Srodek grzybobdjczy, ktéry w przy-
sztosci zablokuje rozwdéj grzybdw i bakterii.

W odpowiednim momencie we wrzeéniu mozesz zajgc sie
zbiorem jarzebiny na przetwory

Wrzesieh to miesigc zwiastujgcy jesien. Prace w ogrodzie
we wrzesniu polegajg gtéwnie na przygotowaniu sie do
sezonu zZimowego. Stonce jest o wiele mniej doskwierajg-
ce, co utatwia prace i zbiory pysznych owocdw, z ktdrych
mozna robi¢ znakomite soki, nalewki, dzemy, konfitury i
wiele innych smakotykdw. Dzieki nim podczas zimy bedzie
sie mozna cieszy¢ ogrodem nie tylko wzrokiem, ale przede
wszystkim kubkami smakowymi. Zrédto

Q) senimi tontecaro




AR CIDON przy Oddziale Opolskim PFRON

. 77 887 20 26

Gléwny zakres dziatania CIDON
Udzielanie .miedzy innymi, informaciji o:

programach realizowanych przez PFRON,

projektach realizowanych przez organizacje pozarzgdowe,

obowiqgzujgcych systemach orzecznictwa zaréwno dla celdw rentowych i poza rentowych,
mozliwosciach uzyskania wsparcia finansowego i rzeczowego,

zaopatrzeniu w sprzet ortopedyczny, w sprzet rehabilitacyjny oraz w srodki pomocnicze,
sprawach dotyczgcych sanatoridw, turnuséw rehabilitacyjnych i organizatordéw tych turnuséw,
likwidaciji barier funkcjonalnych - architektonicznych, technicznych oraz w komunikowaniu sie,
mozliwym wsparciu dziatalnosci gospodarczej podejmowanej lub prowadzonej przez osoby
Z niepetnosprawnoscia,

rehabilitacji leczniczej, spotecznej, zawodowej oraz zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia,
ulgach i uprawnieniach wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw,

ustawowym wsparciu pracodawcédw oséb z niepetnosprawnoscia,

instytucjach dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.

Podejmowanie dziatan zwigzanych z pomocg osobie z niepetnosprawnosciq, poprzez kontakt z witasciwg
instytucjg wedtug kompetencji, w tym miedzy innymi:

wsparcie w wypetnianiu odpowiednich dokumentow,

Informowanie pracodawcdw o mozliwosci skorzystania ze wsparcia zespotu Informacyjno-
Doradczego przy Cenfralnym Instytucie Ochrony Pracy, skupiagjgcym ekspertdéw z medycyny, psy-
chologii, biomechaniki, akustyki, oswietlenia, architektury i innych w dostosowaniu srodowiska pracy
do pofrzeb ON.

Organizator Stowarzyszenie Ambasada Sukcesu

Festiwal Polskiej Piosenki i Twérczosci Osob Niepethosprawnych
Narodowe Centrum Polskiej Piosenki w Opolu

1 grudnia 2023

Regulamini wiecej info juz wkrétce

Ambasador Festiwalu

Narodowe

N : 3

\\": entrum

s;_‘:',: IEolstkiei ' %’ '
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. Realizada zadaniapod nazwq .SAS Obiektywnie - edydja IV” finansowane jest
przez S d 5 O ze $rodkéw PFRON
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21 wrzeénia Dzien Swiadomosci o Chorobie Alzheimera

Choroba Alzheimera jest przewlektq, postepujgca chorobqg zwyrodnieniowqg o$rodkowego uktadu nerwo-
wego. Szacuje sie, ze choruje na nig w Polsce od 370 do 460 tysiecy oséb, a na $wiecie ok. 50-52 min oséb.
Cierpig na nig gtdwnie osoby po 65. roku zycia. Objawy choroby czesto sg kojarzone z obnizong sprawno-
$écig umystowq zwigzang z wiekiem. 21 wrzeénia obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Chorobg Alzheimera.
Demencja, w tym choroba Alzheimera, jest obecnie powszechnie uznawana za jeden z najpowazniejszych
kryzysdw zdrowotnych XXI wieku.

Objawy choroby Alzheimera

Do najbardziej charakterystycznych objawdw choroby Alzheimera nalezq: zaburzenia pamieci i obnizenie
ogdlnej aktywnosci psychicznej, ktére ulegajg nasileniu, co prowadzi do coraz wiekszych problemdw.
Pojawiaqjq sie zaburzenia orientaciji w czasie i przestrzeni, chorzy np. wielokrotnie dopytujg o dzieh i godzine.
Do pozostatych objawdw nalezqg: czestsze zmiany nastroju, nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek
czynnosci oraz ogdlina apatia. Osoby z niezdiagnozowang chorobg Alzheimera sq postrzegane jako osoby
cierpigce na depresie. W zaawansowanym stadium choroby pacjent nie jest w stanie wykonywac
zwyktych codziennych czynnosci: nie poftrafi samodzielnie sie ubra¢ czy umyé, je$¢ ani prowadzi¢ rozméw.
Pojawiajg sie problemy z rozpoznawaniem najblizszych oséb, a nawet pdr dnia i nocy. U chorych pojawiajq
sie réwniez ktopoty z chodzeniem i kontfrolg czynnosci fizjologicznych.

Zrodto hitps://www.medistore.com.pl/a/zdrowie/choroba-alzheimera/ przyg. Red.

Objawy /
choroby }

ogodlna apatia

zaburzenia

== Alzheimera

v

. \I
.y (= e
obnizenie ogdlnej problemy z kontrola
LN

aktywnosci psychicznej czynnosci fizjologicznych

w zaawansowanych stadium choroby: 6

problem z wykonywaniem zwyktych codziennych czynnosci,

takich jak: ubieranie sie, jedzenie, mycie,

zaburzenia orientacji prowadzenie rozméw problem_y
w czasie i przestrzeni z chodzeniem
(O
/@N
czeste problemy z rozpoznawaniem nieche¢ do
zmiany nastroju najblizszych osdb, podejmowania
a nawet por dnia i nocy jakichkolwiek czynnosci



Od 6 sierpnia 2023 zmiany

w orzeczeniach o stopniu niepetnosprawnosci

1 lipca 2023 r. Minister Zdrowia odwotat stan zagrozenia epidemicznego w Polsce. W zwigzku
z tym 6 sierpnia 2023 r. zaczng obowigzywac nowe przepisy odnosnie przedtuzania orzeczenh
o stopniu niepetnosprawnosci. Warto sie z nimi zapoznac.

Przepisy, ktére wejdq w zycie 6 sierpnia 2023 r., wprowadzajg dwie wazne zmiany:
- uchylajg art. 15h ustawy z dnia 2 marca 2020 r. — tzw. Tarczy antykryzysowe;;

- okreslajg w zamian kohcowe daty przedtuzania orzeczeh o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

Jeszcze do 5 sierpnia 2023 r. orzeczenia wydane przez zespoty ds. orzekania o niepetnosprawno-
sci, bedqg przedtuzane na podstawie art. 15h ustawy z dnia 2 marca 2020 r. — tzw. Tarczy
antykryzysowej. Lecz juz od é sierpnia 2023 r. obowigzywac bedq okre§lone graniczne daty waz-
nosci tych orzeczen.

SPRAWDZ, CZY TWOJE ORZECZENIE TRACI WAZINOSC

Ponizej zamieszczamy liste dat dotyczgcych orzeczeh o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, ktére tracq waznos¢ do 5 sierpnia 2023 .

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci, ktérego okres waznosci
uptynat:

do 31 grudnia 2020 r. — zachowuje wazno$¢ do 31 grudnia 2023 r.,
w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. — zachowuje wazno$¢ do 31 marca 2024 r.,
w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 5 sierpnia 2023 r. — zachowuje wazno$¢ do 30 wrzeénia 2024 r.

Orzeczenia te bedqg jednak wazne nie dtuzej niz do dnia wydania nowego ostatecznego
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

ORZECZENIA, KTORE TRACA WAZNOSC PO 5 SIERPNIA 2023 R.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktérego okres
waznosci uptynie 6 sierpnia 2023 r. lub pdzniej, nie bedzie podlegacé przedtuzeniu. Okres waznosci
takiego orzeczenia kohczy sie w terminie, ktdry jest na nim okreslony.

NOWE PRZEPISY NIE DOTYCZA ORZECZEN ZUS

Nowe przepisy, ktdre bedq obowigzywacé od 6 sierpnia 2023 r., nie dotyczqg orzeczeh lekarzy
orzecznikéw ZUS. Zatem te orzeczenia mogg by¢ one przedtuzane tylko w oparciu o art. 15zc ust.
1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. — fzw. Tarczy antykryzysowe.

Oznacza to, ze orzeczenie ZUS o:
niezdolnos$ci do pracy,

niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,

ktére traci wazno$¢ w okresie stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii, albo
w okresie 30 dni nastepujgcych po ich odwotaniu, zachowuje waznos$¢ przez kolejne 3 miesigce
od dnia uptywu terminu jego waznosci.

Whniosek o wydanie nowego orzeczenia ZUS musi by¢ ztozony przed uptywem terminu waznosci
wczesniejszego orzeczenia.

O



Drzewko szczescia - grubosz

W Drzewko szcze$cie pochodzi z suchych
i gorgcych obszardw Afryki Potudnio-
' wej. Sukulent zaliczany jest do grona rodziny
gruboszowatych. tacinska nazwa to crassu-
la ovata. Drzewko ma silne rozgatezienia,
osigga wysokos¢ 2 m, ale tylko w natural-
nym Ssrodowisku. W warunkach domowych
dorasta do 1 m i umozliwia swobodne for-
mowanie. Rosnie bardzo wolno, posiada
ptaskie, miesist i btyszczgce liscie. Gruby
drewniany pien oraz liscie stuzg do magazy-
nowania wody. Roslina potrafi zebrac¢ jej
duze |Ios<:| a to pozwala jej potrwac nawet bardzo dtugie okresy suszy.

Drzewko szczescia jest doceniane przede wszystkim za to, ze ma bardzo mate wymaga-
nia. To idealna rodlina do mieszkanial

Drzewko szczescia - odmiany

Grubosz jajowaty jest ulubionym sukulentem w doniczce, na ktéry decyduje sie wiele
oséb. Jest to wymarzone drzewko do domu, z uwagi na mate wymagania, jak i bardzo
atrakcyjne odmiany. Wsréd zadziwiajgcych odmian drzewka szczescia, w handlowej
sprzedazy najwiekszq popularnosciq cieszq sie:

Gollum — ma miesiste, zielone pedy z wkleSnieciami na szczycie. Odmiana jest prosta
w uprawie i pielegnacji. Rosline nalezy podlewac oszczednie, wystawiaé na stonce
i zasadzi¢ w przepuszczajgcym podtozu.

Minima - jest to odmiana miniaturowa osiggajgca do 60 cm wysokosci.
Unduldtifolia — cechg charakterystyczng tej odmiany sqg falowane liscie.

Sprawdz tez: Niewymagajgce kwiaty doniczkowe: 15 niezniszczalnych roslin dla
zapracowanych, poczgtkujgcych i nie tylko!

Jak dbac¢ o drzewko szczescia? Pielegnacja drzewka do domu
Grubosz - drzewko szczesScia nie wymaga duzej ilosci wody, tak jak pozostate
sukulenty. Na pewno nie zmarnigje, jezeli masz problem z regularnym podlewa-

niem. Warto poznac¢ kilka podstawowych zasad pielegnacji, dzieki ktérym uzyskasz
przepiekng rosline w swoim domu.

Podlewanie

Zasada jest taka: grubosz wymaga podlewania w zaleznosci od panujgcej w domu
temperatury. Nie lubi przelewania. Jezeli utrzymujesz w pomieszczeniach temperature
do 20 stopni Celsjusza, wystarczy podlewanie co dwa tygodnie. Jezeli temperatura jest
nizsza, czestotliwos¢ powinna byc¢ jeszcze mniejsza.

Przycinanie

W zwigzku z tym, ze drzewko szczescia Bonsai rosnie bardzo wolno, nie frzeba go
przycina¢. W naturalnej formie ma przypominajgcy mate drzewko pokréj. Jezeli jednak
chcesz uzyskac konkretny ksztatt, wtedy nalezy stosowac sie do zasad formowania, jak
w przypadku innych roslin.

Sqg réine sposoby rozmnazania drzewka szczesScia. Albo przez podcinanie albo
wystarczy listek do ziemi. | juz. Petnia szczescia gotowa.

Mat. internet zebrata JM

10



SAS Obiektywnie edycja IV

Realizacja od 2019

Inauguracja zadania. Wreczenie Statuetki EMIL
i przyznania tytutu ,Ogrodnik Drzewa Zycia,
28 czerwca 2022, Patac Izbicko, godz. 15.00

,Dla ziemi, dedykowane ON i ich opiekunom
Sadzenie miododajnych drzew i krzewdw
Spotkanie organizacyjne do ustalenia

SAmbasador Opolskich Niepetnosprawnych,,
Wydania elektroniczne VIVII- XIZXIL 2023
Do pobrania www.ambasadasukcesu.pl
Redakcja Opole, Koraszewskiego 23
V materiaty: ambasadasukcesu@gmail.com

T

5 Festiwal Polskiej Piosenki i Twdrczosci ON
= 1 grudnia 2023 NCPP, godz11.00

° . .

1] zgtoszenia: ambasadasukcesu@gmail.com

SAS obiektywnie

Szczegdty na profilu fstowarzyszenie ambasada sukcesu

Patronat Honorouy Realizacja zadania pod nazwg ,SAS Obiektywnie - edygja IV” finansowane jest przez
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego ze srodkdw PFRON

Finansowane
przez Samorzad
Wojewédztwa
Opolskiego

® % Panstwowy Fundusz

MARSZALEK ! W " Rehabilitacji Oséb
jojewddztwa Opolskiego S
e ™ - Niepetnosprawnych

Andrzej Bula

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

Finansowane @
przez Samorzad /é@ﬂ“-"g«lwu
Wojew6dztwa

Opolskiego

2019 Kam{é’
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Alfabet palcowy, jako uzupetnienie jezyka migowego

Whbrew popularnym pogladom, nie istnieje jeden ogdlnoswiatowy jezyk migowy, ktérym postugujq sie wszy-
scy ludzie na Ziemi. Kazdy naréd wyksztatcit wiasny jezyk, cho¢ nie zawsze pokrywa sie on z zasiegiem jezy-
ka mdwionego, i tak na przyktad, osoba postugujaca sie amerykanskim jezykiem migowym nie zrozumie
cztowieka migajgcego w brytyjskim jezyku migowym, chociaz oba narody postugujg sie przeciez tym
samym, angielskim jezykiem mdwionym, ale $wietnie dogada sie w Kanadzie i Meksyku, gdzie stosowany
jest fen sam jezyk migowy. Pomystodawcqg zastosowania alfabetu palcowego na szerokq skale w edukacji
0s6b niestyszgcych byt Benedyktyn Pedro Ponce de Leon,

Ponizej alfabet palcowy, przyda sie, bo warto zna¢ sposdéb komunikacji z osobami z potrzebami szczegdl-
nymi. Opracowat Tadeusz Jaszczur zrddto

Polski Alfabet Palcowy




