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Wsréd nas
2yja ludzie skromni,
o czystym sercu,
niedostrzegalni, mali,

ale wielkiego ducha.

Oni wtasnie czynig nasze zycie
pieknym, bo maja w sobie
najlepsze cechy ludzkie:
DOBROC, PROSTOTE i WRAZLIWOSC.

Festiwal Polskiej Piosenki i Tworczosci Niepetnosprawnych
Narodowe Centrum Polskiej Piosenki w Opolu, czytaj strona 2

Wszystko o naszych dziataniach na naszym profilu
stowarzyszenie ambasada sukcesu
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wyglgdato na zajeciach
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A tam ON ( z opiekunami ) z Brzegu, Biatej, || 2€i-
Kluczborka i Prudnika.

walowy Hymn Opolski ON, tekst przedstawiamy poni-

Tak jak wiosna, lato, jesiern , zima Jedno sie konczy

a drugie zaczyna Spiewa ptak, szumi woda, spada lié¢,
potem $nieg Tu panuje harmonia i zgoda

Rados$¢ i mitos¢ to jednos¢ i sita Gniew i nienawisé
rzucamy w kat Mimo ze w zyciu jest niepetnospraw-
nos$¢ Dla nas storice Swieci tez A i rados¢ w sercach jest

Cho¢ czasem wiatr wieje nam prosto w twarz. Rzuca
kamienie pod nogi nie raz. Mamy wrazenie, ze idziemy
pod prad, dajemy rade, bo przyjaciele z nami sg

Ref. Bo to my opolscy niepetnosprawni, to Centrum dla
nas dzi$ otwiera drzwi. Polska piosenka jak co roku tu
zabrzmi. Co jeszcze potrafimy - przyjdz zobacz sam -
pokazemy Ci Lalalalalalalalalalalalalalalalala ......
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Ceramika u Tuwima

Kamila Lasman

W naszej szkole dzieci sie nie nudzqg, podobnie jak nauczyciele. Pomystéw mamy wiele i czesto, predzej czy
pdzniej, zostajg one zrealizowane.

Zaczeto sie od pieca do ceramiki, ktdry stat w piwnicy, samotny, niewykorzystany. Nie byto dla niego
miejsca — kolejny powdd i impuls, by zagospodarowac piwnice i stworzy¢é dwie nowoczesne pracownie:
gasfronomiczng i ceramiczno — techniczng. | tak oto w lutym 2021 r. te wymarzone pracownie zostaty
otwarte.

Bogata oferta naszej szkoty poszerzyta sie dodatkowo o zajecia z ceramiki. Uczniowie zyskali mozliwosc
nauki praktycznej, ktéra w ich przypadku jest bardzo wazna. Uczqg sie wiedy najefektywniej, widzg efekty
swojej pracy, rozwijajg swiadomosec wiasnej sprawczosci.

Pierwsze zajecia zapoznawcze z gling odbyty sie w maju. Pracowalismy bez specjalnego sprzetu, ale
z wielkim zapatem. W roku szkolnym 2021/2022 zajecia z ceramiki odbywajq sie w ramach przysposobienia
do pracy we wszystkich klasach PDP. Dzieki sponsorowi mamy podstawowe narzedzia do pracy oraz
angoby do malowania. Praca przez to jest duzo tatwiejsza i pozwala na wieksze mozliwosci.

A jak wyglgda praca z uczniami? W pierwszym kroku musieli pokona¢ strach przed ... ubrudzeniem sie!
Glina jest niezwykle wdziecznym materiatem: miekka, plastyczna, chtodna. tatwo podddaje sie obrdbce,
ale jednak brudzi rece.

Kazdy z ucznidw pokonuje we wtasnym tempie trudnosci, ktdre sie pojawiajq. Nie nalezy ich poganiac, bo
chodzi przede wszystkim o dobrg zabawe, o zbudowanie w mtodym cztowieku wiary we wtasne
mozliwosci, o poczucie sprawstwa. W kazdym drzemig poktady kreatywnosci i my bardzo chcemy je
rozwijaé. Podczas zajec z ceramiki jest wspaniata atmosfera oraz wiele $miechu.

Glina ma wtasciwosci terapeutyczne: roztadowuje napiecia, pomaga wyraza¢ emocje, uczy cierpliwosci,
samodyscypliny, skupia uwage, dyscyplinuje w przestrzeganiu zasad, rozwija wyobraznie, doskonali
sprawno$¢ manualng. Ale to wszystko uzyskujemy mimochodem, uczniowie nie sq do kohca tego $wiado-
mi, oni po prostu uczestniczg w zajeciach, na ktérych dobrze sie bawiq.

Najpiekniejszy jest btysk w oku ucznia, ze co$ stworzyt i jest to fajne, ze sie podoba innym. Mozna wtedy
wyczu¢ ich dume.

Wydarzyta sie zabawna historia.

Jeden z chtopakdédw odbit lis¢ rabarbaru, uformowat go w ksztatt miski, podpisat sie inicjatami. Dwa
tygodnie pdzniej nauczyciel podaje mu wypalony lis¢ do pomalowania angobami, a on patrzy i méwi: To
nie moje, ja takiego tadnego nie robitem! Jego mina, gdy zobaczyt swoje inicjaty na lisciu byta jedyna
w swoim rodzaju. To sg te magiczne momenty.

Ceramika to wielka przygoda, nigdy do kohca nie wiadomo co stworzymy, co wyciggniemy z pieca. Kazdy
lubi niespodzianki. Gdy otwieramy piec mdéwimy, ze jest jak jajko niespodzianka i cieszymy sie jak mate
dzieci, gdy go oprdzniamy, a naszym oczom ukazuijqg sie piekne prace.

Moze kto$ powie, ze te przedmioty nie sq atrakcyjne, jednak dla nas sg wyjgtkowe. Bedziemy na pewno sie
rozwijaé, bo przygoda z gling dopiero sie rozpoczeta.

O



KOTi... wszystko na ten temat

Zebrata M. Kurowska

Koty od wiekdéw towarzyszg cztowiekowi, a jednak wcigz wielu opiekundéw tych uroczych stwo-
rzen nie zna interesujgcych faktéw na ich temat. Sqdzisz, ze wiesz wszystko o swoim pupilu? Prze-
konaj sie, czy to prawdal! Poznaj 13 zaskakujgcych ciekawostek o kotach domowych!

W Internecie petno jest filmikdw pokazujgcych koty przeciskajgce sie przez najmniejsze szczeliny,
a nawet wskakujgce do niewielkich pojemnikdw, w ktérych mieszczqg sie bez trudu. Dla Ciebie to
niezwykty, a czasem nawet zabawny widok, natomiast dla Twojego czworonoznego pupila to
catkowicie normalne. Wszystko ze wzgledu na nietypowq budowe ciata tych stworzen:

Kot nie ma obojczykdw — to wtasnie ta wyjgtkowa cecha sprawia, ze kocie ciato bez problemu
przeslizgnie sie przez dang szczeline czy niewielki otwér, jezeli tylko zwierzeciu uda sie wtozy¢ tam
gtowe. Oczywiscie pod warunkiem, ze zwierze nie ma problemodw ze zbyt duzg masqg ciata.

Twoj pupil ma wyjgtkowo elastyczny kregostup — zbudowany jest on z 44 do 58 luzno potgczo-
nych ze sobg kregdw. Aby jeszcze lepiej zrozumiec te ciekawostke o kotach, warto uswiadomic
sobie, ze ludzki kregostup sktada sie z zaledwie 34 kregdw.

Do fascynujgcych kocich cech nalezy takze ich wyjgtkowy zmyst rownowagi. Nie raz widziates,
jak Twéj mruczek przechadza sie na przyktad po waskiej barierce? Za ten niesamowity balans
ciatem odpowiada przede wszystkim jedna czesc ciata:

Ogon kota to doskonata przeciwwaga - to jedna z ciekawostek o kotach, ktérych prawdziwosé
mozna tatwo zaobserwowad gotym okiem. Gdy Twdj wszedobylski czworondg zndw z gracjg
bedzie przechadzat sie na przyktad po barierce, z ktérej wiekszo$¢ zwierzgt o jego gabarytach z
pewnoscig natychmiast by spadta, przyjrzyj sie, jak balansuje swoim ogonkiem. Co wiecej,
mruczki postuguijg sie nim réwniez podczas szybkiego biegu, gdy chcqg zmieni¢ kierunek.

Jedng z najbardziej fascynujgcych ciekawostek o kotach jest takze wyjatkowe dziatanie specy-
ficznego narzgdu — wibrysdéw, potocznie nazywanych kocimi wgsami. Warto przy tym wiedziec,
ze wtasciwie jest to jedna z ciekawostek o psach i kotach, poniewaz oba te gatunki wyposazo-
ne zostaty przez nature w ten niezwykle czuty organ. Co wtasciwie nalezy do jego zadan?
Wibrysy u kota pomagajg mu gtébwnie w orientacji w terenie — oznacza to, ze za ich pomocq
Twéj czworonozny przyjaciel potrafi miedzy innymi oceni¢ odlegto$¢, co pomaga na przyktad
przygotowac sie do skoku, a takze poprawia jego orientacje w ciemnosciach. Kocie wasy
ostrzegajg Twojego pupila rowniez przed zblizajgcym sie zagrozeniem (juz po ich lekkim muénie-
ciu czworondg przymyka oczy) oraz pomagajq ,namierzy¢” potencjalng zdobycz. Informacje
pozyskane za ich pomocqg czesto sq dla kota nawet waznigjsze niz te zdobyte dzieki zmystowi
wzroku.

Wiecej na https://www.whiskas.pl/poradnik/zachowanie/13-ciekawostek-o-kotach-o-ktorych-nie
-miales-pojecia
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Kolory w mandali
Zebrata EF

Stowo mandala pochodzi z sanskrytu, gdzie F4/#
oznaczda: caty Swiat, éwie’ryf >
krag, centrum lub koto zycia. Na pierwszy rzut ’
oka wydaje sie, ze jest ona jedynie rysunkiem ;

na planie kota, jednak wystarczy wpatrzy¢ sie /dz -
w nig chwile dtuzej, by dostrzec jej moc, ;
piekno i pozytywne wibracje.

Zazwyczaj kojarzymy je z niesamowitymi obra-
zami ,malowanymi” kolorowym piaskiem przez
buddyjskich mnichdéw. Jednak okazuje sie, ze
mandala wcale nie musi by¢ czyms odlegtym i egzotycznym. Czy wiesz, ze kazdy moze narysowaé manda-
le? | to bez wzgledu na to, czy ma przekonanie, ze umie to robi¢, czy wrecz odwrotne. Ty
tez umiesz namalowaé mandale, nawet jesli do tej pory nigdy tego nie robites, bo jak mdwig wtajemniczeni
w temat: mandala fo nic innego jak intuicyjny obraz mocy.

Przewaga biatych odcieni w mandali oznacza zwykle wznioste ideaty, cnotliwosé, czystos¢

mysli oraz rzeczowe, konkretne podejscie. W swoim negatywnym wydzwieku towarzyszy chorobliwemu
perfekcjonizmowi, emocjonalnemu chtodowi i wyniosto$ci. Kreslenie biatych mandadaili jest charakterystyczne
dla oséb, ktére cechuje dystans do $wiata zewnetrznego, ale réwniez tych ttumigcych naturalne instynkty
i podszepty podswiadomosci. Zdrowotnie mandala z przewagqg biatego koloru moze by¢ sygnatem
rozwijajgcych sie zaburzen kompulsywnych. W znaczeniu pozytywnym mandala, w ktérej dominuje
odcien fioletowy moze zosta¢ stworzona przez indywidudliste, cztowieka otwartego na rozwdj duchowy,
refleksyjnego i zdecydowanego. Negatywne cechy zwigzane z fioletfowg mandalg to melancholia,
rozgoryczenie, poczucie strachu oraz wycofanie sie ze $wiata, a takze uciekanie od ludz. Co ciekawe,
przewaga fioletowej barwy w mandali jest charakterystyczna dla osdb uduchowionych, wierzacych lub
poszukujgcych Boga. Zdrowotnie dominacja fioletu moze wskazywaé na oderwanie od rzeczywistosci
i apatie. Mandala z przewagg odcieni brgzowych czesto wychodzi spod reki oséb rodzinnych, dla ktdérych
dom i bliscy majg znaczenie nadrzedne. Wskazuje na poczucie bezpieczenstwa i wspdlnoty, na brak
indywidualizmu oraz wtasnych zainteresowan. W swoim negatywnym wydzwieku brgz moze oznaczad, ze
brakuje nam komfortu zycia, potrzebujemy w nim co$ zmieni¢, bqdz? tez ze co$ blokuje nasz rozwdj. Zdro-
wotnie przewaga brgzu moze $wiadczy¢ o problemach z uktadem pokarmowym.

Przewaga pomaranczowego koloru w mandali $wiadczy o odwadze, pewnosci siebie, radosci tworzenia,
optymizmie, ambiciji i sile. W swoim negatywnym znaczeniu moze sygnalizowaé zbyt lekkie podejicie do
zycia, brak odpowiedzialnosci, nieche¢ do angazowania sie i brak instynktu samozachowawczego.
Nadmiar pomarahczowego koloru w mandali moze sygnalizowaé problemy z drogami moczowymi lub
z trzustkg. Jesli w twojej mandali dominuje barwa rézowa, $wiadczy to przede wszystkim o kobiecych
instynktach - nawet jedli jeste§ mezczyzng. Oznacza to delikatnosé, wrazliwos$é, sktonno$é do poswiecen
oraz romantyzm. W swoim negatywnym znaczeniu rézowa mandala moze $wiadczyé o niesamodzielnosci,
braku odpowiedzialnosci oraz leku wynikajgcym z braku poczucia bezpieczenhstwa. Zdrowotnie przewaga
rézowego koloru moze wystepowac u oséb cierpigcych na réznego rodzaju fobie.

Zdjecia na dzienpustejklasy.pl/zabawy/mandale/




Wiekszos¢ oséb kojarzy szyszynke z produkcjg melatoniny, ktdéra utatwia zasypianie i zapewnia dtugi,
spokojny i gteboki sen. Okazuje sie jednak, ze szyszynce zawdzieczamy o wiele wiece]. Wspdtczesna
medycyna odkrywa nowe funkcije, jakie petni ten malenki gruczot, znajdujacy sie w naszym mdzgu. Ponizej
przedstawiamy ciekawe informacje zwigzane z szyszynkq, jej wptywem na organizm oraz chorobami, jakie
mogaq jej zagrazad.

CZYM JEST I ZA CO ODPOWIADA SZYSZYNKA?

Szyszynka w mdzgu (corpus pineale), inaczej nasadka mdzgowa lub ciato szyszynkowe, jest niewielkim
gruczotem dokrewnym (od 5 do 8 mm dtugosci), przypominajgcym wygladem szyszke, czemu zawdziecza
swojg nazwe — szyszynka. Hormony, jakie wytwarza, wspierajg i koordynujg prace narzgddw wewnetrznych
oraz regulujg procesy metaboliczne.

Nie mozna przecenic roli, jakg gra w organizmie Szyszynka — funkcje, jakie petni to:

zapewnia zdrowy sen, odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie zegara biologicznego oraz odporno$c
organizmu (poprzez hormon o nazwie melatonina),

reguluje gospodarke wodnq (przez hormon — wazopresyne),

utrzymuje prawidtowe cisnienie tetnicze krwi oraz reguluje czynnosci o$rodkowego uktadu nerwowe-
go (wydzielajgc serotonine, zwang hormonem szczescia, ktdrej odpowiedni poziom uspokaja, a niedobdr
wywotuje nerwowos¢ i agresje),

zapewnia prawidtowe dziatanie tarczycy (za posrednictwem tyreotropiny — TSH),

odpowiada za prawidtowy przebieg porodu (poprzez oksytocyne),

dba o odpowiednie reakcje organizmu w sytuacjach zagrozenia (dzieki wydzielaniu hormonu stresu),
odpowiada za dojrzewanie ptciowe (poprzez wydzielanie gonadotropin),

wptywa na wzrost organizmu (poprzez wydzielanie melatoniny, ktdéra zwieksza produkcje hormonu wzrostu —
somatotropine GH),

petni wiele innych funkciji, odgrywajgcych role drugorzedng (m.in. wptywa na metabolizm kosci).
SZYSZYNKA - GDZIE SIE ZNAJDUJE?

Z uwagi na ogromng role, jakg gra w organizmie szyszynka, potozenie tego gruczotu nie jest przypadkowe.
Inajduje sie on w mdzgu, ktory kieruje wszystkimi procesami i zawiaduje dziataniem catego ustroju
cztowieka. Szyszynka wchodzi w sktad struktur nadwzgdrza, czesci wzgdrzomdbdzgowia, ktdre z kolei jest
czescig miedzymdzgowia, stanowigcego centrum madzgu. Struktura ta lezy pomiedzy wzgdrkami gérnymi
blaszki pokrywy, do tytu od tylnej sciany komory trzeciej, w zagtebieniu, pod blaszkg czworaczqg. Posiada
potgczenie z kresomdzgowiem, ktdére odpowiada za wiekszo$¢ procesdw umystowych i fizycznych
cztowieka. U dorostego cztowieka jest bardzo mata - jej rozmiar mozna przyréwnac do ziarnka ryzu
(poczatkowo wieksza, kurczy sie wraz z wiekiem). Jest tez nazywana trzecim okiem.

Wiecej na hitps://www.wapteka.pl/blog/artykul/szyszynka-czym-jest-i-jakie-sa-jej-glowne-funkcje-choroby-
zZwiazane-z-szyszynka

Zebrata SF



Historie mitosne w ksigzkach

poruszajg gtebokq i wrazliwg cze$¢ kazdego. Romantyzm, gorgce emocije czy burzliwe relacje przektadajg
sie zarbwno na szczescie, jak i na dramat. To z kolei wptywa na los zaangazowanych w zwiqzki oséb. Ksigzki
0 mitosci to bogata seria powiesci, ktdre zabierajg do $wiata namietnosci, tajemnic i radosci.

Tego typu literatura ma to do siebie, ze przewijgjqg sie w nigj skrajne uczucia - dobre mieszajq sie ze ztymi,

a watki potrafig ulegaé drastycznej zmianie. Dzieki temu podczas czytania doswiadcza sie petnej gamy

ludzkich emociji. Mozna zatem wybraé cos ze znanych i popularnych klasykéw.

o Doskonata powies¢ samego mistrza literatury, Lwa Totstoja, ktéra zostata

PGS RSP wielkorotnie zekranizowana. Jest to jedno z najbardziej stawnych dziet tego

) %) autora, a popularnoscig dopisuje mu tylko "Wojna i pokd;j".

Lew Toftstoj to rosyjski powiesciopisarz, mysliciel, dramaturg i krytyk literacki.
Zastuzenie uznawany za jednego z najbardziej wybitnych przedstawicieli realizmu
w literaturze europejskiej. Anna Karenina jest zong Aleksieja - starszego od niej o 20
lat mezczyzny. Chociaz w ich zwigzku brakuje uczué i prawdziwe]j mitosci, kobieta
jest jednoczesdnie  szczesliwg matkg matego Seriozy, ktéry ma 8 lat. Brat bohater-
ki, Stiepan Obtonski, prosi o pomoc: po tym jak zdradzit swojg zone Dolly z guwer-
nantkg, pragnie przebaczenia od swojej ukochanej. Podczas podrdézy Anna
poznaje hrabiego Aleksego Wronskiego, adoratora siostry bratowej

(Kitty Szczerbackiej), ktdéry wzbudza w jej sercu mndstwo uczué i namietnosé, a to
znowu skutkuje romansem tej dwéijki. Czy mitos¢ Anny i o wiele mtodszego od niej
hrabi moze skohczy¢ sie dobrze? Czy kobieta uniknie skandalu, a jej zycie nie rozpadnie w drobny mak?

Powie$¢ "Duma i uprzedzenie" nieprzerwanie od momentu wydania w 1813 roku
. cieszy sie ogromng popularnoéciq wsrdd czytelnikdw.
' Jane Austen stworzyta ponadczasowe, napisane lekkim, dowcipnym jezykiem
i‘ dzieto, o wyraznym przestaniu, ze nie nalezy polegac¢ na pozorach i pierwszym
wrazeniu. "Duma i uprzedzenie" opowiada o losach bohaterdw ze srodowiska
angielskich wyzszych sfer i pozwala zapoznac sie z ich zyciem na przetomie XVII
i XIX wieku. Pan Bennet jest wtascicielem majgtku Longbourn, a zarazem ojcem
JANE AUSTEN pieciu cérek. Brak syna jest dla niego nie lada utrapieniem. Jego majgtek objety jest
5 majoratem i moze trafi¢ tylko do meskiego spadkobiercy. Wyjsciem z tej sytuacii jest
znalezienie jednej z cérek meza, leczi tu pojawiajqg sie trudnosci, gdyz pan Bennet
DUMA 1 UPRZEDZENIE

nie moze zapewnic im nalezytego posagu. Los w koricu usmiecha sie do rodziny,
kiedy do sgsiedniej posiadtosci - Netherfield Park - wprowadza sie bogaty kawaler
Charles Bingley. Podczas balu, zorganizowanego w miasteczku Meryton, wyraznie zaczyna sie ON intereso-
wac najstarszg i najurodziwszg corkg Bennetdw - Jane. Mtodzieniec pojawia sie w towarzystwie majetnego
przyjaciela, Fitzwiliama Darcy'ego, ktéry sprawia wrazenie tylez inteligentnego, co wyniostego. Podczas
balu poznaje ON Elizabeth, drugg cdrke pana Benneta, osobe $miatqg i bezposredniq. Nie przypadajg sobie
do gustu, jednak niespotykany splot wydarzeh oraz liczne perypetie nieubtaganie popychajg ich w swoje
ramiona.

Wyobraznia artystdw, ktdrzy przy uzyciu stéw tworzg wyjatkowy swiat peten
zaskakujgcych i wzruszajgcych wydarzen.Lubimy zatapiad sie w tej kreacji i uciekac
W nig przed tfrudami codziennosci. Emiline od zawsze uwielbiata ksigzki. Spedzata
godziny, pochtaniajgc ich kolejne strony, a takze angazujgc sie we wtasne projek-
ty literackie. To byta jej prosta, ale tez skuteczna recepta na szczescie. Niestety
w wyniku niefortunnego splotu wydarzen jej proces kreatywny utkngt w miejscu.
Emiline postanawia wiec poszuka¢ ukojenia w jednym z niedawno wydanych

‘ bestselleréw opublikowanym przez wyjgtkowo tajemniczego autora skrywajgcego
sie pod pseudonimem J. Colby. Wraz z poznawaniem historii dwojki przyjaciot,
ktérzy spedzajg razem dziecinstwo i ktdrzy sie w sobie zakochujq, kobieta robi sie
coraz bardziej podejrzliwa. Nie dowierza temu, co widzi, a jednoczesnie utwierdza
sie w przekonaniu, ze to ona jest jednym z bohateréw powiesci. Szybko identyfikuje
takze jej autora, ktérym jest nie kto inny jak Jase, jej dawny znajomy, z ktérym nie

widziata sie od wielu lat. Postanawia czym predzej go odnalez¢ i zmusi¢ do wyjasnienia, dlaczego wpadt

na pomyst podzielenia sie ich losami z milionami czytelnikdw, obnazajgc jej prywatnosé.

RENEE CARLING
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Porwanie Baltazara Gqgbki
Zebrata M.Kurkowska

Niewielki pomnik z bohaterami serialu animowanego ,,Porwanie Baltazara Ggbki”, ktdry powstat w Studiu
Filmdw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, zostat odstoniety 3 grudnia w $cistym centrum miasta.

Autorkg pomnika jest bielska rzeZzbiarka Lidia Sztwiertnia. Stangt on w obrebie pl. Wojska Polskiego, na
skrzyzowaniu ulic 11 Listopada i Ratuszowej. Pomnik przedstawia postacie z kreskdwki: Smoka Wawelskiego
i kucharza Bartoliniego Barttomieja. Stojg przy aucie, ktérym podrézowali po $wiecie w poszukiwaniu
zaginionego uczonego, Baltazara Ggbki.

Do kompozycji dotgczyt réwniez tajemniczy Don
Pedro, szpieg z krainy Deszczowcdw, ktdry podagzat
ich Sladem.

Pomnik animowanych postaci smoka i kucharza to
kolejny element szlaku spacerowego ,,Bajkowe Biel-
sko-Biata". Dotgczy do juz istniejacych rzezb postaci
zdobigcych Bielsko-Biatq: Reksia, Bolka i Lolka oraz
Pampaliniego z hipopotamem. .
Stanistaw Pagaczewski wydat ksigzke ,,Porwanie [\ i Simlitl] [ ]
Baltazara Ggbki” w 1965 r. To petna humoru ’ \ B H,ﬂ
opowies¢ dla najmtodszych, zawierajgca watki po-
dréznicze i szpiegowskie. W jej podstawie w latach
1969-1970 bielscy animatorzy stworzyli serial, ktory
sktadat sie z 13 odcinkéw. To jedna z najbardziej
popularnych kreskdwek w Polsce.

Studio Filmdéw Rysunkowych powstato w 1947 r. Pod
kierownictwem plastyka Zdzistawa Lachura utworzo-
no w Katowicach zespdt, ktéry po komplikacjach &=
lokalowych frafit do Bielska. W Studio powstato &
wiele popularnych filméw dla najmtodszych. Z firmg
wspdtpracowali m.in.: Zbigniew Lengren, Jan Szan-
cer, J6zef Szajna, Jan Brzechwa i Ludwik Jerzy Kern,
Stefan Kisielewski, Krzysztof Komeda i Krzysztof Pen-
derecki. (PAP)

zdj. Int. ‘




Barbara
Bieganowska-Zajqgc

to niekwestionowana krélowa érednich dystanséw,
aktualna rekordzistka $wiata w biegach na 800
i 1500 metrow (kat. T20 — zawodniczki z intelektual-
ng niepetnosprawnosciq). Tak trudno w to
uwierzy¢, ze od jej pierwszego spektakularnego
friumfu  na miedzynarodowe] arenie  mijajg
wtasnie 23 latal

Jest znakomitym strategiem. Umiejetnie poftrafi
roztozy¢  sity i réznicowad  tempo.  Uwaznie
obserwuje na biezni swoje rywalki, w bezposredniej
konfrontacji nie umknie jej zaden szczegdt. Kiedy
wrzuca wyzszy bieg, jej najgrozniejszym konkurent-
kom pozostaje walka co najwyzej o srebro.
Jej sportowy sukces mierzony jest liczbg zgroma-
dzonych przez nig dyplomdw, puchardéw oraz
medali, za ktérymi stojg niewyobrazalna
determinacja, wytrwatos¢ i ambicja oraz wyjatko-
wo dtuga lista wyrzeczen.

Miata jedenascie lat, gdy wystartowata w swoim
pierwszym w zyciu biegu. Omytkowo pobiegta ze
starszymi od siebie zawodniczkami, ale i tak byta
najlepsza. ,Dynamit” w nogach, jakim naturalnie
zostata obdarzona, zachwycit obecnych na zawo-
dach trenerdw, ktdrzy dostrzegli w tej mtodziutkiej
dziewczynie niebywaty potencjat.

Mat Polska Fundacja Paraolimpijska
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Nurkujemy !

#przekraczajgc granice
Dzi§ o snorkelingu czyli pierwszym etapie nauki nurkowa-
nia ze sprzetem.

SNORKELING, czyli nurkowanie z fajkg (niektérzy mowig
rowniez z ,rurkq”), polega na tym, ze ptywak
wyposazony w maske, fajke i ptetwy, unoszgc sie na ‘
powierzchni wody, obserwuje to co dzieje sie pod woda.
Maska do snorkelingu

Zeby widzie¢ dobrze pod wodg, musimy mie¢ natozong
maske. Warstwa powietrza miedzy oczami a szktem
maski powoduje, ze obiekty widziane pod wodqg sg
ostre.

Rurka do snorkelingu

Rurki uzywamy po to, aby swobodnie
oddycha¢ podczas ptywania W’

Z zanurzonq twarzq. Dzieki rurce mozemy :
normalnie oddychaé nie podnoszgc |
gtowy z wody.

Ptetwy do snorkelingu
Typowe ptetwy do ptywania ubierane na §
gotg stope to tak zwane ptetwy
kaloszowe — to nasz naped ! A
Fundacja DOM Rodzinne] Rehabilitacii
Dzieci z Porazeniem Mézgowym w Opolu =
Zdjecia i tekst

Szkota Nurkowania Scuba Dive Opole
Zadanie finansowane przez UMWO.
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Apteka Pana Boga - Ziota w magii

tgka to skarbnica leczniczych preparatéw i naturalnych kosmetykdw.

W tym przewodniku znajdziesz przepisy na:

proste mikstury wzmacniajgce zdrowie eliksiry poprawiajgce urode mieszanki budujgce odpor-

nosc.

Czy wiesz, ze rodliny, ktére spotykasz podczas spaceru

w parku, lesie czy na tgce, majg zyciodajng moc?

Poznaj wtasciwosci macierzanki, jasnoty, lebiodki, a na-

17, wet zwykte] paproci. Samodzielnie przygotuj naturalne

MAGIA N i skuteczne toniki, masci, maceraty, nalewki i wywary.

POLSKICH BRI \\szystko bez sztucznych aromatéw, konserwantéw

7|("\}, i chemicznych wypetniaczy.

ooas T Zadbaj o dobrostan swojego ciata i ducha - zwolnij

i odkryj moc polskiej tgki.

Pomdz swojemu organizmowi odzyska¢ wewnetrzng har-

monie, a przy okazji dowiedz sie, kiedy szeptuchy

nosity wianki z bluszczyku kurdybanka, dlaczego dla

Aztekdw tak wazne byty aksamitki i ktdéry poeta

rozpisywat sie nad pieknem zwyktego bratka.

Poznaj uzdrawiajgcg moc niepozornych roélin. To prost-

sze, niz mysliszl Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

.»...Ludzie zadajg mi zwykle dwa pytania, gdy dowiadujq sie, ze zajmuje sie magiq zidt. Pierwsze
brzmi: ,Jak to dziata?”, drugie za$ dotyczy mego zdrowia psychicznego. Wazne jest pierwsze z
tych pytan i nigdy nie mozna na nie udzieli¢ zadowalajgcej odpowiedzi. Podstawg magii zidt,
podobnie jak wszelkiej magii, jest moc. W ciggu wielu wiekdw ta moc okreslano réznymi nazwa-
mi. W pewnych okresach byta ona ukrywana w tajemni-

—& SCOTT CUNNINGHAM —=— . ; . .
" cy, W innych za$ stanowita powszechng wiedze. Ta moc
‘ ’ tworzy i podtrzymuje caty wszech$wiat. Ta wtasnie moc
: - = : sprawia, ze kietkujg nasiona, wieje wiatry, a nasza planeta
ENCYKLOPEDIA wykonuje ruch wirowy. Ta moc powoduje tez, ze istniejq
MAGICZNYCH ROSLIN narodziny, zycie Smier¢. Wszystkie zjawiska we wszech-

DRZEWA TY « ZIOFA év.viecie zostaty s’rw.orzone przez. ’rg moc. Jest ona sitq zy-
cia, zasadqg wszelkiego tworzenia i podstawowq substan-

cjg wszelkich bytéw. Ta moc nie posiada zadnego imie-
nia. W ciggu wielu wiekéw byta deifikowana i antropo-
morfizowana. Nadawano jej imiona niezliczonych bogdw
oraz bogih duchéw, demondw iinnych nieziemskich istot.
Nauka tylko czesciowo potrafi wyjasni¢ dziatanie tej mo-
cy. Naukowcy ciggle odkrywajq jej nowe aspekty. Ta moc
przyczynita sie do ewolucji ludzkosci. Wszystkie religie wy-
razaty za pomocg symboli oraz rytuatdw. Mocy tej uzywali
czarownicy. Wykracza ona poza wszelkie rytuaty, religie
oraz magie. Jest niezmienna w swej odwiecznej zmienno-
sci. Ta moc przenika wszystko i wszystkie zjawiska sg jej
przejawami. Jednym z problemdw niektérych wspdtczesnych religii pozostaje twierdzenie, ze ta
moc nie znajduje sie wewnatrz nas, lecz na zewnagtrz...”

( catos¢ do pobrania na https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2008/01/Encyklopedia-
magicznych-roslin-male_edited.pdf
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igzanie krzyzéw

Rozw

=: 3. Fanatyczne, bezkrytyczne oddanie jakigjs idei.

Uwaga

Poziomo:

4. Godzina - trzecia po potudniu.
7. Mysliwy, ktory czatuje.
9. Drobny krysztat, widoczny tylko pod
mikroskopem.
10. Nietypowy przebieg choroby.
11. Dtugi ciag zajec lub czynnosci.

12. Niewielka ilosc, ograniczonose czegos.
13. Jednostka masy, stanowigca 1/1000 grama.
14. Okreslenie kogos bardzo drogiego.

15. Podpora noku bomu w todziach zaglowych.
17. Mieszkanka starozytnego panstwa
atenskiego.

18. Zwiadowca wojskowy.

19. Pot. zartobl. srom

Pionowo:

1. Torbiel zastoinowa slinianki podjezykowej.
2. Futryna, framuga okienna lub drzwiowa.

5. Czes¢ mowy taczaca zdania podrzedne.
6. Owad wodny z rzedu jetek.
8. Pogardliwie o bogatym wiesniaku.
9. Nauczyciel matematyki.
16. Zdrobniale: kark - tylna czesc¢ szyi.
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Dziady, czyli zapomniane zwyczaje
Wszystkich Swietych i Zaduszek

https://dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/dziady-czyli-zapomniane-zwyczaje-wszystkich-swietych-i-zaduszek

W tradycji ludowej wierzono, ze przesilenie np. jesienne, gdy zamiera przyroda, to czas, gdy dusze naszych
zmartych powracajg do swoich domostw. Dlatego tez w tym okresie, przypadajgcym na przetom pazdzier-
nika i listopada kultywowano zwyczaj zwany Dziadami.

Jak wyjasnita szefowa Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie Elzbieta Dudek-Mtynarska juz sama nazwa
tego $wieta dowodzi, ze wierzono, iz w tym czasie powracajq do Swiata zywych nasi przodkowie, czyli
dziadowie.

+W fradycji ludowej kazde przesilenie w naturze, nie tylko jesienne, ale i wiosenne, to czas sitowania sie
dwdch mocy: jasnosci i ciemnosci. Wierzono, ze witasnie w tym czasie granica miedzy Swiatem zywych
i zmartych jest nikta, a dusze przodkdw przychodzg do swoich doméw" — wyjaénita etnografka.

W zwigzku z tym w czasie Dziaddw w XVI-XVII wieku np. zapalano $wiatto, aby ogrzaé powracajgce na
ziemie dusze. Zwyczaj ten przetrwat do czasdéw wspdtczesnych, gdy na grobach bliskich zapalamy znicze.
Urzgdzano tez uczty cmentarne na grobach zmartych, na ktérych zyjacy ucztowdli, a jedzeniem dzielili sie
z duszami. Zostawiali wiec na mogitach niewielkie iloSci miodu, kaszy, chleba, maku aby dusze miaty sie
czym posilic. Wirdd temkodw byta to takze kutia, wspdtczesnie kojarzona z wigilig Bozego Narodzenia.
.Tego typu obrzedy zaduszne stuzyty wypetnianiu swoistych obowiqzkdéw zywych wobec zmartych.
Zapewniano sobie nimi przychylno$¢ i opieke przodkdédw. Dziady jako obrzed nie polegaty jedynie na
wspominaniu zmartych czy modlitwach za nich, ale byto to obcowanie zywych z umartymi” — zaznaczyta
Dudek-Mtynarska.

Na zmartych przodkdw czekano réwniez w domach. W wielu miejscowoséciach regionu otwierano okna
i drzwi, aby dusze mogty swobodnie wejs¢ i uczestniczyé w przygotowanej dla nich wieczerzy. Aby jednak
nie uszkodzi¢, nie zaktdci¢ spokoju duszy, nie wolno byto wykonywad wielu czynnosci, np. kisi¢ kapusty,
zeby podczas udeptywania jej nogami nie zadeptad duszy, wylewaé wody, aby nie zala¢ duszy, a gdy
spadta tyzka, nie wolno jej byto podnie$¢. Wierzono, ze to dusza potrzebuje jedzenia. Zakazane byto tez np.
uderzenie piescig w stét, aby nie wystraszyé biesiadujgeych przy nim dusz, a wszelkie rozmowy mogty
dotyczy¢ tylko zmartych przodkéw.

W okolicach Mielca wierzono, ze jezeli przysni sie zmarty, to znak, ze potrzebuje on pomocy zyjgcych;
nalezy sie za niego pomodli¢ i ztozy¢ ofiare wypominkowq.

Dziadami nazywano tez wedrownych Zzebrakdw. Wedtug wierzehn ludowych byli oni tgcznikami $wiata
zywych ze $wiatem zmartych m.in. przez swojg mobilno$¢ i brak statego miejsca zamieszkania. W niektérych
rejonach wierzono, ze zmarli sq widziani tylko przez psy i zebrakdw. Dlatego tez np. w okolicach Grodziska
bogaci gospodarze urzqadzali dla wedrownych zebrakdéw ,dziadowskie bale”, na ktére zapraszano
zebrzgcych, aby najedli i napili sie do syta. W zamian mieli modli¢ sie za dusze zmartych przodkéw
gospodarzy. Zebrzgcym przy cmentarzach dziadom jeszcze na poczgtku XX w. w zamian za modlitwe za
zmartych dawano chlebki, czy jedzenie, ktdre pdiniej zastgpiono datkami pienieznymi.

Sladem po tym zwyczaju jest powiedzenie z okolic Dubiecka: ,,Dzieh zaduszny bywa plusny, niebo ptacze,
ludzie ptaczq i dziadéw chlebem raczg” — powiedziata etnografka.

Wierzenia w przybywanie z zaswiatdéw dusz zmartych i zwigzane z tym zwyczaje praktykowane byty réwniez
w niektérych koéciotach katolickich. Wierzgc, ze w Dziady powrdcqg dusze zmartych ksiezy, w kosciele zosta-
wiano frumne, mszat i stute; sgdzono, ze zmarty duchowny odprawi o pdtnocy msze dla dusz czys¢cowych
niezyjgcych parafian, a dusze innych zmartych bedg sie modli¢. Nie wolno byto zatem wtedy wchodzi¢
zywym do kosciota.

Z tym wierzeniem zwigzana jest opowies¢ z okolic Hyznego gdy pewna dziewczyna chciata zobaczy¢ swo-
ja zmartg matke, dlatego w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada odwiedzita koscidt. ,Miata wiedy usty-
sze¢ gtosy dusz, ktére wykrzykiwaty, ze $mierdzi zywq duszg” — opowiedziata etnografka.

Zaznaczyta, ze Dziadami nazywano tylko dusze przodkdw zmartych $miercig naturalng. Natomiast obawia-
no sie tych, ktérzy zmarli Smierciq tragiczng lub samobdjczq, poniewaz ich dusze nie zaznaty spokoju wiecz-
nego. Skazani byli oni na wieczne btgkanie sie po ziemi jako demony. Ciata tych zmartych chowano zo-
Zwyczaj w miejscu, w ktérym stracity zycie, a ich groby nazywano krudami. Zwyczaj nakazywat, aby prze-
chodzgcy obok takie] mogity rzucit na nig zielong gatgz. Gdy uzbierat sie stos gatezi, podpalano je.
Wierzono, ze pomoze to demonom w odpokutowaniu win popetnionych za zycia.(PAP) Agnieszka Pipata
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— Poziomo:
= 4. Godzina - trzecia po potudniu.
4 7. Mysliwy, ktéry czatuje.
m 9. Drobny krysztat, widoczny tylko pod
i mikroskopem.
3 10. Nietypowy przebieg choroby.
,m 11. Dhugi cigg zajec lub czynnosci.
w 12. Niewielka ilosc, ograniczonosc czegos.
g 13.]ednostka masy, stanowigca 1/1000 grama.
QO 14. Okreslenie kogos bardzo drogiego.
‘c 15. Podpora noku bomu w todziach zaglowych.
m 17. Mieszkanka starozytnego panstwa
kel ateriskiego.
3 18. Zwiadowca wojskowy.
M.v 19. Pot. zartobl. srom
S
N
n
Q2 Pionowo:

1. Torbiel zastoinowa slinianki podjezykowej.
2. Futryna, framuga okienna lub drzwiowa.

5. Czes¢ mowy tgczaca zdania podrzedne.
6. Owad wodny z rzedu jetek.
8. Pogardliwie o bogatym wiesniaku.
9. Nauczyciel matematyki.
16. Zdrobniale: kark - tylna czesc szyi.

Uwaga Il Tu znajdz

3. Fanatyczne, bezkrytyczne oddanie jakiejs idei.
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WEGANSKI MIOD Z SOKU JABLKOWEGO

Ze wszystkich produktéw zwierzecych, z ktorych zrezygnowatam, naj-
bardziej brakuje mi miodu. Sztuczne miody dostepne w sklepach to
mieszanina glukozy i sacharozy. S3 do$¢ nudnym, pozbawionym aro-
matu stodzikiem, nigdy nie mogtam sie do nich przekonaéd. Kilka lat
temu natknetam sie na stowo Honee. | to byto dla mnie prawdziwe
odkrycie. Wystarczy zmiesza¢ sok z jabtka, cukier i sok z cytryny, po
czym gotowac mieszanine przez kilkadziesigt minut, aby wykreowac
aromatyczny, gesty, lepki, lejacy sie jak midd syrop. Honee z soku jabt-
kowego bardzo przypomina midd, choé nie jest jego idealng kopia.
Mieszanina smaku karmelu i jabtka tworzy co$ na wzér intensywnego
w smaku miody gryczanego. Tak jak pszczeli midd jest swietny do de-
seréw, marynat i dressingdw. Na pewno zachowuje tez cze$¢ wartosci odzywczej soku z jabtek. Syrop
jest delikatnie kwasny, czasami przebija w nim jabtkowa nuta, ale nie ma rzeczy idealnych. Niestety jest
tez bardzo kaloryczny, ale nie warto zmienia¢ proporcji soku i cukru — ponizej pisze dlaczego.

Syrop zeluje dzieki obecnosci pektyn, ktére sg wielocukrami obecnymi w $cianach komadrkowych roslin,
a z zywieniowego punktu widzenia sg opisywane jako btonnik rozpuszczalny w wodzie. To one sg odpo-
wiedzialne za zestalanie sie dzeméw. Jabtka zawierajg duzo pektyn, odparowywanie samego soku tez
doprowadzitoby do powstania syropu, ale w bardzo matej ilosci — z pét litra soku uzyskujemy okoto 50
ml syropu, ktory jest bardzo kwasny, choé mogtby byc¢ ciekawg opcja np. do marynat.

Dodanie cukru utatwia powstawanie zelowej struktury, poniewaz cukier wigze wode, dzieki czemu przy-
spiesza przejscie syropu z roztworu w zel. Dodatkowo jest oczywiscie konserwantem. Uzytam takich
proporcji soku i cukru jakie sg zalecane dla dzemdw. Jesli chodzi o smak miodu jest to proporcja ideal-
na. Nie polecam uzywania mniejsze ilosci, poniewaz uzyskamy po prostu mniejszg objetosc¢ syropu z
podobnym koricowym stezeniem cukru. | tak, jesli proporcje beda pot na pdt, jak w przepisie, uzyskamy
okoto 300 ml gestego syropu, z proporcji 1:3 uzyskamy niecate 100 ml gestego syropu. Jednak stezenie
kwasow owocowych i innych substancji smakowych bedzie wieksze, wiec syrop bedzie kwasniejszy i
smak jabtka intensywniejszy — interesujacy, ale mniej zblizony do miodu.

Dodajemy tez sok z cytryny, poniewaz zawiera on kwasy owocowe, ktére obnizajg pH, a kwasne pH
jest potrzebne do tego aby pektyny wytworzyty zel. Dodatkowo cytryna zawiera pektyny, a wiecej pek-
tyn to szybsze wytworzenie zelu. Nie warto pomijac¢ soku z cytryny, i bez niego syrop jest delikatnie
kwasny.

Czyli wystarczy najtanszy sok jabtkowy, szklanka cukru i sok z cytryny, aby cieszy¢ sie weganskim
miodem.

SKLADNIKI na stoik 300 ml

1 szklanka soku jabtkowego z kartonu lub wtasnej roboty
1 szklanka cukru (uzytam trzcinowego)
2 tyzki soku z cytryny

PRZYGOTOWANIE

1. Umieszczamy sok jabtkowy, sok z cytryny i cukier w
garnku, mieszamy i doprowadzamy do wrzenia.

2. Zmniejszamy ogien, gotujemy 40-50 minut. Uwaga —
lubi kipieé, zwtaszcza pod koniec gotowania.

3. Gotujemy, az syrop zacznie gestnie¢, a objetosc
| zmniejszy sie wiecej niz o potowe.

4. Przelewamy do stoiczka, studzimy i przechowujemy w
- lodéwce.

INFORMACIJE

~ Musimy wyczué¢ odpowiedni moment, kiedy zakornczyé
| gotowanie, poniewaz syrop bardzo zgestnieje po ostu-
| dzeniu. Ja przyjetam, ze jeli syrop ma mniej wiecej (bo
trudno to ocenié, najlepiej obserwujac jak zachowuje sie
na tyzce) potowe docelowe] gestosci, sciggam garnek z
palnika i przelewam midéd do stoika. Przechowuje sie
dobrze na pewno do dwéch tygodni.
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