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05.10 Ostatni dzien warsztatéow
twérczych realizowanych przez
Stowarzyszenie Centrum Rozwoju
Spoteczno- Zawodowego "Naprzeciw"
z Gtubczyce w Srodowiskowy Dom
Nowe Gotuszowice z udziatem
Specjalny Osrodek Szkolno Wycho-
| wawczy

| 40 uczestnikdow po 10 h warsztatéw
cudowne rekodzieto to nie pierwsze
juz zadanie, realizowane z udziatem
wymienionych instytuciji i Osdb. Zada-
nie finansowane przez Samorzgd Wo-
jewddztwo Opoilskie z srodkéw PFRON
- Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych za posred-
nictwem Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznejw Opolu
n

Red.
Srodowiskowy

Dom Samopomocy
w Strzelcach Opolskich
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Neurografika

+wWszyscy pragniemy mitosci i harmonii, dobrobytu i wygodnego zycia, realizacji naszych
talentéw i uznania, sukcesu w przedsiewzieciach, mozliwosci podrézowania — wszyscy
pragniemy szczescia.

Ta ksigzka, drodzy czytelnicy, da Wam klucz do spetnienia pragnien — opowie
o zestawie narzedzi, innowacyjnej metodzie, ktérg nazwatem neurografikqg .

Moge argumentowad, ze czytajgc te ksigzke, naprawde pokochasz rysowanie -
poniewaz bedziesz zaskoczony, gdy odkryjesz, ze za pomocq rysunku gtdwne zadania
zZyciowe mozna rozwigzac¢ samodzielnie.

- To cud! wotasz.

Tak! To cud! | tworzysz to wtasnymi rekami.

Neurografika to twdércza metoda przeksztatcania swiata. Z tej ksigzki dowiesz sie, co to
jest i co mozesz dzieki niej osiggnagc. | juz wkrdtce zwykty marker stanie sie nieodzownym
pomochikiem w przeksztatceniu wtasnego zycia .

Neurografika to
metoda psycho-
logiczna XXI wie-
ku, ktéra stusznie
twierdzi, ze jest
nazywana najpo-
tezniejszg psycho-
technologia na
Swiecie do roz-
wigzywania pro-
blemow.
Pozwdl m i
wyjasni¢.  Zyjemy
w czasach niesa-
mowitego napie-
cia i obfitosci
mozliwosci. Ludz-
kos¢ uzyskata dostep do ogromnej ilosci informacii. Jednak fakt, ze nie mamy czasu na
poradzenie sobie z jego przeptywem, jest oczywisty. Dlatego wspodtczesnemu cztowie-
kowi potrzebny jest system opisu swiata, ktory uprosci komunikacje, pozwoli jasno, zwiez-
le, zwieZle i pieknie mowic o swoich myslach, uczuciach i stanach.
Neurografika to prosty i przystepny jezyk graficzny do opisywania $wiata. Jest tatwy do
nauczenia i przyjemny w uzyciu.

Neurografika to narzedzie, ktére pomoze kazdemu znalezé odpowiedz na jedno
z gtdwnych pytan naszego zycia (ja sama sobie kiedys zadatam to pytanie): jak znaleze
bardzo pozgdang, petng wolnos¢, ktérej cztowiek potrzebuje? Co mozesz zrobic, aby
poczuc sie naprawde wolnym? Jak tworzy¢ i jednoczesnie pozostac normalng osobq:
wchodzi¢ w interakcje ze spoteczenstwem, wychowywac dzieci, kochac¢ zone, tworzyc¢
warunki do zycia i komunikacji.”

Fragment pochodszi z ksigzki pt ,,Neurografika ,,




Herbatka
Z czarnego bzu

Czarny bez, inaczej nazywany bzem lekarskim lub
aptecznym, jest krzewem powszechnie wystepujgcym
w Polsce. Jest doceniany nie tylko ze wzgledu na swoje
walory ozdobne i piekny zapach, ale takze z uwagi na
wartosci zdrowotne. Zardwno kwiaty, jok i owoce czarnego
bzu posiadajg bogactwo witamin i mineratéw.

Czarny bez - czym jest oraz jakie ma pochodzenie?

Czarny bez jest krzewem osiggajgcym dos¢ spore rozmiary,
bo nawet 10 metréw wysokosci. Czasem nawet rozrasta sie
na ksztatt drzewa. Jego kwiaty sq biate lub kremowe, skad
zatem nazwa ‘"czarmy bez'¢ Pochodzi ona od jego
owocodw, ktére majg barwe ciemnofioletowq i $Srednice
nawet 8 milimetréw.

Jezeli chodzi o jego pochodzenie, to znany byt juz
w starozytnosci w Pétnocnej Afryce i Zachodniej Azji. Obec-
nie jest krzewem, ktory rosnie réwniez w Europie, gdzie jest
bardzo rozpowszechniony. W Polsce wystepuje na polach,
w lasach, w obrebie nieuzytkdw oraz na obrzezach drég.
Dlatego tez czesto okredlany jest jako dziki bez.

Jakie wtasciwosci zdrowotne ma czarny bez?

Bogactwem  sktadnikdw  posiadajgcych  witasciwosci
zdrowotne wykazujg sie dwie czesci tego krzewu:

kwiaty - zawierajg kwasy organiczne, sole mineralne,
flawonoidy, garbniki i olejki eteryczne,

owoce - sg bogate w witaminy A, B, C, zelazo, wapn,
fosfor, ale takze w pektyny czy garbniki.

Suszony kwiat bzu ma wtasciwosici przeciwgorgczkowe,
wykrztusne, napotne, diatego polecany jest przy wszelkich
infekcjoch drég oddechowych. To sprawia, ze jest on,
podobnie jak inne rodliny na przeziebienie, polecany przy
zwalczaniu réznorakich choréb iich objawdw.

Czarny bez ma tez zastosowanie w leczeniu bdlu
zwigzanego z zapaleniem nerwdw  rwy  kulszowej,
migrenami. Ma dziatanie oczyszczajgce, regulujgce prace
uktadu tfrawiennego oraz nerek. Bez czarny, w zwiqgzku
z bogactwem zawartych w nim witamin
i antocyjandw, wptywa korzystnie na oczy.
Ma takze dziatanie przeciwcukrzycowe (obniza poziom
cukru we krwi), a nawet przeciwnowotworowe.
Najpowszechniej jednak czary bez stosuje sie w stanach
grypowych. Choc¢ jest bardzo zdrowy i mozna podawac go
w odpowiednich proporcjach réwniez przeziebionym dzie-
ciom, w przypadku najmtodszych to lekarz powinien zba-
dac¢ i prébowac ustali¢ przyczyne ztego samopoczucia.
Moze by¢ ona bowiem inna niz zwykta infekcja wirusowa,
zwtaszcza, gdy katarowi i kaszlowi towarzyszy bdél brzucha
i gorgczka.

FORMY LEKOW | SUPLEMENTOW ZAWIERAJACYCH CZARNY
BEZ (I INNE ZDROWOTNE ROSLINY):

Owoce oraz kwiat czarnego bzu (podobnie, jak inne rosliny
o prozdrowotnych wtasciwosciach) w lekach
i suplementach mozna spotka¢ w kilku postaciach, ktére
mozna wybrac¢ w zaleznosci od upodoban i wymaganego
do leczenia stezenia substanciji czynnych:

Sok z czarnego bzu - jest najczesciej wybierang forma, pije
sie go po rozcienczeniu z wodg lub dodaniu do herbaty;
Syrop z czarnego bzu - ma posta¢ bardziej skondensowang
niz sok, standardowe dawkowanie to 2 do 4 tyzek dziennie;
Kapsutki z witaminami - ta forma zawiera duze stezenie
substancji czynnych (nie tylko z owocdw bzu, ale takze
innych, np. aceroli);

Ziota i herbatki - w przypadku herbatek z czarnego bzu
warto nie tylko je pi¢, ale takze ptukac¢ gardto lub sporzg-
dzi¢ z nich inhalacje.

Zebratg JM

Czy czarny bez ma zastosowanie w kosmetyce?
Czamny bez jest rodling, ktéra ma zastosowanie nie tylko
wewnetrzne, ale i zewnetrzne. Moze by¢ sktadnikiem

kosmetykédw  produkowanych przez komercyjnych
producentdéw albo  przygotowanych  samodzielnie.
Szczegdlnie dobrze radzi sobie z trudnqg skérq, nadaje sie
zarbwno do cery mtodej, frgdzikowej o charakterze
Htustym czy mieszanym, ale takze do cery dojrzatej, skton-
nej do powstawania na niej zmarszczek. Czarny
bez tagodzi wszelkie podraznienia, oczyszcza, zwalcza
stany zapalne, a takze pobudza ukrwienie skory.

Prostym w przygotowaniu kosmetykiem jest np. woda
z kwiatéw czarnego bzu, ktéra dziata jak tonik - wystarczy
przygotowac 400 g kwiatdw czarnego bzu, optukac je,
zala¢ 1 litrem niegazowanej wody mineralnej, gotowac
na matym ogniu przez 3 minuty, a nastepnie pozostawic
do ostygniecia na catg noc. Rano nalezy odcedzi¢
kwiaty, a ptyn przela¢ do szklanej buteleczki i przechowy-
waé w lodéwce. Wode te stosuje sie bardzo prosto: po
umyciu twarzy, nalezy nasqczy¢ wacik odrobing wody
bzowej i przeciera¢ twarz, a nastepnie zastosowac krem
pielegnacyjny.

Jakie sq przeciwwskazania dotyczgce dawkowania bzu
czarnego?

Czarny bez koniecznie trzeba poddac obrébce cieplnej,
aby nie tylko przynidst korzyéci, ale takze nie zaszko-
dzit. Surowe owoce zawierajg sambunigryne, ktérej
trujgca wtasciwose znika po obrébce termicznej! Trzeba o
tym bezwzglednie pamietal, kiedy chcemy skorzystac
z dobrodziejstwa tego krzewu przygotowujgc
samodzielnie sok z czarego bzu lub syrop z bzu.
Natomiast przyrzgdzone specyfiki z zawartoscig bzu sqg
bezpieczne nawet dla kobiet w cigzy oraz dzieci juz od
drugiego roku zycia. Oczywiscie nie nalezy przekraczac
zalecanych porcji (dziennie 150 ml w przypadku soku i 50
ml w przypadku syropu), poniewaz moze to doprowadzi¢
do biegunki i béléw brzucha.

Cho¢ przepiséw na wykorzystanie bzu jest bardzo duzo,
przyktadowo mozna sprébowac nastepujgcych receptur:
Syrop z kwiatdw czarnego bzu - sktadniki do przygotowa-
nia 2 litrdw syropu: pekata torba kwiatébw czarnego bzu, 2
litry wody, 1 kg cukru, $wiezo wycisniety sok z 2 cytryn,
ptaska tyzeczka octu jabtkowego; przygotowanie: kwiaty
obcig¢ z gatgzek, wtozy¢ do duzego stoika, w garnku
rozpusci¢ cukier w gorgcej wodzie, po 15 minutach
doda¢ sok z cytryny i ocet jabtkowy, miksturg tg zalac
kwiaty w stoiku, zakreci¢ i zostawi¢ na 3 dni, nastepnie
odcedzi¢ przez gaze do butelek i syrop z bzu czarnego
gotowy! Nalezy go przechowywac w loddwce.

Sok z owocdw bzu - sktadniki: 1 i 1/3 szklanki owocdw
czarnego bzu, 3 szklanki wody, 2 tyzki startego imbiru, 1
tyzeczka cynamonu cejlonskiego, 1/2 tyzeczki sproszkowa-
nych gozdzikéw, 1/3 szklanki miodu; przygotowanie: umy-
te owoce bez gatgzek wtozy¢ do garnka, dodad
wszystkie sktadniki z wyjgtkiem miodu i gotowac na wol-
nym ogniu 30 minut, nastepnie pozostawi¢ do ostygnie-
cia. Gdy sok bedzie jeszcze lekko ciepty przecedzi¢ przez
sitko, doda¢ midd, wymieszaé, przela¢ do stoika. Nalezy
go przechowywac w loddwce.
https://www.wapteka.pl/blog/artykul/czarny-bez-jakie-
ma-wlasciwosci-lecznicze-kiedy-warto-stosowac-bez-
czarny



Od 6 sierpnia 2023 zmiany
w orzeczeniach o stopniu niepetnosprawnosci

1 lipca 2023 r. Minister Zdrowia odwotat stan zagrozenia epidemicznego w Polsce. W zwigzku
z tym 6 sierpnia 2023 r. zaczng obowigzywac nowe przepisy odnosnie przedtuzania orzeczenh
o stopniu niepetnosprawnosci. Warto sie z nimi zapoznad.

Przepisy, ktére wejdqg w zycie 6 sierpnia 2023 r., wprowadzajq dwie wazne zmiany:
- uchylajg art. 15h ustawy z dnia 2 marca 2020 r. — tzw. Tarczy antykryzysowe;;

- okreslajg w zamian kohcowe daty przedtuzania orzeczeh o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

Jeszcze do 5 sierpnia 2023 r. orzeczenia wydane przez zespoty ds. orzekania o niepetnosprawno-
sci, bedqg przedtuzane na podstawie art. 15h ustawy z dnia 2 marca 2020 r. — tzw. Tarczy
antykryzysowej. Lecz juz od é sierpnia 2023 r. obowigzywac bedq okre§lone graniczne daty waz-
nosci tych orzeczen.

SPRAWDZ, CZY TWOJE ORZECZENIE TRACI WAZNOSC

Ponizej zamieszczamy liste dat dotyczgcych orzeczeh o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, ktére tfracg waznos¢ do 5 sierpnia 2023 r.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci, ktérego okres waznosci
uptynat:

do 31 grudnia 2020 r. — zachowuje wazno$¢ do 31 grudnia 2023 r.,

w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. — zachowuje wazno$¢ do 31 marca 2024 r.,

w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 5 sierpnia 2023 r. — zachowuje wazno$¢ do 30 wrzeénia 2024 r.
Orzeczenia te bedqg jednak wazne nie dtuzej niz do dnia wydania nowego ostatecznego
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

ORZECZENIA, KTORE TRACA WAZINOSC PO 5 SIERPNIA 2023 R.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktérego okres
waznosci uptynie 6 sierpnia 2023 r. lub pdzniej, nie bedzie podlegad przedtuzeniu. Okres waznosci
takiego orzeczenia konhczy sie w terminie, ktdry jest na nim okreslony.

NOWE PRZEPISY NIE DOTYCZA ORZECZEN ZUS

Nowe przepisy, ktore bedqg obowigzywac od 6 sierpnia 2023 r., nie dotyczg orzeczeh lekarzy
orzecznikéw ZUS. Zatem te orzeczenia mogg by¢ one przedtuzane tylko w oparciu o art. 15zc ust.
1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. — fzw. Tarczy antykryzysowej.

Oznacza to, ze orzeczenie ZUS o:

niezdolnosci do pracy,

niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,

ktére traci wazno$¢ w okresie stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii, albo
w okresie 30 dni nastepujgcych po ich odwotaniu, zachowuje waznos$é przez kolejne 3 miesigce
od dnia uptywu terminu jego waznosci.

Whniosek o wydanie nowego orzeczenia ZUS musi by¢ ztozony przed uptywem terminu waznosci
wczesniejszego orzeczenia.

Uwaga: Okres 30 dni, nastepujacy po odwotaniu stanu zagrozenia epidemicznego, uptywa 31
lipca 2023 r. A wiec orzeczenia ZUS, ktére wygasng 1 sierpnia 2023 r. lub pdzniej, nie bedg mogty
by¢ przedtuzone. Okres waznosci takich orzeczen skonczy sie w terminie, ktéry jest na nich okre-
Slony.

Wiecej informacji w sprawie przedtuzania orzeczehn, mozna uzyskac¢ w organach, ktére wydaty
dane orzeczenia.

irédto:  https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/przedluzanie-orzeczen-o-stopniu-
niepelnosprawnosci-po-odwolaniu-stanu-zagrozenia-epidemiczneg/

MP/Cenfrum Komunikacji zebrata SF
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Na rozwiqgzania czekamy pod adresem
ambasadasukcesu@gmail.com
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Poziomo:

3. Mieszkaniec Lwowa.
6. Gaz techniczny w kasztanowo czerwone;]
butli
7. Obszar podlegty wiadzy egzarchy.
8. Nad nig Pita
10. Zbytni spokdj, powolnosc, apatia.
14, Skérzane siodto uzywane przez wojsko.
15. Pomieszczenie, w ktérym sie rzezbi.
16. Np. Tytus Wojnowicz
17. Piaty set meczu siatkarskiego
18. Znak w alfabecie Morse'a.
20. Zenski narzad piciowy.

Pionowo:

1. Inna nazwa czernidtaka kotpakowatego.
2. Zespot ziozony z pigciu muzykow.
4. Firma, ktéra posredniczy, np. w
transakcjach.

5. Dawniej pokdj, w ktdrym palito sie tyton.
9. Drewno pozyskiwane z drzewa o tej
samej nazwie.

11. Lokalna wspéinota wyznaniowa.
12, Prowincja w Iranie
13. Kolorowa jakosc brzmienia gtosu
19. Drozdzowy nalesnik

Z | |\

Poziomo:

2. A red the color of ripe cherries
5. A crisp round cookie flavored with ginger
7. Overflowing with eager enjoyment or
approval
8. An English country landowner
12. The removal of trees
15. A pack of 52 playing cards
16. An agent capable of activating specific genes
17. A headdress that protects the head and face
18. Baked or roasted with a spicy sauce
19. A brutal barbarous savage act

Pionowo:

1. Food given to birds; usually mixed seeds
3. Short thick highly seasoned sausage
4. The quality of being of practical use

6. Flesh of a young domestic duck

9. A current below the surface of a fluid

10. The prevention of disease
11. Garden webworms
13. (American football) the person who plays
tailback

14, The act of allowing a fluid to escape

20. Any handsome young man

Opol




XIV Wojewddzki Przeglgd Tworczosci Artystycznej Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy w Teatr Kochanowskiego w Opolu wspotfi-
nansowany przez Samorzgd Wojewodziwo Opolskie z Srodkow
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych za posrednictwem Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w

Opolu.

24 pazdziernika mielismy zaszczyt wystepowac w XIV -

- o Wojewddzkim  Przeglgdzie  Srodowiskowych — Doméw
Samopomocy.

: . Wydarzenie miato na celu integracje srodowiskowych do-
Srodowiskowy , ) ewodzt e 7dolnotei
Dom Samopomocy mow z catego wojewoddziwa oraz promowanie zdolnosci

w Strzelcach Opolskich | tworczosci oséb z niepetnosprawnosciq.

Naszych uczestnikdw do przedstawienia w formie kabaretu
przygotowywat pan Tomasz Stochniat, ktéremu bardzo dziekujemy za cierpli-
wosC i wskazowki "Festiwal Opolskich Talentdw" byt niezwyktym doswiadcze-
niem: troche stresu, mnostwo Smiechu , ale ogdlnie Swietna zabawa.

O



Certyfikat

Niniejszym z0wiadcza sie, 7e Pan/i
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igodni w Z§§Krapk9wic/eﬁ\7ve grupy ucznﬁvy trenuja pod okiem
jata Brazylia‘C/ap}éei‘ra 2018 ‘mgr Anna Wieczorek
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Integracyjne warsztaty ruchowe dla dzieci i mlodziezy

z niepelnosprawnoscia, oraz os6b im towarzyszacych

Waine. Zajecia prowadzone sq we wskazanym przez uczestnikdw migjscu.

STURALy,
#* 2]
s

§
y

zgloszenia ambasadasukcesu@gmail.com do 15 sierpnia 2023

Dobra zabawa przez udziat w grupowych zajeciach ruchowo - sportowych z elementami rytmiki, gry na instrumentach,
spiewu, freningiem uwaznosci i relaksaci.
Podsumowanie w Opolu na Festiwalu Polskiej Piosenki i Twérczosci ON 1 grudnia 2023
w Narodowym Centrum Polskiej Piosenki

Patronat Honorowy Zadanie finansowane jest przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego ze Srodkdw PFRON

Pafstwowy Fundusz .
Rehabilitacji Os6b w /(qbﬂm‘a\g.lus«.
Niepetnosprawnych

Andrzej Buta

Marszatek Wojewodztwa Opolskiego %
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Czesc 4

Wtedy zaopiekowata sie mng kangurza mama, ta
z bajki. Miata juz swoje dziecko — matego kangurka.
Z kangurkiem sie bawilismy, zaprzyjaznilismy sie, na-
wet razem szukalismy mojej mamy i przez jaki$ czas
ta jego mama sie mng opiekowata. Byta dla mnie
takg mamgqg zastepczg. Byta dla mnie bardzo dobra,
ale nie mogta sie dtuzej mng opiekowad, bo czesto
chorowata. Ale znalaztam inng mame, takqg ludzkg,
nie kangurzg. to znaczy ona mnie znalazta, dzieki
takim specjalnym domom u ludzi. U ludzi sq takie
specjalne domy w ktérych opiekujg sie swoimi
dziecmi i takimi matymi ludzmi — dzie¢mi, ktére szu-
kajag swojej nowej mamy. Ale sq tez w tych domach
zwierzatka. Na poczgtku myslatam, ze mnie nowa
mama nie polubi, bo wiesz tamfa moja mama, kan-
gurza, nie byta cztowiekiem. Myslatam, ze mnie nie
chciata, ze bytam jaka$ inna, niegrzeczna, moze
nietadna, bo nie miatam tforby na brzuszku... Kan-
gury jak sie rodzg nie majqg jeszcze takiej tforby na
brzuszku. Bytam taka malutka jok fasolka, do kangu-
ra niepodobna. Bo przeciez doroste kangury sg bar-
dzo duze. A teraz sama juz nie wiem jaka jestem.
Wszyscy moéwiqg, ze jestem tadna, ze jestem fajna.
Nie wiem czy to prawda. A Ty jak myslisz, jaka je-
stem ¢

- Jeste$ fajna — odpowiedziat SPRAW - dobra, mita, i
pew-nie masz wielu przyjaciét. A ja chciatem sie
zaprzyjazni¢, ale... i opowiedziat swojg historie...
cdn
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Oé (dodatkowa nazwa w j. niem. Marienfeld) —

wie$ w Polsce potozona w wojewddztwie opolskim,
w powiecie kluczborskim, w gminie Lasowice Wiel-
kie.

Potozona jest w poblizu rzeki Bogacicy,
na nizinnych terenach Réwniny Opol-
skiej (stanowigcej cze$¢ obszaru Niziny Slgskiej)

i skraju zwarte] strefy leSnej Opolszczyzny -
Stobrawskiego Parku Krajobrazowego. Jest to miej-
scowos¢ o najkrotszej nazwie w Polsce.

Wie§ O§ to wie$ lezgca w gminie Lasowice Wielkie.
Nalezy do wojewddztwa opolskiego, powiatu klucz-
borskiego. Wedtug Narodowego Spisu Powszech-
nego Ludnosci i Mieszkan z 2021 roku liczba ludnosci
we wsi OS§ to 47 z czego 46,8% mieszkancdw stano-
wiqg kobiety, a 53,2% ludnosci to mezczyzni. Miejsco-
wos¢ zamieszkuje 0,7% mieszkancdw gminy. Identy-
fikator miejscowosci O$ w systemie SIMC to 0497791,
a wspotrzedne GPS wsi OS to (18.169444, 50.887222).
Wiecej: https://www.polskawliczbach.pl/wies_Os

—Opoiky ;.
&

Lasowice Wielkie

= Leaflet



Regulamin Festiwalu Polskiej Piosenki i Tworczosci ON

Data i miejsce - 1 grudnia 2023 godz. 11.00, Narodowe Centfrum Polskiej Piosenki w Opolu
Organizator Stowarzyszenie Ambasada Sukcesu
Koordynator Festiwalu Sybilla Fusiarz

Konkursy
Twérczos¢ artystyczna ( piosenki ), Rekodzieto

Udziat

Osoby z niepetnosprawnosciq niezrzeszone ( indywidualnie ) z aktualnym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci bez wzgledu na
symbol i wiek;

Uczestnicy lub cztonkowie NGO, WTZ, 7SS, ZAZ, DPS, KGW, podopieczni OPS, klubdw, oraz innych organizacji czy instytucji
zarejestrowanych na terenie Wojewddztwa Opolskiego, nie prowadzqcych dziatalnosci gospodarczej a prowadzgcych dziatania
statutowe lub regulaminowe na rzecz ON z aktualnym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, bez wzgledu na symbol i wiek - indywi-
dualnie lub grupowo;

Nie wyklucza sie udziatu w/w prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg, jednak z zastrzezeniem przekazania prezentdéw wykonanych przez
w/w dla uczestnikdw, po uprzednim uzgodnieniu z Organizatorem.

Wiek uczestnikow

Bez ograniczen. Jedli zajdzie taka potrzeba wykonania bedg podzielone na kategorie wiekowe. Dopuszcza sie udziat opiekundw osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng w prezentacii utworu.

Konkurs ,,Twérczosé artystyczna” - utwér muzyczny - wykonawcy

Indywidualnie .Uczestnik moze wykonac 1 utwér indywidualnie personalnie lub indywidualnie jako reprezentant organizacii lub instytucji
jak w punkcie 1 niniejszego regulaminu.

Grupowo. Grupa moze wykonac 1 utwér jako reprezentacja, o czym stanowi pkt. 1 niniejszego regulaminu.

Czas trwania utworu muzycznego ( piosenki ) i zgtoszenia

W zaleznosci od zgtoszenia, ale nie dtuzej niz 4 minuty. Jednak ostateczny czas zostanie podany po zamknieciu rejestracii zgtoszen;
Zgtoszenia i zapytania do 30 wrze$nia 2023, wg zatgcznika, na adres ambasadasukcesu@gmail.com ( zatgcznik )

Utwoér muzyczny ( piosenka )

Kazdy uczestnik, lub grupa, wykonuje utwdér muzyczny fj. piosenke ( muzyka i tekst ), stworzony na potrzeby udziatu w konkursie
przedmiotowego festiwalu o dowolnej tematyce.

Organizator nie ponosi kosztdw za ustuge napisania tekstu i muzyki;

Kazdy uczestnik lub grupa wykonujq tylko jeden utwdr konkursowy;

Muzyka do piosenek:

Podktad muzyczny dostarczony na nosniku typu Pendrive;

Na zywo max 1 instrument po uprzednim ustaleniu z Organizatorem;

A cappella, bez udziatu instrumentdow.

Uwaga. Podktad muzyczny na no$nikach typu Pendrive powinien by¢ dostarczony najpdzniej przed probami w dniu festiwalu;
Zastrzezenie. Piosenka nie mogta by¢ wykonywana i prezentowana w czasie innych, wczesniejszych wystgpien, w innych miejscach;
Prawa autorskie pozostajg w zakresie ustalen miedzy autorami tekstu i muzyki a wykonawcami.

Rekodzieto

Prace mogq by¢ wykonane i zgtoszone jako

indywidualne personalnie

indywidualnie lub grupowe reprezentujgc organizacje lub instytucje jak w punkcie 1 niniejszego regulaminu;

Temat prac dowolny.

Prace konkursowe powinny by¢ oznakowane imieniem, nazwiskiem lub organizacjqg czy instytucija, ktéra je wystawia.

Igtoszenia i zapytania do 30 wrzednia 2023 , wg zatgcznika, na adres ambasadasukcesu@gmail.com ;

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen,

Préby i wystawy rekodzieta
Festiwal rozpoczynamy o godzinie 11.00.
Do tego czasu odbywaty sie bedq proby wg

Organizator Stowarzyszenie Ambasada Sukcesu

v ] v v ] . v N planu, do tego tez czasu muszqg by< wystawione
. , . . , . , ' ' ' i przygofowane do oceny prace do konkursu
Festiwal Polskiej Piosenki i Twércz Osob Niepetnosprawnych % Jrekodzieta”

Narodowe Centrum Polskiej Piosenki w Opolu

1 grudnia 2023

Regulamini wiecej info juz wkrétce

Zasady nieuregulowane niniejszym regulaminem
pozostajg do dyspozycji i ustalenia
z koordynatorem festiwalu.
Program

11.00 - 11.30 Przyznawanie punktéw w konkur-
sie ,Rekodzieto” i rbwnoczeénie na scenie zaba-
wy z Wodzirejem;

11.30 - 12.45 Rozpoczecie Festiwalu Hymnem
Festiwalowym Opolskich Niepetnosprawnych.

Prezentacja utwordw konkursowych;
12.45 — 13.00 Komisja udaje sie na podsumo-

Narodowe ,, ’ N wanie. W tym czasie zabawy z Wodzirejem; .

s:‘"s'k'i“e"; ‘ 13.00 - 13.45 Wreczenie lkony Opolszczyzny i

Piosenki ogtoszenie wynikdw. Zakonczenie festiwalu.
Poczestunek

Opoltih Nepetnosprawnych
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przez Sa morzad /' z Zaburzeniami Psychicznymi
Wojewdbdztwa Y »Magnolia” w Opolu
Opolskiego ’

Finansowane o X1 Srodowiskowy Dom
|
\J y >‘<. Samopomocy dla Oséb

PREZYDEN arkadia
MIASTA OIOLA
ARKADIUSZ WISNIEWSKI

Stowarzyszenie Zwykle
Przyjacioli Oséb Niepelnosprawnych "Arkadia”
_ oraz
srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi "Magnolia®
organizuje:

XIV- Wojewoddzki Przeglad
‘ TwOrczosc Artystyczngj
Srodowiskowych Doméw Samopomocy

"FESTIWAL OPOLSKICH
TALENTOW"

24 pazdziernika 2023v.
Teatr im. Jana Kochanowshiego
w Opolu

Zadanie jest wspotfinansowane przez Samorzqd Wojewddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON
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