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Stowem wstepu

"Jesli zdecydujemy sie nie ucieka¢ od
prawdziwego zycia, zaczynamy
doswiadczaé¢ wtasnych uczué. Na
poczgtku zawsze pojawia sie niepokdj.
Nie powinnismy sie go bac. To dziwne,
ale niepokdj jest niczym drogowskaz.
Zamiast oden uciekaé, trzeba za nim
podgzy¢. Zapuscic sie w rejony, ktére
budzg nasz strach. Spenetrowac je,
zgtebi¢ i poznaé. Terapeuci zawsze
powtarzajg:  "Jedli  przed  czyms
uciekasz, to przy tym wiasnie
powiniene$ sie zatrzymacé. Trzeba
zmierzy¢ sie z tym, co budzi nasz lek".
Jon Frederickson

O pomaganiu

"Ostatecznie jednej rzeczy kazdy z nas
uczy sie na wtasnej skérze — Nigdy nie
prébuj pomagad, dopdki ktos nie jest
gotowy no pomoc. Dopdki kto§ nie
prosi o wsparcie, dopdki nie ma
gotowosci stuchania i pozbycia sie
starych wzorcéw, twoje préby pomocy
bedqg odbierane jako manipulacja i
kontrola - twoja sprawa, twoja
potrzeba... nie tego kogos. Urosng
mury  obronne, pozycje zostang
wzmocnione, a ty zostaniesz z
poczuciem frustracji... albo wyzszosci...
albo bezsiinosci, a odzwierciedlone
role "ofiary" i "wybawcy" sprawiqg, ze
poczujecie sie oddzieleni od siebie
bardziej niz kiedykolwiek. Jak
naprawde pomagac? Spotkaj sie z
drugim cztowiekiem tam, gdzie teraz
jest. Odpusc swoje wyobrazenie o
jego natychmiastowym uzdrowieniu.
Zwolnij. Uznaj jego obecne
doswiadczenie. Nie prébuj narzucac
wiasnych pomystdw, ani nie zaktadaj,
co jest dla niego "najlepsze”. By¢ moze
nie masz pojecia co jest "najlepsze".
By¢ moze ten cztowiek jest bardziej

odwazny, wytrzymaty, inteligentny,
zaradny i ma wiekszy potencjat, niz
kiedykolwiek myslates, ze to mozliwe.
By¢ moze to, co teraz jest dla niego
"najlepsze" to nie chcie¢ - ani nie
potrzebowacé - twojej pomocy! Byc
moze faktycznie musi cierpie¢ czy
zmagac sie jeszcze bardziej. By¢é moze
tym, czego wymaga ta chwila jest
zaufanie, uwazne stuchanie i gteboki
szacunek dla miejsca, w ktérym ten
cztowiek jest w swojej podrdzy. Byc
moze starasz sie pomdc wytqcznie
sobie. By¢ moze prawdziwa zmiana
pochodzi nie z préb wymuszenia
zmiany u innych, ale z dopasowania
sie do tego, gdzie sg w tym witasnie
momencie, odblokowania catej
tworczej inteligencji kryjgcej sie w
danej chwili, uznania ich unikalnej
Sciezki i tajemniczego  procesu
zdrowienia. Kiedy probujesz kogo$
zmieni¢, oznajmiasz mu, ze nie jest w
porzgdku taki jaki jest, ze odrzucasz,
opierasz sie i nie podoba ci sie jego
obecne doswiadczenie, i chcesz, zeby
byto inne. Moze nawet w ten sposdb
komunikujesz temu komus, ze go nie
kochasz.

Gdy przestaniesz  prébowaé  go
zmieniac i przyjmiesz takiego jakim jest,
oraz zestroisz sie z zyciem jakie sie
ukazuje, dopiero wtedy mozliwa jest
wielka i niespodziewana zmiana,
poniewaz teraz jeste$ prawdziwym
przyjacielem i sprzymierzehcem
Wszechéwiata .

Przestan probowadé zmieniac innych, a
oni sie zmienig... albo i nie... na swoj
wiasny sposéb, w swoim witasnym
czasie.

By¢ moze pomagasz najbardziej, kiedy
schodzisz z drogi pomocy".

Jeff Foster
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,Nigdy nie wiecie, czy bedziecie
nastepni, dopodki nie staniecie sie
nastepnymi” autor nieznany”

- O czym stanowi tre$¢ ksiqzki @

- Ksigzka jest jednym z elementéw
realizowanego zadania pn. ,,Z rurkg w

szyi. STOP dyskryminaciji i wykluczeniu”.

To taka moja interpretacija
niedogodnosci, dyskomfortu
towarzyszqcego osobom, ktére

doswiadczajg, bqgdz doswiadczaty,
zycia z rurkg w szyi, i w postrzeganiu
spoteczenstwa tych oséb. Chce tez
pokazacé, ze wszyscy jesteSmy ludzmi
na tych samych prawach. A ziemia
jest dla wszystkich.

- A dlaczego taka grupa?

- Osoby z rurkg w szyi, takie mam
doswiadczenie, odbierane sqg przez
spoteczenstwo  ,réznie”. Jedni je
zatujq, wrecz kojarzeni sq, kolokwialnie
moéwigc, z ,ostatnim” etapem zycia,
dla innych jest to dziwne. Taki odbidr
moze wynika¢ oczywiscie z lbraku
Swiadomosci, po prostu z niewiedzy.
Dopdki to nie bedzie dotyczyto
»pafrzgcych”.

A tak na marginesie szkoda, ze tylko
patrzgcych a nie widzgcych. Bo to jest
duza réznica. Wylicza¢ mozna tu bez
kohca. To samo mogg czué osoby z
rurkg, jedni juz sie przyzwyczaili, inni sie
krepujq, jeszcze inni bez wsparcia i
zrozumienia, majg ogromne trudnosci
w  zaakceptowaniu, nie  samej
choroby, a tego, ze jest rurka. Ogdinie
dos¢ ztozone zagadnienie.

- Ale to jest podrecznik stanowigcy o
tym zabiegu?

- Nie, o tym mozna przeczytac

w internecie ... Nie bede tez powielac¢
tresci z publikacji ani informacji, ktére
znajdujq sie w réznych ksigzkach ... To
nie ma by¢ wiedza akademicka.
Skupiam sie na tym , czym ta rurka jest
dla osoby ktérej przyszto z nig "zy&". Bo
ta rurka wtasdnie daje zycie.

- Do kogo jest kierowana ksigzka? Kto
jest adresatem?

-Praktycznie kazdy, cate
spoteczenstwo, bez wzgledu na wiek

i status. W sposdb bardzo waski

w ksigzce opisana zostata grupa
docelowaq, jednak na tyle
wystarczajgcy, aby podkredlic ogdlne
ramy o kim mowimy  realizujgc
zadanie i do kogo je kierujemy.

A nade wszystko, moim zdaniem,
praktyka z  ponad 17  letnim
doswiadczeniem, ze wazne i zasadne
jest zrealizowanie takiego zadania.

- A co doktadnie oznacza
tracheotomia czyli zabieg ktéremu
poddane sq osoby z rurkg?e

- Troche tu bede sie wspiera¢ wiedzq
ze zrédet opisujgcych medycznie ten
zabieg, gdzie czytamy ,, Tracheotomie
przeprowadza sie w  sytuacji, gdy
istnieje poftrzeba zastosowania
oddychania zastepczego. Do takich
przypadkdw  kwalifikuje sie  obrzek
krtani, duszno$¢, poparzenie gdérnych
droég oddechowych, niektére urazy
czaszki, uraz zwezajgcy Swiatto krtani,
nowotwaor krtani, ciata obce
znajdujace sie w krtani, nadmiernie
zalegajgca  wydzielina  oskrzelowa,
przewlekte zastosowanie sztucznej
wentylacji, przedtuzona infubacja,
zabieg wyciecia krtani, itd. ..." Ale
wigze sie to tez z pewnymi
niedogodnosciami, ktére medycyna
nazywa powiktaniami. Ja to nazywam
skutkiem czy nawet reakcjg organizmu
na ciato obce. Bo przeciez rurka
frachesostomijna jest ciatem obcym.
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| tak na przyktad kilka dni, tygodni lub
miesiecy po zabiegu, mogqg wystgpic
powiktania, tzw. opdznione.

- A najczesciej wystepujgce
powiktania pooperacyjne, fo jakie

i czym sq spowodowane?

- To juz moge moéwi¢ jako
doswiadczenie ze swojego”
podwodrka”. Nie rzadko jest tak, ze
osoba u ktdrej zatozona jest rurka, ma
problemy z odsysaniem flegmy. Przez
to moze sie pojawic

niedroznos$¢ rurki tfracheostomijnej, co
za tym idzie duszno$¢ bedgca
efektem zalegajgcej wydzieliny

w rurce, ale takze zakazenie, odlezyny,
zaburzenia potykania ... Zapraszam do
rozdziatu, w ktérym doktor Jakubiszyn,
zrozumiale przybliza temat.

- Dotyczy to réwniez niemowlgt i osdb
starszych.

-Tak. Niemowleta, mate dzieci oraz
osoby starsze, osoby chorujgce
przewlekle, zdecydowanie tez
doswiadczajg tego procesu. Ale to juz
jest kwestia bardziej medyczna.
Jednak nie oznacza to, ze kazdy po
fracheotomii bedzie miat powiktania.
Wazna jest tez odpowiednia
pielegnacja po tym zabiegu, co
zdecydowanie moze zmniejszy<¢ ryzyko
wystgpienia powiktan. Bardzo mocno
zaakcentowatam w ksigzce kwestie
oséb starszych. Uznatam, ze warto
podkreslic czym jest wiek w przypadku
osdb starszych, z czym moze sie
wigzaé. To nie jest tylko rurka, to jest
caty cztowiek, fu jest menopauza,
endropauza, tu potrzebny jest geriarta,
gerantolog.

- Ajaka jest roznica®?

- O tym w ksigzce, ale ja fto
postrzegam jako partnerstwo ciata,
duszy i umystu. Dlatego uwazam, to za
bardzo wazny przekaz.

- O czym ogdlnie jest ksigzka?

- 1 catg pewnoscig czytelnik znajdzie
w niej informacje medyczne
dotyczgce zardwno tracheotomii jak

i laryngektomii. To ,ubrat” w catos¢ dr
n. med. Jerzy Jakubiszyn, Ordynator
Oddziatu Laryngologii USK w Opolu.
Zdaje sobie sprawe, ze, tak jak
wspomniatam, informacji w internecie
jest bardzo duzo, «ale materiat
przedstawiony przez doktora wskazuje
na najwazniejsze kwestie z tego
obszaru. Oczywiscie mozna w sieci
doczyta¢, doszukaé, materiatéw
naprawde jest bardzo duzo. Jednak
nie to jest najwazniejsze dla osoby,
ktérej przyszto zy¢ z rurkg i dla jej
rodziny. Chodzi o pokazanie pewnych
zachowan, reakcji, w sytuacjach ktére
do dnia kiedy pojawita sie rurka, byty
takie tfroche wyuczone, niemalze na
pamie¢, a tu trzeba nagle zmieni¢
priorytety, przereorganizowac zycie

i nawet, oSmiele sie tak stwierdzi¢,
podporzgdkowa¢  je  pod  rurke.
Przynajmniej na tym poczgtkowym
etapie. Bardzo ogdlnie i wybidrczo,
pokazatam w ksigzce przypadki

w ktérych fracheotomia, dla
ratowania zycia, byta konieczna. A
dotyczy¢ to moze oséb w réznym
wieku, réwniez dzieci juz od pierwszych
dni zycia. Ale tracheotomia to nie tylko
choroby, to réwniez ratowanie zycia
po wypadkach. Ogdlnie rzecz biorgc,
chce pokazaé, ze rurka w szyi, to jest
zycie. Jednak inne od fego zanim ona
sie w tej szyi znalazta. Stad w tytule
matamorfoza. Jest tez rozdziat

w  ktérym  przedstawiom  artykuty
prasowe zebrane z sieci, innych
autoréw (  oczywiScie wszyscy sq
podpisani pod swoimi tekstami ), ktorzy
zajeli  sie  pokazaniem  problemu
konkretnych oséb. Mam na mysli np.
Papieza JP Il, ktéry dostownie przed
$mierciqg, nie moggc wypowiedzied
stébw, napisat na kartce ,,Co zescie mi



Sybila Fusiarz

Metamor %;:oza zycia

zrobili”. Przedstawiam podopiecznych
Hospicjum domowego dla dzieci,
ktére na skutek choroby majg
zatozonq rurke. Jest materiat z bloga,
utworzonego przez rodzicéw, w ktérym
piszg, dajgc nawet wskazdwki, jak
ratowali swojego syna i opiekowali sie
nim po wypadku samochodowym.
Jest materiat z bloga prowadzonego
przez dziewczyne, ktéra zachorowata
w wieku 10 - miesiecy. Do dzisig]
oddycha przy wsparciu rurki przez
respoirator. Pisze bloga, pracuje,

i pieknie wyglgda. Sg podane adresy
blogbw, mozina sie z tfrescig
zapozna¢, a naprawde warto. Takie
informacje warte sq przekazywania,
bo moze kto§ komus$ - takg pocztg
pantoflowa - podpowie. Bo po co
wywazaé drzwi otwarte kiedy mozna
sie wspiera¢ doswiadczeniami innych,
pokazywac je, a przy okazji promowad
autoréw. Jak w 2zyciu, co§ za cos.
Réwnowaga musi byc.

- Jest tez mowa

o laryngektomowanych.

- No nie mogto ich w tej pozycji
zabrakngé. Tu przedstawitam swoje
teksty, oczywiscie te ktére obrazujq ich
problem ogdlnie, zebrane z niektdérych
ksigzek 5 — czesciowej serii ,Zycie po
laryngektomii”.

- To juz cata seria?

- Tak, to juz cata seria, to 131 pytan
zadanych przeze mnie z zakresu
laryngektomii, od momentu
postawienia diagnozy, przez leczenie
podstawowe, radioterapie, do
zakonczenia rehabilitacji. Oczywiscie,
jezykiem niemedycznym, odpowiada
na pytania doktor Jakubiszyn.

- W ksigzkach tez sq porady .

- Tak, dotyczy to gtéwnie okresu po
wyjsciu ze szpitala, na co zwrécic
uwage, jak oddycha¢, jak sobie
pomagac. No i jest ,,Niezbednik

Pomyst i reclzacia zadania,

laryngektomowanego” - czyli, jak
nazwa wskazuje, co jest niezbedne
zeby byto tatwiej. Jednak ten
niezbednik  jest nie tylkko dla
laryngektomowanych, bo rurka to
rurka, pielegnacja powinna by¢ taka
sama, tq réznicq, ze

U laryngektomowanych tfrzeba ja
wyciggac catg a

u tracheotomowanych tylko jej
wewnetrzng cze$¢. Moéwimy tu o
zabiegach higienicznych teraz.

- To tez z jakie$ ksigzki?

- Nie, to jest mdj autorski pomyst, tak
samo jak ksigzki czy caty program.
Oczywiscie bez doktora Jakubiszyna

i wielu innych lekarzy, innych oséb mi
przychylnych, by tego nie byto.

A przede wszystkim bez
laryngektomowanych

i tracheotomowanych, ktérzy —mi
zaufali — to oni dali mi mozliwosc

tworzenia tego dziata i lekcje zycia,
ktéra nadal trwa.

- Cojeszcze w ksigzce?

- Cze$¢ warsztatowa. Czyli testy,
¢éwiczenia, takie do pracy
samodzielnej i w grupie.

- Ksigzka jest nieodtgcznym
elementem eventdw, w czasie ktérych
film. O czym.

- Flm nazwatam "Co sie gapisze”, bo
jak wiemy z doswiadczenia, kiedy kto$
niechciany sie na nas patrzy to sobie
gdzie§ w duchu myslimy doktadnie
tak. A co przedstawia?

Krétka rozmowa

z laryngektomowanymi,

z lekarzem, przeplatane fo bedzie
pokazem zdjeé na ktdérych sg osoby

z rurkg. Krotki film, ale tre$ciwy
bardziej] przyswajamy
kiedy co$ widzimy.
Bedzie emitowany na

naszym kanale yotobe:
SAS Obiektywnie
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~Lycie po laryngektomii”
Fragment tekstu z Ill czesci serii

w...PONIZSZY tekst wklejam we
fragmentach, zeby pokazaé, ze moja
praca ma sens i ze gdzie§ na Swiecie
byty tego poczatki, dawno, dawno
temu.

»Uwzglednienie duchowos$ci w opiece
nad chorym - niezbedny element
opieki zorienfowanej na pacjenta”.
Christina M. Puchalski MD MS FACP,
Ttumaczyta Matgorzata Wiesner

»... Wedtug ,Kodeksu etyki lekarskiej”,
opracowanego przez American
Medical Association (AMA), lekarze

powinni zapewnic profesjonalng
opieke opartg na szacunku
i wspdtczuciu - podstawowych

warto$ciach duchowych, natomiast
wedtug ACP lekarze opiekujgcy sie
powaznie chorymi powinni sie zajgé
nie tylko ich bdlem fizycznym, ale
takze ich cierpieniem psychicznym,
spotecznym, egzystencjalnym

i duchowym. Chcqgc zatroszczy¢ sie o
cierpigcego pacjenta, lekarz musi
odpowiedzie¢ na jego cierpienie
duchowe. Wigze sie to z koniecznoscig
dokonania oceny stanu duchowego
pacjenta wedtug formalnych kryteriow
oraz zapewnienia opieki  petnej
wspdtczucia.Nie tylko w standardach

praktyki  lekarskiej  zawarte  jest
zalecenie opieki cato$ciowej,
uwzglednigjgcej duchowosé

pacjenta.  Takze  wyniki  badah
ankietowych pokazujg, ze pacjenci
cenig sobie bardziej holistyczne
podejicie do opieki zdrowotnej

i docenigjq lekarzy, ktdérzy wykazujg
zainteresowanie ich sferg duchowaq.
Badania  pokazujg rdéwniez, Ze
pacjenci ceniqg lekarzy, ktérzy okazujg
wspodtczucie. Balboni T., Balboni M.,
Paulk M.(i wsp.: Support of cancer

patients’ spiritual needs and
associations with medical care costs
at the end of life. Cancer, 2011)
przeprowadzili badania wiéréd
pacjentéw z zaawansowang chorobg
nowotworowq i wykazali, ze wiekszo$¢
Z nich oczekuje od lekarzy
zainteresowania sferqg duchowq

i udzielania tego typu wsparcia, ale
tylko  niewielki  odsetek lekarzy
odpowiada na te potrzebe...”
»...Istniejg  narzedzia  pozwalajgce
rozpozna¢  cierpienie duchowe lub
rédta duchowej sity. U kazdego
pacjenta  wykonuje sie  badanie
przesiewowe, przeprowadza sie
wywiad oraz dokonuje sie wstepnej
oceny. Badanie przesiewowe ma na
celu ustalenie, czy istnieje potrzeba
natychmiastowego skierowania do
kapelana. Wywiad przeprowadza sie
tak, aby dowiedzie¢ sie wiecej o sferze
duchowej pacjenta, ustali¢, co moze
by¢ Zrédtem sity, oraz rozpoznacé
cierpienie duchowe. Ocena stanu
duchowego jest dokonywana przez
kapelandw w procesie narracii

z refleksjg. Ocene wykorzystuje sie

w  celu gtebszego  nakredlenia
aspektdw duchowych, potwierdzenia
lub zmiany wstepnego rozpoznania
ustalonego przez lekarza oraz utozenia
odpowiedniego planu opieki

z uwzglednieniem potrzeb pacjenta

i jego rodziny.

Badanie  przesiewowe w  celu

rozpoznania cierpienia duchowego

obejmuje zwykle 1-2 pytania

zadawanie podczas przyjecia do

szpitala lub innej placdwki medycznej

albo do opieki domowe;:

v ,,Czy duchowos¢ lub religia sg dla
Ciebie

v wazne?"”; ,Czy czujesz, ze Twoje
przekonania i wiara pomagajg Ci
w poradzeniu sobie z tqg sytuacjg?”.
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W zaleznosci od udzielonych przez
pacjenta odpowiedzi lekarz
wystawia skierowanie do
certyfikowanego kapelana.

.Czy chciatbys, zeby Twoje
przekonania, praktyki lub wartosci
zwiqzane z religiq czy sferg duchowq
zostaty uwzglednione w Twoim planie
leczeniag”...”

Zainteresowanym, polecam  caty
artykutwww.mp.pl/etyka/kres_zycia/14
2752,duchowosc-w-opiece-nad-
chorym ..."”

Organizm jest jak orkiestra

»...Ludzki organizm poréwnaé& mozna
do orkiestry. Orkiestra gra utwér, utwor
ma rytm — to nasze serce, tempo — o
ptyngca w nas krew. A tym utworem
jest zycie. Cata orkiestra sktada sie z
instrumentéw, tak jok nasze ciato
sktada sie  z réiznych organéw
odpowiedzialnych za nasze zdrowie.
Jesli jeden organ zawiedzie, zafatszuje
cata orkiestra, woéwczas nasze ciato -
dyrygent, daje znak ostrzegawczy, ze
zaczyna nasz organizm fatszowac”
czyli chorowaé. Jednak w drodze do
zdrowia  zadba¢  musimy o caty
organizm, o orkiestre.

Dba¢ o ciato i umyst nalezy od
najmtodszych  lat, nazywamy to
zdrowym stylem zycia albo jak kto
chce profilaktykq. Kiedy jest juz za
pdzZno i ciato sygnalizuje bdlem, ze cos
jest nie tak, idziemy do lekarza i tak jak
w przypadku raka krtani, ten ratuje
zycie przez usuniecie aparatu mowy.
Ja nazywam to ,,drugim zyciem” lub
»drugqg szansqg”. Zycie uratowane, ale
teraz trzeba przywréci¢c  dziatanie
catemu organizmowi, bo  zostat
zachwiany caty cykl. Trzeba sie
nauczy¢ wielu rzeczy od nowa. Duzo

pracy czeka orkiestre zanim zagra. Ale
ona zagra.

Krtan, organ odpowiedzialny za
okazywanie emocji zostat usuniety.
Teraz niewyrazone emocje kumulujg
sie w ciele, a niemoc w ich wyrazaniu
moze powodowadé brak cierpliwosci,
nerwowose, niespokojnose, itp.
Rodziny laryngektomowanych zawsze
mowiqg:

- Jakis  taki  nerwowy sie  stat,
wymachuje rekami, rzuca wszystkim co
popadnie...

- A co wtedy robicie? - pytam
- Obracam sie na piecie i wychodze.

- Czyli swoim zachowaniem
pokazujecie, ze nie interesuje Was co
chce powiedziec¢?

- Ja z kolei prosze, zeby moéwit powoli -
inna pani stwierdzita - ale jok z nim
gadac¢ skoro nie potrafig

- Pisa¢. Laryngektomowany i Wy,
piszcie do siebie. Usiqdzcie przy
jednym stole i piszcie -
podpowiedziatam.

- No ale ja umiem méwic.

- Na tym polega dobra komunikacja,
zeby obie strony mowity ze
zrozumieniem dla  kazdej z nich.
Sposdb macie do wyboru, mozna
»,Mmowi¢" tak samo na przyktad piszgc.
Nie to samo, tylko tak samo. Chodzi o
czynno$¢. To ftroche jok w jezyku
migowym. Co z tego, ze gtuchy
bedzie stuchat skoro nie styszy2 Co z
tego, ze laryngektomowany, zanim
nauczy sie nowej mowy, bedzie
probowat »mowic”, skoro

prawdopodobnie  mato  kto go
zrozumie?


http://www.mp.pl/etyka/kres_zycia/142752,duchowosc-w-opiece-nad-chorym
http://www.mp.pl/etyka/kres_zycia/142752,duchowosc-w-opiece-nad-chorym
http://www.mp.pl/etyka/kres_zycia/142752,duchowosc-w-opiece-nad-chorym
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W obu przypadkach frzeba
wspdtpracy i checi zrozumienia. A tak

na marginesie, nasuwa mi sie pytanie
- kto jest bardziej niecierpliwy i

nerwowy, rodzina czy
laryngektomowany?
Dobrg technikqg uwalniania

negatywnych emocii jest Smiech, ktory
rozpuszcza napiecie i powoduje, ze
niemal natychmiast czujemy sie lepiej,
a woéwczas kazdy problem wydaje sie
do zniesienia. Oglgdajcie zatem

komedie, stare fotografie.
Wspominaijcie, kolorujcie kolorowanki,
przytulajcie sie,
tahczcie...przypominajcie sobie

sytuacje z dziecinstwa ktére wywotujg
na Waszych twarzach usmiech.

»...Ci ktorzy ciqgle narzekajg nie majg
czasu sie $miaé...” Chico Xavier

Pamietajcie, Zze jesli nie bedziecie
wyraza¢ swoich emocji, to ludzie
wokét bedg wyczuwali te blokade.
Bedziecie zablokowani na
najpiekniejsze  uczucia, takie jak
mito$§¢, czutos¢ czy Dbliskos¢... Tak
samo jak sami sie blokujecie, tak samo,
na zasadzie zamka w drzwiach, sami
mozecie sie odblokowad. Pamietam
pana, ktéry kika dni po laryngektomii
miat krwotok, potem okazato sie, ze to
wylew. Jedna sfrona ciata
sparalizowana. | wydawatoby sie, ze
nie mozna sie z nim komunikowac.
Rodzina, w szczegdlnosci zona, byta u
niego codziennie. Codziennie ze sobg
yrozmawiali”. Zaznaczam, ze pan miat
usunietg krtan i niedowtad jednej
strony ciata. A jednak dali rade. Zona
przygotowata panu duzg tablice, na
niej duze litery alfabetu. Na poczgtku
tylko mrugat oczami na ,tak” i na
,nie”, z czasem pokazywat na tablicy.

A juz potem swobodnie obstugiwat
sprawng rekq tablet.

Przytoczy¢é warto sytuacje, kiedy po
operaciji laryngektomowani
komunikujg sie telefonicznie z rodzing.
Na zadawane pytania rodzina styszy,
joko odpowiedz, stukanie w telefon.
Dwa razy na tak, jeden raz na nie.
Komunikacja - dla chcgcego...”
Opisana syfuacja tyczy sie nie tylko
laryngektomowanych, dotyczy oséb,
ktére doswiadczajg zycia z rurkq. Bez
wzgledu na wiek. Kazda z tych osdb
reaguje emocjami, nie kazda jednak
tak samo.

Medycznie

Tracheotomia,fracheostomia,
laryngektomia dar n. med. Jerzy
Jakubiszyn

.»...Niektérzy pacjenci mogq przy
jedzeniu mie¢ uczucie zalegania ciata
obcego w gardle, co spowodowane
jest tworzeniem sie w frakcie gojenia
ran, od $rodka, poprzecznego zrostu
za nasadq jezyka, a tym samym
pewnej kieszonki, w ktérej mogq
zalegac¢ resztki pokarmu. Powoduje to
pewien dyskomfort u pacjenta , ma on
uczucie jakby sie ,,dtawit”. Pomocnym
w takiej sytuacji bedzie przeptukanie

jomy ustnej i gardta po positku.
Pacjenci, ktérzy trafiajg do leczenia
operacyjnego w stadium

zaawansowania lokoregionalnego,
wymagajgcym radykalnej operacii
weztowej, powinni by¢ uprzedzeni, ze
poza defektem kosmetycznym (ubytek
masy tkankowe] na szyi po stronie
przerzutéw), mogg odczuwac deficyty
neurologiczne po tej stronie
(utrudnione unoszenie ramienia,
opadanie  kqgcika ust, czkawka).

Wymaga to odpowiedniej rehabilitacji
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ruchowej, ktéra moze poprawic
funkcje odpowiednich migsni. To
jokdtugo  utrzymywaé  sie  bedg
trudnoscii czy wycofajqg sie catkowicie
jest sprawq indywidualng. O tym czy
nauka mowy przetykowej bedzie
pacjentowi przychodzita tatwiej czy
frudniej w duzym stopniu decyduje
przebieg gojenia po operacji (gojenie
przez przetoke moze prowadzi¢é do
wiekszego usztywnienia tkanek w
okolicy gardta dolnego i wejscia do
przetyku, co wymagaé bedze
wiekszego ciSnienia w czasie ruktusu
czyli odbijania potknietego powietrza).
W kazdym przypadku, o jakim mowa,
bezwzglednie o rozpoczeciu nauki

gtosu przetykowego, powinien
zdecydowad lekarz. Pacjenci
nieswiadomi konsekwencji

wykonywania zbyt wczednie ¢wiczen
w celu wytworzenia ruktusu, mogq
wréci¢ na oddziat z nowq przetokg. O
tym jak rozpoznaé niepokojgce
symptomy, ktére wskazywacé mogg na
obecnos¢  przetoki wspomniano w
drugiej czesci  seri ,lycie  po
laryngektomii”...”

Tracheotomia czy tracheostomia.

Tracheotomia - otfolaryngologiczny
zabieg otwarcia przedniej Sciany
fchawicy i wprowadzenie rurki do
Swiatta drég oddechowych i tqg drogg
prowadzenie wentylacji ptuc.

W wyniku tracheotomii zapewnia sie
doptyw powietrza do ptuc,

Z pominieciem nosa, gardta i krtani.
Tracheotomia jest jednym z zabiegdw
wykonywanych w celu udroznienia
drég oddechowych, podczas ktdrego
tworzy sie otwdr w tchawicy powstaty
jako skutek tego zabiegu.

Przez fracheostomie wprowadza sie
do tchawicy rurke tracheostomijng,
ktéra zapewnia swobodne
oddychanie

z pominieciem
oddechowych.

gdérnych drég

Troche historii

Jako pierwszy tracheotomie wykonat
Asklepiades. Zaréwno Galen, jak

i Areteusz zwracali uwage na
przydatno$¢ metody udrozniania drog
oddechowych, jednak sami nigdy jej
nie robili. Obawiali sie, ze chrzgstki
tchawicy nigdy sie nie zagojq. Takze
Hipokrates uznat  intubacje za
pofrzebe dla uzyskania dostepu do
drég oddechowych, szczegdlnie w
nagtych przypadkach obturacji drég
oddechowych, nie brat jednak pod
uwage fracheotomii. W $redniowieczu
el nie  wykonywano. Uwazano
bowiem, Zze przeciecie tchawicy jest
karg za grzechy. Zabiegi tracheotomii
zyskaty takze wielu przeciwnikdw, co
zwigzane byto z faktem wykonywania
ich w sytuacjach nagtych, bez
zachowania minimalnych zasad

aseptyki. Efektem takiego
postepowania  byto  generowanie
wielu Smiertelnych powiktan.

Renesans postawit na nauke, takze
medycyne. Byt to czas wielu odkryé
oraz ciggtego doskonalenia wczesniej
wprowadzanych metod leczniczych.
Byt to czas, w ktérym tracheotomia
pozostawata w kregu zainteresowan
Wesaliusza, Antonio Brassavoli,
Santorio Santorii czy Nicolasa
Habicota. Udoskonaleniu ulegta tez
sama metoda i narzedzia stuzgce jej
wykonaniu. W 1833 r. Francuz Armand
Trousseau wykonywat fracheotomie
rutynowo, dzieki temu ocalit zycie
ponad dwustu chorym na btonice.
Wiek XIX przynidst takze zastosowanie
fracheotomii podczas anestezji oraz
wprowadzenie do praktyki réznych
rodzajoéw rurek tracheostomijnych (J.
Snow, F. Kuhn, F. Trendelenburg, T.
Magill).  Wspomniane odkrycia na
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zawsze zmienity nasze poglgdy na
temat udroznienia drég
oddechowych.

Rodzaje iracheotomii Tracheotomia
moze by¢é wykonana na réznych
poziomach  tchawicy, najczescie]
ponizej lI-IV  pierécienia tchawicy.
Wyrdznia sie:

v' tracheotomie gdérng - polegajgcg
na nacieciu tchawicy powyzej
weziny gruczotu tarczowego,

v fracheotomie srodkowq -
polegajgcg na nacieciu tchawicy
na wysokosSci weziny gruczotu
tarczowego, ktéra zostaje
przecietq,

v' tracheotomie dolng - polegajacg
na nacieciu tchawicy ponizej
gruczotu tarczowego.

v
Przebieg zabiegu
W  celu wykonania tracheotomii
pacjenta ktadzie sie na plecach, zas
jego gtowe odchyla sie do tytu. Po
wykonaniu miejscowego znieczulenia
nasiekowego prowadzi sie ciecie
skérne pionowo w linii srodkowe;,
a nastepnie przecina kolejne warstwy
— tkanke podskdérng oraz miesnie szyi.
W zaleznosci od zastanych warunkdéw
anatomicznych u danego pacjenta
wykonuje sie jeden z podanych
powyzej typdw naciecia tchawicy.
u dzieci  stosunki  anatomiczne
sktaniajg do czestszego wykonywania
tracheotomii dolnej, U oséb dorostych
czesciej wykonuje sie tracheotomie
gdrng, poniewaz z wiekiem obniza sie
potozenie weziny tarczycy wzgledem
fchawicy.

Tchawice nacina sie poprzecznie

w przestrzeniach miedzy chrzgstkami

tchawicy. W przypadku, w ktérym

rurka tracheostomijna bedzie musiata
by¢ noszona na state, mozna

w tchawicy wyciqé okienko.

W przypadku gdy pacjent ma
skrzywienie bqdz usztywnienie
kregostupa szyjnego, przerost gruczotu
tarczowego lub krotkg i grubqg szyje,
wykonanie tracheotomii moze by¢
utrudnione.

Tracheotomia moze by¢& wykonywana
jako zabieg planowy, czasami jednak
trzeba jg wykona¢ natychmiast jako
zabieg ratujgcy zycie. Tracheotomie
planowg wykonuje sie w przypadku
pacjentéw, u  ktdrych  zachodzi
konieczno$¢ operacji guza krtani (juz
potwierdzonego histopatologicznie
jako rak albo jeszcze
niezweryfikowanego) i klasyczna
infubacja jest niemozliwa (zbyt duza
masa guza) albo rurka intubacyjna
utrudniataby chirurgowi preparowanie
wewnagtrz krtani. Jako planowq nalezy
okresli¢ réwniez fracheotomie,
wykonywang u pacjentéw, ktérzy od
dtuzszego czasu sg zaintubowani

i przedtuzanie tej intubacji narazac ich
bedzie na mozliwos¢ powstania w
przysztosci zwezeh w  krtani  (rurka
infubacyjna moze powodowad
powstanie odlezyny na btonie §luzowej
krtani i po usunieciu rurki infubacyjnej
w takim miejsce moze pojawié sie
ziarnina zapalna, a w jej konsekwenciji
blizna zwezajgca Swiatto krtani

i powodujgca duszno$¢). Zamiana rurki
infubacyjnej na rurke fracheostomijng
pozwala zmniejszy< wysitek
oddechowy zwigzany z samodzielnym
oddychaniem, a fakze ogranicza
poftrzebe podawania lekow
przeciwbdlowych i uspokajajgcych,
ktére sg wymagane przy zastosowaniu
rurki infubacyjne;. Tracheotomia
utatwia tez wykonywanie zabiegdw
higienicznych w obrebie jamy ustnej

i gardta, poprawia komfort pacjenta

i sprawia, ze komunikowanie sie z nim
jest tatwiejsze. Planowq bedzie takze
fracheotomia u pacjenta z rakiem
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krtani, ktéry jest na tyle rozlegty, ze
radykalne leczenie chirurgiczne jest
niemozliwe Ilub tez jego budowa
histopatologiczna sugeruje przewage
radioterapii nad leczeniem
operacyjnym. Woéwczas tracheotomia
zabezpiecza prawidtowy przebieg
leczenia onkologicznego (zdarza sie
bowiem, ze w poczgtkowym okresie
radioterapii, zanim masa guza zacznie
sie zmniejszaé, moze dojs¢ do reakcji
obrzekowej i u pacjenta bez
fracheotomii mogtaby wystgpic
duszno$c¢). Planowg mozna tez okresli¢
fracheotomie wykonywang

U pacjentdw z urazem lub rozlegtym
naciekiem zapalnym okolicy szyi,

u ktérych narastajgcy obrzek Iub
naciek zapalny tkanek miekkich tej
okolicy mégtby doprowadzi¢ do
zwezenia Swiatta drogi oddechowe;.
Wreszcie planowqg bedzie takze
fracheotomia wykonywana

U pacjentéw wymagajgcych z réznych
powoddw operacji w znieczuleniu
ogdélnym, U ktérych warunki
anatomiczne uniemozliwiajg
wykonanie klasycznej intubacii.
Najczestszymi powodami
wykonywania fracheotomii jako
zabiegu ratujgcego zycie sq
gwattownie narastajgcy obrzek w
Swietle krtani - reakcja alergiczna,
oparzenie termiczne lub chemiczne -
albo ciata obce, ktére utknety

w  krtani.  Czasami  gwattownie
narastajgca  duszno$¢  zmusza do
wykonania innego zabiegu
ratujgcego zycie, a mianowicie
konikotomii czyli naciecia wiezadta
pierscienno-tarczowego. Znajduje sie
ono blizej skoéry niz sciana tchawicy

i mozna jednym ruchem osftrego
narzedzia doprowadzi¢ do
wytworzenia otworu tak w skdrze jak

i w tym wiezadle. Konikotomia po
zatozeniu rurki i zabezpieczeniu funkciji

zyciowych pacjenta powinna by¢ jak
najszybciej zamieniona na klasyczng
fracheotomie. Po wykonaniu
fracheotomii konieczne jest czeste
odsysanie wydzieliny z drég
oddechowych (nawet co 20-30 minut)
oraz nawilzanie powietrza, ktérym
oddycha pacjent (wdychane
powietrze omija nos, ktdry jest
naturalnym filfrem nawilzajgcym

i oczyszczajgcym to powietrze).

Powiktania

Tracheotomia to teoretycznie mato
skomplikowany zabieg, jednak niesie
za sobqg ryzyko powiktah. Mogg mieé
one rdozny stopieh nasilenia. Czynniki
zwiekszajgce ryzyko powiktah  po

tracheotomii to: otytose,
niedozywianie, wady  kregostupa
szyjnego, wole tarczycowe.

Komplikacje po zabiegu dzieli sie na
kilka grup zaleznych od tego, po jakim
czasie wystgpig. Powiktania mogqgce
wystgpi¢ w trakcie tracheotomii to:
krwawienie,

nieprawidtowe umiejscowienie rurki,
uszkodzenie nerwu krtaniowego
wstecznego, uszkodzenie  chrzgstki
pierScieniowatej, wytworzenie przetoki

tchawiczo-przetykowej, odma
optucnhowa.

Do powstdjgcych powiktah mozemy
zaliczyé niedrozno$c¢ rurki

fracheostomijnej spowodowang jej
wysunieciem z fchawicy, dusznosé
zwiqzang z zatkaniem Swiatta  rurki
przez zalegajgcg wydzieline lub
skrzepy krwi, zwezenie krtani lub
tchawicy, zakazenie rany, odlezyny,
przetoka tfchawiczo-przetykowa,
zaburzenia potykania, fracheomalacja
(martwica chrzgstek fchawicy).

Odpowiednia pielegnacja po zabiegu
fracheotomii  (regularne  odsysanie,
sprawdzanie

tracheostomijnej,

droznosci rurki
utrzymywanie
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odpowiedniego nawilzenia
wdychanego powietrza, toaleta skory
wokot rurki) zdecydowanie zmniejsza
ryzyko wystgpienia péznych powiktan.

Budowa rurki tracheostomijnej Rurki
fracheostomijne majg wygiety ksztatt i
zazwyczaj sq zakohczone  ptytkg-
kotnierzem z otworami po bokach,
ktére umozliwiajq bezpieczne
umocowanie rurki tasiemkq.
Odpowiednie przymocowanie rurki
zabezpiecza przed jej wysunieciem sie
z tchawicy. Rurki mogg byé
jednoczesciowe (takimi najczesciej sq
rurki - wykorzystywane  w  trakcie
prowadzenia znieczulenia ogdlnego
lub U pacjentdw wymagajacych
respiratora), wyposazone w jeden lub
dwa balony uszczelnigjgce, ktére
sprawiajg, ze gazy anestetyczne nie
»uciekajq" na zewnqgtrz obok rurki.
Wiekszo$¢ rurek stosowanych

u pacjentéw jest jednak
dwuczesciowa czyli sktada sie z kaniuli
zewnetrznej i wewnetrznej,  ktérg
mozna swobodnie wyjmowad

i czyscic.

Rurki  tfracheostomijne  mogqg by¢
wyposazone w otwér lub otwory na
szczycie swojej krzywizny. Rurka faka
okreSlana  jest jako foniatryczna,
poniewaz przechodzgce przez otwory
wydychane powietrze wedruje w goére
tchawicy do krtani, co z kolei pozwala
na wydawanie dzwiekédw i normalng
lub uproszczonq komunikacje
gtosowaq. Rurki réznig sie
zakrzywieniem, $rednicqg i dtugosciq.
Odpowiedni jej dobdr jest bardzo
istotny i pozwala na unikniecie
ocierania sie rurki o tchawice, co
moze doprowadzi¢ do odlezyn lub
nawet perforacji narzadu. Wazne jest,
aby rurka byta dobierana wg
szerokosci srednicy zewnetrznej u dotu

rurki. Lekarz specjalista dobiera
kazdemu pacjentowi indywidualnie
odpowiedni rodzaj i rozmiar rurki,

Iwrdbci¢ nalezy uwage na fakt, ze rurka
okreslana danym numerem u jednego
producenta niekoniecznie u innego
bedzie miata te same parameiry,
pomimo ze numer rozmiarowy jest taki
sam. Wykonane sq z materiatow
sztucznych, plastikowych, silikonowych
albo metalowych.

Toaleta i

tracheostomijnej
Prawidtowe dbanie le) rurke
fracheostomijng jest bardzo istotne,
poniewaz dzieki tym = zabiegom
pielegnacyjnym mozliwe jest
utrzymanie odpowiedniej wentylacii.
Wydzielina  zalegojgca w  rurce
powinna by¢ przez chorego, Ilub
opiekuna, regularnie odsysana. Jest to
niezbedne, poniewaz chroni to
pacjenta przed réznego rodzaju
powiktaniami i zapewnia prawidtowg
droznosc drogi oddechowe;.
Dodatkowo pod kotnierzem  rurki,
stykajgcym sie  ze skérq, nalezy
umieszcza¢ specjalny opatrunek. Do

pielegnacja rurki

podstawowych czynnosci
pielegnacyjnych rurki
fracheostomijnej, U pacjentéw

podtgczonych do respiratora, nalezy
regularne kontrolowanie cisnienia w
baloniku uszczelniaojgcym (wypetniac
nalezy do momentu az przestanie bycé
styszalny szmer powietrza,
przeciekajgcego obok rurki; mozna tez
wykorzysta¢ odpowiednie manometry,

mierzqgce cisnienie wewnaqtrz
balonika), a jezeli rurka posiada dwa
balony -  okresowe  zmienianie

wypetnienia balonu (wypetnia sie tylko
jeden). Osobom posiadajgcym rurke
fracheostomijng zaleca sie
przebywanie w pomieszczeniach
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o odpowiedniej wilgotnosci, ktére sg
wolne od réznego rodzaju
zanieczyszczeh powietrza.

W przypadku chorych, ktdérzy sami nie
sg w stanie zadba¢ o prawidtowg
foalete rurki, proces pielegnaciji jest
wykonywany przez personel medyczny
lub specjalnie do tego przeszkolong
osobe.

Odpowiednia toaleta rurki
tfracheostomijnej jest niezwykle istotna,
poniewaz zapobiega wielu

problemom. Rurka nie moze by¢
popekana ani na swojej dtugosci, ani
wyszczerbiona na jej brzegach. Przed
wtozeniem do stomii powinna by¢
doktadnie umyta, a na nig powinien
by¢é natozony zel, ktéry sprawi, ze
proces wktadania bedzie tatwiejszy.
Stomia bedzie odpowiednio nawilzona
i uniknie sie w ten sposéb odlezyn w
fchawicy. Konsekwencje tych
zaniedban, mogg by¢é  bardzo
niekomforfowe dla pacjenta.

Kolejny element wtasciwej pielegnacii
fo odsysanie w warunkach jatowych
wydzieliny zalegajgcej w drzewie
oskrzelowym. Czesto jest to procedura
nieprzyjemna dla chorego. Czestosé
odsysania ustala sie w zaleznosci od
wskazan, indywidualnie dla pacjenta.

Konieczna jest nalezyta higiena skéry
wokoét  otworu  oraz czesta zmiana
opatrunkéw pod rurkg tak, aby byty

one czyste i suche. Materiat
opatfrunkowy nie moze sie ,strzepic”,
aby do fracheostomii nie

przedostawaty sie jego fragmenty.
Skoére wokdt otworu nalezy przemywad
gazikami zwilzonymi wodg. Waznym
aspektem pielegnacyjnym jest
wymiana rurki. Wymiany rurki nalezy
dokonywac¢ SciSle wedtug zalecen
lekarza. Opatrunek choremu
nieprzytomnemu z zatozong rurkg
fracheostomijng zmieniamy zawsze po
uprzednim oklepaniu klatki piersiowej

i odessaniu  wydzieliny z  rurki
tracheostomijnej. Nalezy przestrzegac
zasad aseptyki i opatrunek zmieniaé
przynajmniej raz dziennie oraz zawsze
w  przypadku  zabrudzenia. Po
usunieciu dotychczasowego
opatrunku nalezy przemy¢  skére
srodkiem  odkazajgcym, zwracajgc
uwage na stan skdéry wokdt  rurki
(ziarnina, wyciek tre$ci  zapalnej,
krwawienie). Nastepnie zaktadamy
nowy opafrunek wykorzystujgc do
tego gotowe podktadki lub nacinajgc
gazik pionowo. Nastepnie
wymieniamy fasiemke mocujgcq rurke
zawigzujgc  jg lub  wykorzystujgc
specjalne rzepy (w oryginalnych
tasiemkach). Pamietaé nalezy, aby
zawigzana tasiemka na  uciskata
naczyh szyjnych. Waznel Zabieg
wymiany rurki u osoby po tracheotomii
moze wykonywac tylko lekarz.

Odsysanie z rurki tracheostomijnej

Potrzebny jest ssak, cewnik (jego
srednica nie powinna przekraczac 1/3
srednicy  rurki), jatowy ptyn  do
przeptukiwania cewnika, jatowe
rekawice. W frakcie odsysania nalezy
pamietac¢, zeby reka ktérg cewnik
bedzie wprowadzany do rurki nie
dotykata innych miejsc, aby nie
przenies¢ na cewnik zabrudzeh czy
mafteriatu zakaznego. Przed
odsysaniem mozna pacjenta
wentylowaé przez minute czystym
flenem. Cewnik wprowadzamy na
gtebokos¢ rurki lub nieco ponizej

(w  sumie ok. 10-15¢cm) na
wZamknietym ssaniu”, po czym po
wtgczeniu ssania powoli go
wyjmujemy. W czasie jednorazowego
odsysania cewnik nie  powinien
pozostawac w Swietle tchawicy dtuzej
niz 10 sekund. Takg procedure mozna
kilkakrotnie powtarzaé, przeptukujgc
cewnik jotowym ptynem. Po
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zakohczonym  odsysaniu pacjent
ponownie powinien by¢ przez minute
wentylowany czystym tlenem.

Nawilzanie

U zdrowego cztowieka nos i gorne
drogi oddechowe nawilzajg w stopniu
wystarczajgcym wdychane powietrze.
Aby utrzymacd odpowiednig
wilgotno$¢ organizm poprzez drogi
oddechowe wydala dziennie 250 - 500
ml  wody. Pomimo  wdychania
powietrza o réznej temperaturze, dzieki
systemom nawilzania i ogrzewania w
nosie i gdérnych drogach
oddechowych, w  pecherzykach
ptucnych powietrze osigga
temperature okoto 37 stopni C

i wilgotnos¢  100%.  Wykonanie
fracheotomii i oddychanie poprzez
rurke fracheostomijng powoduje, ze
powietrze (a takze gazy anestetyczne)
omijajg miejsca, stojace na  strazy
odpowiedniego nawilzenia i ogrzania
wdychanego powietrza.

Nadmierne nawilzenie gazéw
oddechowych moze takze
powodowad szereg objawdw
ubocznych. Do najgrozniejszych
zaliczy¢ mozna przewodnienie
hipotoniczne, zaburzenie funkcji rzesek,
wzmozone wydzielanie w oskrzelach,
pojawienie sie niedodmy.

Optymalne warunki jakie powinno
zapewni¢ ogrzewanie i nawilzanie
gazéw oddechowych, to temperatura
32 st. C i wilgotnos¢ wzgledna 70 -
100%. Najprostszym sposobem
nawilzania gazéw oddechowych jest
uzycie tzw. "sztucznych noséw' czyli
kondensatoréw wilgoci. Sg to ciasno
zwiniete siateczki z metalu lub czescigj
tworzywa sztucznego, zaktadane na
rurki tfracheostomijne. Zatrzymujg one
pare wodng przy wydechu, a podczas
nastepnego wdechu oddajg wilgoé
suchemu powietrzu oraz ogrzewaqjq je.

Muszg one jednak by¢& wymieniane
codziennie, gdyz zatrzymujgca sie na
siateczce wydrzielina zwieksza opory
oddechowe i jest miejscem
rozmnazania sie drobnoustrojéw.
Kolejnym sposobem jest fzw.
nebulizacja polegajgca na
mechanicznym wytworzeniu mgietki

Z pary wodnej o temperaturze 23 - 26
stopni C. Do drzewa oskrzelowego
dostaje sie w przypadku tej metody
stosunkowo duza ilos¢ wody.

Usuniecie rurki

Decyzja o usunieciu rurki
tracheostomijne;j powinna by¢
poprzedzona doktadng oceng

droznosci krtani, a szczegdinie jej
okolicy podgto$niowej (odcinek
miedzy fatdami gtosowymi a rurkg
fracheostomijng). Na poczatku
zaktada sie pacjentowi rurke

z otworem na krzywiznie rurki a wejicie
do rurki zamyka sie odpowiednim
korkiem. Pacjent powinien z takim
korkiem prébowaé chodzi¢, w tym po
schodach, aby sprawdzi¢, czy
oddychanie drogg nafuralng nie
bedzie wigzato sie z dusznoscig. Jezeli
pacjent jest w stanie funkcjonowac z
zatozonym korkiem mozna podjgé
decyzje o usunieciu rurki. Otwor

w skérze zamyka @ sie  poprzez
odpowiednie  plastrowanie,  ktdre
powinno zblizy¢ do siebie Sciany
otworu. Plastry takie zmienia sie 2-3
razy dziennie. Jezeli $ciany otworu nie
majg fendencji do zrastania sie
podejmuje sie decyzije o zatozeniu
szwOW.

Duszno$é zwigzana z niedroznosciq
rurki fracheostomijnej

Rurka tfracheostomijna jest dos¢
szeroka, wiec ryzyko jej zatkania sie jest
niewielkie. Jednakze  wystgpienie
takiego powiktania jest mozliwe.
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Najczesciej do niedroznosci  rurki
dochodzi w wyniku nieprawidtowej
pielegnaciji. Materiat zatykajgcy rurke
to zazwyczaj wydzielina z drég
oddechowych, ale takze krew czy
tre$¢ pokarmowa. Pacjent

z dusznoécig w wyniku niedroznosci
rurki powinien bezzwtocznie trafi¢ na
Oddziat Ratunkowy w celu podania
flenu i wymiany rurki. W razie
problemdw z oddychaniem, jesli chory
potrafi wymieni¢ sobie rurke
samodzielnie, powinien jak najszybciej
to zrobi¢. Gdy rodzice dziecka

z fracheostomiq sq przeszkoleni

W wymianie rurki i odsysaniu wydzieliny,
powinni w razie ufrudnionej wentylaciji
wymieni¢ dziecku rurke. Najczesciej
wystarczy oczysci¢ rurke wewnetrzng,
czasami jednak konieczna jest réwniez
wymiana rurki zewnetrznej.

Laryngektomowani

Sybilla  Fusiarz konsultant z zakresu
rehabilitacji laryngektomowanych

i tracheotomowanych przy OSIRL,
Trener

Cate nasze zycie, bez wzgledu na to
ile mamy lat, jak nam sie powodzi, kim
jestesmy z  zawodu, z  jokiej
pochodzimy rodziny, czy jestesmy w
zwigzku matzenskim czy nie, kazdy

z nas ma wzloty i upadki. | o tyle o ile
czujemy sie wspaniale,
dowartosciowani, bo co$§ nam w zyciu
fajnie wyszto, to kiedy cos jest nie po
naszej mysli od razu oskarzamy siebie,
ze jesteSmy nieudacznikami, ze
jestedmy niezaradni, a co ludzie
powiedzqg itd., itd. Taka  sytuacja
bardzo zniecheca do dalszego
dziatania i najchetniej
zaszylibySmy  sie  jakim§  kqgciku,
ciemnym, z daleka od ludz
pozbawigjgc sie w ten sposéb

mozliwosci zamiany ztego na dobre
albo rozwigzania tej dotujgcej nas
sytuacji na takg ktéra bedzie nas
satysfakcjonowata. Bardzo tatwo

z kolei przychodzi nam podnosi¢ na
duchu tych wszystkich ktérzy w takiego
,dota” wpadli. Jak fo sie ma do
laryngektomowanych? Przychodzg na
nauke mowy i juz im $wietnie wszystko
wychodz, ale wracajg do domu,
chcg ¢éwiczy¢ i nie jest tak, jakby tego
chcieli. Zarzucajg  wiec dalsze
¢wiczenia i zaprzestajg  nauki.
Machajg rekami, ze sie nie da, ze fo
nie jest takie proste i w ogdle to nie dla
nich, bo oni nie potrafig i tyle. | co
dalej, zniechecdadjqg sie, mysli w gtowie
na swéj temat majg takie, ktdre nie
mobilizujg ich do nauki, typu - Nie
dasz rady, nie probuj dalej, nic Ci nie
wychodzi, bedqg sie z Ciebie $miac.-
Nie starajg sie laryngektomowani
rozmawiac¢ na ten temat z najblizszymi,
bo o czym tu z nimi rozmawiaé, skoro
oni nic nie wiedzg. A w ogdle jak
zaczgé rozmowe? A sprawa jest
bardzo prosta. Zamiast sie zatamywac,
to zrobi¢ sobie chwile przerwy, wzigé
kika gtebokich wdechdow i ¢wiczyé
dalej. Takim bodicem do dziatania
niech jest rodzina, ktérg wczedniej
trzeba poprosi¢ o to aby nas wspierata
w  ¢wiczeniach. Dajmy im role
nauczyciela, ktéry ocenia nasze
postepy. Nie naszq prace, a postepy.
Bo pracowaé¢ nad nowym gtosem
mozemy codziennie tak samo, ale
robi¢ postepy oznacza, ze z dnia na
dzieh méwimy coraz czytelniej. Wiele
razy na moje pytanie czy
laryngektomowany ¢wiczyt w domu,
styszatam odpowiedz, ze oczywiscie
¢wiczyt. Ale tu nie chodz o to, zeby
usprawiedliwiac bliskiego, tylko zeby
mu pomdc, a to mozemy zrobi
wspieraniem go w  ¢wiczeniach.
Czesto przeciez kiedy chcemy znaé
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zdanie bliskich w jakiejkolwiek sprawie
pytamy o to, na przyktad - jak Ci sie
to, tamto podoba? - zapytajmy tez o
efekty ¢wiczen. Naprawde wazna jest
wspdtpraca. Co daje taka
wspodtpracae  Otdz  po  pierwsze,
dziatamy razem z rodzing, po drugie
nie czujemy sie odrzuceni, osamoftnieni
bo zawsze u naszego boku jest ktos kto
W razie naszej niedyspozycji bedzie nas
wspierat. Przeciez mamy nauczyciela.

No i jest to doskonata zabawa,
mozemy sie nagradza¢ ocenami, albo
lodami, albo dobrym

ciastem, spacerem, wyjsciem do
kina... taka wspdlna praca tgczy a nie
dzieli. Pamietajcie, zeby podziekowaé
nauczycielowi, na przyktad
powiedzie¢ ,dziekuje” na pieknym
dzwiecznym odbiciu.

L zycia wziete ...

W tym rozdziale treSci znalezione
zostaty w internecie o osobach z rurkg.

Jan Pawet |

2005-02-25: Stan zdrowia Jana Pawta |l
po tfracheotomii

Wszyscy pamietamy kiedy w lutym
2005 roku $wiat obiegta wiadomos¢ o
koniecznosci zatozenia rurki do szyi
papieza wspomagajgcej oddychanie.

Ponizej niektdre tresci o stanie zdrowia
papieza, a dodajmy, ze podstawowq
choroba na ktéra papiez byt
Parkinson, dodatkowo do tego
dochodzity jeszcze biologiczne zmiany
zachodzgce w cztowieku stosowne do
wieku geriatrycznego. Ale nie to byto
przyczyna koniecznosci wykonania
fracheotomii.

Czytamy RMF 24 Czwartek, 24 lutego 2005
(23:05).

" - Jak  powiedzieli  wtoskigj
korespondentce RMF papiescy
wspotpracownicy, o mozliwosci
tracheotomii lekarze méwili juz rano,
kiedy papiez przyjechat do szpitala

z powaznymi ktopotami
oddechowymi. Stan jego zdrowia byt
na tyle powazny, ze lekarze nie mieli
innego  wyjscia niz przeprowadzenie
operaciji. Zdaniem profesora
neurochirurgii Wojciecha
Maksymowicza w przypadku pacjenta
cierpigcego na chorobe Parkinsona
problemem jest nie sam zabieg
fracheotomii, ale Znieczulenie".
Wikinews

Przypomnijmy ...

Mysle, ze warto przypomnie¢ te
ostatnie chwile Jana Pawta I, chwile
napiecia, bdlu, niemocy, ktdére za catg
pewnosciq przezywajq inne osoby,

ktérym wykonano zabieg
tfracheotomii.

*2,Jan Pawet |Il: Pozwodlcie mi
odejsc”

Niedziela Palmowa, 20 marca 2005 r.
Mimo zakazu lekarzy papiez z gatgzkg
oliwng pokazuije sie w  oknie
apartamentu.

Niedziela Palmowa, 20 marca 2005 r.
Mimo zakazu lekarzy papiez z gatgzkg
oliwng pokazuije sie w  oknie
apartamentu.

We wtorek 1 lutego po potudniu Jan
Pawet Il zaczgt sie skarzy¢ na ostre
bdle przy przetykaniu liny. Wieczorem
zaczeto mu brakowad powietrza.

O 22.00 zapadta decyzja
o przewiezieniu Ojca Swietego do
kliniki Gemelli. To byta juz dziewigta
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wizyta papieza w szpitalnych aparta-
mentach na X pietrze.

Lekarze podejrzewajqg zapalenie
fchawicy i krtani. Papiez kilkakrotnie

w ciggu tej nocy fraci oddech i musi
korzysta¢ z maski tlenowej.Pacjentem
opiekuje sie profesor Rodolfo Proietti.
Bada go co godzine. Oficjalne
komunikaty sq pocieszajgce.

- JesteSmy pewni, ze pokona te
chorobe - twierdzi kardynat Angelo
Sodano. W sprawie stanu zdrowia
Ojca Swietego wypowiadajg sie
jedynie przedstawiciele watykanskiej
kurii. Nie mAa oficjalnego biuletynu
medycznego, bo zaden lekarz nie
chce sie podpisac pod
uspokajajgcymi komunikatami.
Papieski  lekarz, doktor  Renato
Buzzonetti, informacje o stanie zdrowia
papieza przekazuje rzecznikowi
Watykanu Joaguino Navarro. To on
redaguje komunikaty dla mediéw.

Z chéru postancdw dobrej nowiny
wytamuje sie  niemiecki  kardynat
Walter Kasper: - Stan papieza budz
obawy - przyznaje. - Jan Pawet I
bardziej niz kiedykolwiek poftrzebuje
odpoczynku.

W szpitalu papiez ma zyczenie, by
zwrdci¢ sie do wiernych z okien kliniki
podczas modlitwy na Aniot Panski.
Przygotowania do transmisji stanety
pod znakiem zapytania, gdy okazato
sie, ze Jan Pawet Il nie jest w stanie
wyartykutowaé zdania. Zapada
decyzja, ze papiez jedynie pokaze sie
na kilka minut w oknie, siedzgc w
fotelu.

Niedziela 6 lutego

W Jego imieniu moéwi arcybiskup
Leonardo  Sandri:  "Nadal  stuze
KoSciotowi i catej ludzkosci".Jan Pawet

Il ma tylko udzieli¢ btogostawienstwa.
Do ftumu zgromadzonego przed
klinikg docierdjg jedynie strzepy stéw.
Papiez chce podziekowad
wiwatujgcemu na jego czes¢ ttumowi,
kilkakrotnie nabiera powietfrza, ale
stowo "Dziekuje" nie przechodzi mu
przez gardto.

Czwartek 10 lutego

O 19.15, w porze najwiekszej
ogladalnosci tv, Jan Pawet Il opuszcza
klinke Gemelli. Gdyby chodzito o
zwyktego pacjenta, pewnie wieziono
by go kartkg. Po papieza podjezdza
niewygodny papamobile. Camillo
Cibin, szef watykanskiej ochrony,
polecit rozciggng¢ od drzwi Kliniki do
auta maskujgcqg folie. Chodzi o to by
ukry¢é skomplikowang operacje
przenoszenia Ojca Swietego z fotela
na kétkach do auta. Droga z kliniki do
Watykanu trwa okoto 18 minut. Papiez
pozdrawia ttum, nie wyglgda dobrze,
jest blady, ma obrzmiatg twarz.

- Ostre zapalenie krtani ustgpito -
ogtasza prof. Proietti. Doktadna lista
skomplikowanych badan i testow,
ktérym zostat poddany Ojciec Swiety,
nigdy nie ujrzy $wiatta dziennego.

Ale stan zdrowia papieza rzeczywiscie
sie poprawit. W niedzie-le 13 lutego
odzyskat gtos, z okien swojego
apartamentu wita sie z pielgrzymami
na placu Swietego Piotra. Papieskie
przestanie odczytuje arcybiskup
Sandri: "W ciszy i skupieniu bede modlit
sie do Pana o wszystkie potrzeby
Kosciota i Swiata. Prosze réwniez was,
byscie mi towarzyszyli swojg modlitwg".

Sroda 23 lutego
Wieczorem papiez dostaje ataku
skurczu. Kardynat Marian Jawor-ski,
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arcybiskup  Lwowa, udziela mu
sakramentu namaszczenia chorych.
W nocy nie pomagajqg lekarstwa.
Czwartek 24 lutego

Okoto potudnia papiez znowu ma
dusznosci. Natychmiast zostaje
odwieziony do kliniki Gemelli. Jest
przytomny.

Zdaniem lekarzy, takie ataki u papieza
ostabionego  wieloletniq  chorobg
Parkinsona bedqg sie teraz nasilac.
Pacjent przestaje kontrolowaé miegsnie
przetyku, ma trudnosci
z oddychaniem, w Zle wentylowanych
ptucach zbiera sie ptyn. Jedynym
ratunkiem jest operacja -
fracheotomia. Jan Pawet Il waha sie,
chce przetozy¢ operacje na lato, ale
lekarze twierdzq, ze to niemozliwe.
Pacjent ma jedno pytanie: - Czy
odzyskam mowe?

Nikt mu nie jest w stanie tego obiecac.

Operacja rozpoczyna sie o 20.20, frwa
pdt godziny. Operujg profesorowie
Gaetano Paludetti i Angelo Camaioni,
specjalisci odontologii
i otolaryngologii.

Po wybudzeniu papiez prosi o kartke,
napisat pdt zartem, pdt serio: "Co
wyscie mi zrobilil". Od tego momentu
Ojciec $wiety bedzie sie porozumiewat
z ofoczeniem gtéwnie za pomocq
notatek, stowa pisanego. Oraz
drobnych gestow. le swoim
sekretarzem ks. Stanistawem Dziwiszem
rozumiejq sie bez stéw.

Pacjent jest na pdtptynnej diecie, je
zmiksowane papki. Zjedzenie
sycylijskiej kremowki lekarze
odnotowujg jako duzy sukces. Duzo
lezy, dtuzsze siedzenie sprawia mu bdl
i wywotuje ktopoty z oddychaniem.
Duzo sie modli, razem z sekretarzami
odmawia brewiarz i rézaniec,

przeprowadza rachunek sumienia.
Papiez zaczyna ¢wiczenia, ktére majg
mu przywrécié  mowe. Syla-bizuje,
zatykajgc  palcem  tracheotomijng
rurke. Wierni przysytajg do Ojca
Swietego tysigce zyczeh powrotu do
zdrowia.

Stolica Apo-stolska uruchamia sftrone
www. vatican.va. Teraz kazdy moze
wystaé maila do papieza. W ciggu
dwdch dni nadeszto 20

tysiecy takich listow.

Niedziela 13 marca

Jan Pawet Il ma dos¢ szpitala i zgda
powrotu do Watykanu. Ma zyczenie,
by na Wielkanoc byé u siebie.
W  pokojach  przylegajgcych do
papieskich apartamentéw napredce
powstaje oddziat infen-sywnej terapii.
Lekarze bedg w nim petié
catodobowe  dyzury w  systemie
frzyzmianowym.

Zaden lekarz nie chce sie podpisac
pod komunikatem, ze papiez jest
zdrowy. Wobec tego zredaguje go
papieski rzecznik: "Jan Pawet |l
powrdci do swych apartamentéw juz
dzisiaj wieczorem i bedzie
kontynuowac rehabilifacje
w Watykanie".

O 18.00 papiez wyjezdza z polikliniki
Gemelli. Tym razem nie jedzie
papamobile, nie ma parad ani
orszakdw na pokaz. Nie ma btysku
fleszy. Wiozg go do domu szarym
samochodem wyposazonym
w specjalny rozktadany fotel, ktory
wysuwa sie na zewnatrz auta.

To bedzie pierwszy Wielki Tydzieh bez
Jana Pawta Il. Decyzja lekarzy nie
pozostawia wagtpliwosci - stan zdrowia
pacjenta nie pozwala mu  wzigé
udziatu w jakichkolwiek
wielkanocnych uroczystos$ciach.
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Niedziela Palmowa, 20 marca
Uroczystosci na placu Swietego Piotra
celebruje  kardynat Ruini. Lekarze
nalegajg, by papiez nie opuszczat
swojego gabinetu, jednak w potudnie
ukazuje sie wiernym. Ojciec Swiety
czuje ich wsparcie i chce za nie
podziekowa¢. Ma w reku gatgzke
oliwng, macha nig w kierunku tumu.
Btogostawi zebranych, gwattownie
przetyka $line, wyraznie chce cos
powiedzie¢, ale gtos uwigzt mu w
gardle. W jednej chwili grymas bdlu
wykrzywia mu twarz, Ojciec Swiety
gwattownie  zakrywa jg  dtonmi,
chwyta sie obiema rekami za gtowe.
BSI jest trudny do zniesienia. Po chwili
papiez ociera pot z czota i uderza
dtonig w pulpit. To reakcja na préby
otoczenia, ktére chce go odsungé od
okna. Jest wyraznie zniecierpliwiony, ze
nie ma juz wtadzy nad ciatem.
Ostupiali ludzie na placu patrzg z
niedowierzaniem, ptaczq.

W  Wielkim Tygodniu Jan Pawet I
podejmuje decyzje: juz nigdy nie wrdci
do szpitala. Spedza dni miedzy tdzkiem
a fotelem. Caty czas sie modli. Rano
koncelebruje msze odprawiane przez
swoich sekretarzy. Juz nawet czytanie
sprawia mu frudnos¢, woli, gdy czytajg
mu inni.

Wielki Pigtek, 25 marca

Pierwszy raz w histori  swojego
pontyfikatu papiez nie bierze udziatu w
drodze krzyzowej w Koloseum. To
uroczysto$¢ jak nigdy przedtem petna
symboli: "Ofiarowuje me cierpienia,
aby wypetit sie plan Bozy, a Jego
Stowo szto miedzy ludz" - mowi w
imieniu Ojca Swietego kardynat Ruini.
Papieza procesja oglgda na wielkich
telebimach.  Widzg  zgarbionego,
ztamanego chorobg, cierpigcego
starca. Nie widzg jego twarzy, Jan

Pawet |l siedzi tytem do kamery,
wpatruje sie w telewizor, na tfransmisje
uroczystosci. Tylko pokazujgc papieza
od tytu, udaje sie ukry¢ rurki aparatury,
ktéra podtrzymuje go przy zyciu.

Przy ostatniej stacji Jan Pawet Il drzacqg
dtonig siega po krucyfiks. Tlum
przebiega dreszcz, wszyscy wpatrujg
sie w ten gest. Tego wieczoru gest
solidarnosci papieza z cierpigcym
Chrystusem ma wyjgtkowg wymowe...

Wielkanoc, 27 marca

Przed dwunastg w papieskim oknie
pojawit sie On. Papiezem wstrzgsa
atak kaszlu, nerwowo przetyka $line,
tapie sie za gtowe. Ale jest, mimo
cierpienia wyszedt do nich! Ludzie
witajg go, ptaczqc.

Msze wielkanocng odprawia kardynat
Sodano. Papiez w milczeniu podnosi
kartke, jakby chciat podkredli¢, ze to
sg jego stowd, jego mysli. Sekretarze
podsuwajg mu mikrofon.

- Nie moge méwi¢ - szepce do swego
otoczenia.

- Papiez! Papiez - krzyczy ttum. A on w
swej bezsilnosci, walczgc z potwornym
bdlem, tylko otwiera i zamyka usta.
Jedyne, co jest w stanie zrobi¢, to
podniesé dton, z tym pozdrowieniem
wspdtpracownicy odsuwajg go od
okna.

Sroda 30 marca

Lekarze przestrzegaja - powtdrzenie
wysitku z niedzieli wiel-kanocnej moze
papieza zabi¢. Mimo to Jan Pawet I
nie rezygnuje, tuz przed jedenastq
ukazuje sie ftumowi. Jest wychudzony,
w ciqggu zaledwie kiku dni wyraznie
zmienit sie na twarzy. Tylko oczy sq
zawsze takie same, bystre, przenikliwe,
nieustepliwe.
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Chce przemdédwi¢c do pielgrzymdw
z Polski. Przez chwile walczy, wreszcie
ttum styszy stowo "pochwalony".

To urywek z "Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus". Takim wierni widzieli go
po raz ostatni.

Papiez jest coraz stabszy, prawie nic
nie je. Lekarze zaktadajg mu sonde w
otworze  nosowym, by  utatwié
odzywianie. Papiez bardzo ten zabieg
przezywa; gdy bedzie juz na tozu
Smierci, zazgda wyciggniecia rurki.
Przetykanie  §liny, kazdy oddech
wywotujg coraz silniejsze bdle.
Czwartek 31 marca

Jan Pawet Il wstaje okoto dsmej, kaze
sie wiez¢ do prywatnej kaplicy na
msze odprawiang przez  ksiedza
Dziwisza. Nic nie zapowiada kryzysu.
Nagle, okoto jedenastej papiez
dostaje dreszczy, temperatura rosnie
do 40 st. Celsjusza, gwattownie spada
cisnienie, co chwila przestaje
oddychag, zyje dzieki tlenowej masce.
Natychmiast zbiera sie konsylium
lekarskie. Decyzja: pacjenta trzeba
natychmiast przewiezé na oddziat
intensywnej terapii do kliniki Gemelli.
Ojciec Swiety jest przytomny.

- Czy kuracja w klinice moze mnie
wyleczyé? - pyta.

- Nie, to niemozliwe - lekarze
rozktadajq rece.

- W takim razie zostawcie mnie w
spokoju - decyduje.

Kardynat Lozano Barragan, minister
zdrowia Stolicy Apostolskiej, oficjalnie
przyznaje: - Jan Pawet Il zrezygnowat

z tego, co mozna nazwac "uporczywie
przewlektq terapiq'.

Ojciec Swiety jest przytomny

i spokojny. Czeka, az przekroczy prég
domu Pana. W jezyku medycznym to
petne skupienia oczekiwanie nazywa

sie i wyglgda dramatycznie: wstrzgs
pozakazeniowy, zapas¢  sercowo-
naczyniowa wywotana zapaleniem
drég moczowych. Lekarze zwiekszajg
dawki  antybiotykdéw, starajg sie
podnie$¢ ciSnienie w  organizmie
pacjenta. Okoto 23 wreszcie to im sie
udaje. Na chwile.

Wczesniej, w  potudnie, papiez
uczestniczyt we mszy odprawionej przy
jego tézku. Modlit sie z przymknietymi
oczami, podczas Podniesienia
dwukrotnie unosi reke. Po mszy
kardynat Jaworski znowu udzielit mu
sakramentu chorych.

Pigtek 1 kwietnia

Papiez budzi sie przed széstg rano. Jest
catkowicie wyczerpany, podniesiono
mu poduszki, by mdégt uczestniczyé we
mszy odprawianej przez ksiedza
Dziwisza. Prosi, by odczytano mu 14
stacji drogi krzyzowe;.

Stan Ojca Swietego pogarsza sie
z godziny na godzine, wbrew
wczesniejszym nadziejom nie udato sie
go wydoby¢ z zapasci krgzeniowej i na
dtuzej podniesc sladowe cisnienie krwi.
Od rana papiez  zegna = sie
z najblizszymi wspodtpracownikami.

O 18.00 osobisty lekarz papieza wzywa
prof. Proiettiego z kliniki Gemelli.
Ordynator przyjezdza natychmiast, by
zobaczy¢é  pacjenta.  Przy  tdzku
papieza pada na kolana, ptacze.
Ptacze tez siostra Tobiana, zakonnica,
ktéra kieruje grupkq sidstr opiekujgca
sie chorym. Papiez odpoczywa, ale
wskazania aparatury nie pozostawiajg
watpliwosci: Juz nic nie da sie zrobic.

Na korytarzu profesor Proiefti i ks.
Dziwisz padajqg sobie w ramiona. W ten
sposdb tgczg sie w bdlu. "Za kilka
godzin stanie sie to, czego nikt na
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Swiecie nie chce" - pisze w swym
pamietniku prof. Proietti.

Sobota 2 kwietnia 2005 roku

Miat ostatnie zyczenie - dotrwac¢ do
niedzieli, dnia Mitosierdzia Pana. O
wpdt do czwarte] po potudniu
powiedziat ostanie stowa do siostry
Tobiany, doktadnie nie wiadomo jakie.
To byto raczej tchnienie niz w petni
wyartykutowane gtoski.

Godzina 19.00. Papiez stracit
przytomnos$¢, zapadt w $pigczke. Przy
tézku czuwajq jego sekretarze, teolog
Tadeusz Styczen, nastepca  prof.
Karola Wojtyty w Katedrze Etyki KUL,
siostry z Krakowa, kardynat Jaworski,
arcybiskup Rytko, lekarze i piele-
gniarze. Polscy duchowni odprawiajg
msze. Wszyscy wpatrujg sie w ekran
monitora, ktérego wykres swiadczy, ze
serce jeszcze bije. Ksigdz Stanistaw
Dziwisz frzyma przyjaciela za reke,
gtaszcze jg delikatnie, nie chce by
Karol Wojtyta byt sam w tej ostatniej
drodze. Polskie siostry ptaczg

i odmawiajg rézaniec.

Godzina 21.37. Serce Jana Pawta i
zatrzymuje sie. Zgodnie z przepisami
dokfor Buzzonefti przez 20 minut
sprawdza pomiary aparatury,
wykonuje kohcowy elektrokardiogram.
Linia wykresu ani drgnie.

Zebrani intonujg "Te Deum', piesn
zwyciestwa, triumfu. Gdy cichnie
piesn, o smierci Ojca Swietego zostajqg
powiadomieni  kardynat  Eduardo
Somalo, kamerling Swietego Kosciota
Rzymskiego, kardynatowie  Angelo
Sodano, sekretarz  stanu  Stolicy
Apostolskiej, i Joseph Ratzinger, prefekt
Kongregacji Nauki Wiary.

Zgodnie z rytuatem do ust zmartego
przyktada sie $wiece, ptomyk sie nie
kotysze. Na jego twarzy potozono

Iniang chustke. Kardynat Somalo unosi
ja jeszcze na chwile i dwukrotnie
zwraca sie do papieza: - Karol,
Carolus.

Dwukrotnie odpowiada mu cisza.

- Naprawde papiez umart - ogtasza
kamerling, zdejmujgc z jego palca
pierscien Rybaka.

Kardynat Sodano wychodzi do ttumu,
schodzi przed bazylike. To on jest dla
Swiata postancem ztej wiadomosci.
*20pracowat  Ryszard  Rudnik  Nowa
Trybuna Opolska 28 marca 2008

Na podstawie ksigzki Marco Politiego "Papa
Wojtyta, pozegnanie', wydanej przez
Wydawnictwo Literackie, 2008

.Przed potudniem wtoska agencja
prasowa poinformowata, ze papiez
Jan Pawet Il po przeprowadzonym
zabiegu fracheotomii oddycha
samodzielnie bez pomocy respiratora.
Koniecznos¢ przeprowadzenia
zabiegu byta  skutkiem  choroby
Parkinsona, a nie jak dotgd mdéwiono -
powiktan pogrypowych.

Papiez oddycha samodzielnie bez
pomocy respiratora — potwierdzit w
przedstawionym W potudnie
oficjalnym komunikacie rzecznik
Watykanu  Joaquin  Navarro-Valls.
Podat takze, ze Jan Pawet Il spedzit
spokojng noc i ziadt rano $niadanie.
Lekarze zalecili jednak, aby papiez nie
moéwit  przez kika dni. Rzecznik
Watykanu zapowiedziat, ze nie nalezy
spodziewac sie zadnego oficjalnego
komunikatu az do poniedziatku.

Jan Pawet Il przyjat przed potudniem
pierwszq wizyte po czwartkowym
zabiegu. Papieza odwiedzit w rzymskiej
klinice Gemelli przewodniczgcy
wtoskiej konferencji biskupdw,
kardynat Camillo Ruini - podata
wtoska telewizja publiczna RAI.
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W pigtek rano do Kkliniki przybyt
rzecznik Watykanu Joaquin Navarro-
Valls, ktéry sam jest lekarzem

i sprawuje kontrole nad wszystkimi
informacjami  na temat  zdrowia
papieza. Widziano go w rozmowie

Z opiekujgcym sie papiezem szefem
oddziatu pogotowia i reanimacji,
Rodolfo Proiettim. Proietti byt gtéwnym
anestezjologiem w czasie zabiegu
fracheotomii u papieza. Navarro-Valls
nie odpowiedziat na zadne z pytan
dziennikarzy,  ktérzy  usitowali go
zatrzymaé, gdy wchodzit do  kliniki.
Wikinews

Zabieg tfracheotomii u Jana Pawta |l
.Papiez  zostat wczoraj pdinym
wieczorem poddany zabiegowi
fracheotomii ~ w  rzymskiej  klinice
Gemelli. Po operacji przeciecia
tchawicy - ktéra ma mu pomdc w
oddychaniu - i przebudzeniu sie z
narkozy Jan Pawet Il spedzit noc w
swoim pokoju w klinice. W nocy w
oddychaniu  pomagat  papiezowi
respirator, ktéry dzi§ rano zostat
odtgczony.

Zabieg przeprowadzono w catkowitej
narkozie.

Tracheotomia pozwolita usungc
tfrudnosci  w  oddychaniu, jakie
wystgpity  wskutek  zaatakowania
miesni  tchawicy papieza. Papiez
wyrazit zgode na zabieg. Przez jakis
czas nie bedzie mdogt mowi¢ (po
zabiegu powietrze przechodzi ponizej
strun  gtosowych). Nie wiadomo
jednak, czy rurka, ktéra zostata
umieszczona w jego tchawicy,
pozostanie tam na state, czy tez
bedzie mozna jg za jakis czas usungc.
Lekarze, ktérzy dokonali zabiegu
fracheotomii, sg "bardzo zadowoleni"
ze stanu pacjenta - ujawnit jeszcze w
czwartek pdznym wieczorem jeden

z  najblizszych  wspdtpracownikdw
premiera Silvio Berlusconiego. Wedtug

Integracyine eventy w ramach kampani, podnasznce $wiodc

niego papiez byt po zabiegu
przytomny i pogodny.
Trzydziestominutowy zabieg
przeprowadzony U papieza byt
nieodzowny w  celu usuniecia
przyczyn, dla ktdérych zostat pilnie
hospitalizowany — podkreslita

w czwartek  wieczorem”. Wtoska
telewizja publiczna RAL”

Sq ftrzy prawdy: , Swiento
prawda, tys prawda i géwno
prawda”. ks.J. Tischner

Gazeta Krakowska

Odchodzenie ks. Jozefa  Tischnera.
Cierpienie, wiara i mito$¢

19 grudnia 2013

Ksigdz prof. Jozef Tischner

To poruszajqca ksigzka. Pokazuje ks. Jozefa
Tischnera w ostatnich trzech latach zycia,
kiedy ciezko chory tracit swoj mocny gtos i
sity fizyczne, ale nie tfracit wiary. To ksiqzka,
ktérq przeczytac powinien kazdy.

Chrypka zaczyna dokuczac¢ ksiedzu
Jézefowi Tischnerowi wiosng 1997 roku.
Zjawia sie od czasu do czasu, sprawia
wiec wrazenie nawracajgcego efektu
przeziebienia. Ale skoro zima ustepuje,
sezon  chorobowy powinien  sie
konczyé. Chrypka jednak sie nie
kohczy. Przeciwnie, zaczyna coraz
bardziej dawac sie we znaki. Ale wina
zndw idzie na karb pogody, bo wiosna
jest deszczowa, a duza wilgotnose
powietrza sprzyja chorobom drdg
oddechowych.

Juz w maju zaczynqjq sie infensywne
opady, zapowiedz bliskiego
kataklizmu. Zanim z kohcem miesigca
woda po raz pierwszy w tym roku
wyleje poza koryta rzek, Tischner zdgzy
odprawic¢ msze polowqg na
rozpoczecie sezonu flisackiego na

zefstwa w zokresie ,Ruika w szyi -STOP dyskyminaciii wykluczeniu”

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe, sq objgte prawami autorskimi, kiére nalezq do Stowarzyszenia , Ambasada Sukcesu”
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Dunajcu. Powie: "Na jednej tratwie
ptyniemy". Wkrétce te stowa nabiorg
nowego znaczenia.

To wtedy tez filozof po raz pierwszy,
mimochodem, poskarzy sie na bdl
gardta. Dolegliwos¢ jest jednak na tyle
ucigzliwa, ze zwykle stronigcy od wizyt
lekarskich Tischner decyduje sie na
pdjscie  do specjalisty. Niedaleko
rodzinnej topusznej, w Nowym Targu,
frafia do laryngologa cieszacego sie w
okolicy dobrg opinig. Ofrzymuje
recepte na antybiotyk, ktéry ma
zwalczy¢ angine i zapalenie krtani.
Lekarka zaprasza go rdwniez na
kolejng wizyte, by juz po wyleczeniu
choroby wycisng¢ widoczny w gardle
ropien.

Tomasz  Ponikto  "Jézef  Tischner,
myslenie wedtug mitosci. Ostatnie
stowa" (fragmenty).

KKk

Pomimo kuracji chrypka nie ustepuje.
Tischner za$ odwleka kolejne wizyty u
laryngologa. Na poczatku lata gtowe
zaprzatajg mu wazniejsze sprawy.

W czerwcu jego uwage przykuwa
pielgrzymka Jana Pawta Il do Polski:
papiez odwiedza kika miast, do
ktérych za trzy tygodnie wtargnie
woda, wizytuje réwniez Podhale.
Podczas spotkania z przedstawicielami
Swiata nauki w krakowskim kosciele $w.
Anny Jan Pawet Il dostrzega Tischnera
w ciasno ustawionym szpalerze ludzi
wewnatrz $wigtyni. Wywotuje go do
siebie i wypowiada stowa, ktére stang
sie  symbolem sympatii, jakg Karol
Woijtyta darzy filozofa. "Jozku, latatem
nad twojg bacéwkg' - Smieje sie,
nawigzujgc do swojego  przelotu
helikopterem nad Tatrami i Turbaczem
w drodze z Zakopanego do Krakowa.

W koncu jednak Tischner decyduje sie
na ponowng konsultacje lekarskg.

| ponownie otrzymuje antybiotyk.

W petni lata chrypka jest juz stata,

a Tischner méwiqgc, szybciej sie meczy
i jego gtos jest nieco cichszy. Gdy
mowi przez dtuzszy czas, stowa wiezng
mu w gardle, musi odchrzgkiwac.

I czasem coraz czesciej. Dopodki
kontroluje ten odruch, stara sie byc¢
dyskretny. Pod koniec lata robi to juz
bezwiednie. We  wrzesniu  musi
przepycha¢ wtasny gtos przez krtan,
jokby nie byt juz w stanie przejs¢
ptynnie od zdania do zdania. Ale przy
tak intfensywnej eksploataciji, jokg
Tischner funduje swojemu gardtu,
chrypka nie wydaje sie mimo wszystko
czym$ dziwnym. Nie sposdb zresztg
przejmowacd sie ot, grypq, ucigzliwym
przeziebieniem czy przemeczeniem
gtosu, gdy wokdt  rozgrywa  sie
fragedia.

kkk

Stojac dzi§ przy topuszanskim kosciele,
pieknej drewnianej $wiatyni, na
dopiero co odrestaurowane;j
sredniowieczne]  elewacji  widzimy
metalowq tabliczke. Miesci sie na
wysokosci wzroku dorostego
cztowieka. Wskazuje poziom wody,
ktéra w 1997 roku wystqpita

Z lezgcego paredziesigt metréow dalej
Dunagjca. Tischner, wolny juz od
akademickich obowiqzkéw, byt
woéwczas w topusznej. Z kohcem
czerwca 1997 roku przychodzq bardzo
intensywne opady.

Pierwsza fala deszczu, ktéra skutkuje
powodziqg, trwa przez tydzien. Poziom
wody siega 526 centymetréw. Rzeka
wylewa daleko poza koryto,

w  pobliskim Knurowie zrywa most.
Chociaz sytuacja wyglada tragicznie,
ewakuowanie ludzi nie jest proste.
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Wielu odmawia. Jak zostawi¢ dobytek
zycia? Inni pamietajg potezng powddz
sprzed czterech dekad i mdéwiq, ze
skoro wéwczas przetrwali na swoim, to
przetrwajq i tym razem. W okolicach
topusznej swoje gospodarstwa
ostatecznie musi opusci¢ ponad 350
0séb.

W jeden 1z pierwszych lipcowych
wieczordbw woda Dunajca zalewa
teren, na ktérym przy rzece stoi kosciot
pod wezwaniem Tréjcy Swietej w
topusznej. Tischner przychodzi do
swigtyni - akurat w tych dniach nie ma
proboszcza, ktéry  pojechat na
prywatng pielgrzymke za granice - i
wynosi ze  Swigtyni  Najswietszy
Sakrament w monstranciji. Umiejscawia
Go na plebanii, potozonej wprawdzie
tfuz obok, lecz juz pare dobrych
metrow wyzej niz kosciodt.

Zaledwie po tygodniu od poprawienia
sie pogody naciera druga fala
opaddw. Od 18 do 22 lipca znéw leje
bez przerwy. Tym razem rzeki wzbierajg
natychmiast, bo ziemia nie jest

w stanie przyjg¢ ani kropli wody.
Tischner widzi zrozpaczone twarze
poszkodowanych osdb i gruzowiska,
ktére pozostaty z ich domodw; wielu
mieszkancdédw wsi nie ma zadnego
ubezpieczenia, a wiec tez szansy na
nowy poczqgtek. Bilans strat
materialnych jest porazajgcy.

Kiedy wreszcie po 22 lipca powddz
ustgpita - cho¢ pdzniej przychodzg
jeszcze niepokojgce opady - Tischner
pisze w "Tygodniku Powszechnym"
komentarz pod znamiennym tytutem
Pytanie o sens. Charakter tekstu
przywodzi na mysl jego
zaangazowane teksty z lat 80.

W kazdym zdaniu pobrzmiewa wysoki
ton. Tischner w swoim stylu ustawia sie
ponad emocjami, ktdére przeciez byty
takze i jego udziatem. Kiedy
wszechobecne sq liczbowe
zestawienia strat materialnych

i wyliczanie strat duchowych, jak
utrata wiary w przyszto§¢ - Tischner
chce porzgdkowaé myslenie i budzi¢
sumienia.(To wtasnie tego rodzaju ton
zniechecat do niego czes¢ ludzi w
latach stanu wojennego. Oczekiwali
wowczas ze strony Tischnera
manifestéw, deklaracji politycznych,
emocjonalnej  bliskosci. On  za$
wygtaszat w krakowskim kosciele $w.
Anny kazania zanurzone w filozofii).

Tischner najpierw odrdznia zto - ktdre
jest efektem ludzkich dziatanh - od
nieszczescia, ktérego cztowiek nie jest
winien. Krytykuje to, co uderzyto

W 0ocCzy: egoizm, odmowe pomocy,
szabrownictwo. Ale nie nazywa tego
dostownie, lecz pisze subtelnie:
ustgpienie wody odstonito bowiem nie
tylko ruiny, ale tez fakt, ze "naszemu
zZycCiu spotecznemu wiele brakuje". Bo
gdy chodzi o konkretne czyny, polska
wspdlnota  katolicka  okazuje  sie
peknieta: 'ratowanie wtasnej skéry
czy... wtasnego krzesta jest wazniejsze
od rafowania cudzego @ zycid'.
Nieszczescie, pisze, moze wyzwolic w
cztowieku dobro albo zto, podtosé lub
solidarnose.

10 sierpnia 1997 roku odprawia msze
na Turbaczu. Gtos ma mocny, humor
wyborny. Méwi froche sentymentalnie
o mtodosci, o S$piewaniu, o swoim
dziadku i o géralskim honorze. Sgdzgc
po nagraniu, jest w petni sit. Kiedy
schodzi z Turbacza, jak zapamietat
brat Kazimierz, jest z przebiegu mszy
bardzo zadowolony. Tryska humorem.
"Tak dobrze wyszto - mdwi - jakby to
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ostatnia msza miata byé". Ten zart
witasnie stat sie faktem i Tischner juz
wiecej mszy na Turbaczu, gdzie
odprawiat je od niemal dwudziestu laft,
nie poprowadzi.

kskk

Od sierpnia  cztonkowie  rodziny
sugerujq Tischnerowi, ze najwyzsza
pora zmienié lekarza, bo
dotychczasowy widocznie nie ma
pomystu na leczenie. We wrzesniu
bratowa Barbara, zona Mariana, nie
daje juz za wygrang i nalega na wizyte
U innego specjalisty. Tischner
poczatkowo zbywa jg i problem
obowigzkami i wyjazdami.

Wreszcie, cho¢ tego nie planuje, frafia
do kolejnego specjalisty, tym razem w
Krakowie. Dziata pod wptywem
impulsu. Idgc przez Rynek Gtéwny,
dostrzega szyld spétdzielni lekarskiej.

O pracujacym w niej doktforze styszat
wiasnie od bratowej Barbary.

kK%

Tak Tischner frafia w drugie] potowie
wrze$nia do doktora Jana Kulisiewicza.
Rozpoznanie jest natychmiastowe. Rak
krtani.  Nowotwér  jest  juz  tak
zaawansowany, ze lekarz od razu
widzi, z czym ma do czynienia.

Przed otrzymaniem wynikédw badan
Tischner probuje jeszcze przez tydzien
normalnie zy¢. Dopdki nie pozna
diagnozy postawionej na podstawie
biopsji, dopdty jest nadzieja, ze to
jednak nie nowotwér. Spotyka sie na
kolacji z matzenstwami Szczeklikow

i Wajdow. Jest tak zachrypniety, ze
ledwie mdwi. Przytakuje stowom

0O przeziebieniu jako przyczynie swojej
gtosowej niedyspozycji.

Rozmowa jest swobodna, wiec pada
zart, ktéry jeszcze bardziej mu
odpowiada: "Pewnie za duzo gadasz'.
Wkrdtce jego spotkania z Andrzejem
Szczeklikiem, profesorem medycyny,
bedqg wyglgda¢ catkiem inaczej.

Na kolejnym spotkaniu z doktorem
Kulisiewiczem Tischner ma  juz
pewnose. Lekarz dziata
natychmiastowo. Nastepnego dnia
chory ma by¢é w szpitalu. Tischner
przyjmuje diagnoze i stosuje sie do
polecen lekarza. Informuje rodzine

i uspokaja. "Na fo sie nie umiera".

kkk

Trafia  do szpitala im. Stefana
Zeromskiego w Nowej Hucie, gdzie
pracuje doktor Kulisiewicz.

W dniu dziewietnastej rocznicy wyboru
Karola Wojtyty na papieza Tischner jest
operowany przez doktora Janusza
Wtodyke, ordynatora Oddziatu
Ofolaryngologicznego, w  asyscie
doktora Kulisiewicza. 16 pazdziernika
1997 roku traci duzg czesé krtani, na
ktérej usadowit sie nowotwaor.

Pozostaje mu jedna struna gtosowa.
I nadzieja: "Czuje, ze go nie mam".

Podejrzenia o nawrocie nowotworu
pojawiajg sie rowno rok od pierwszej
operaciji. Tischner poddaje sie wtedy
zabiegom, ktére majg zmniejszy¢
obrzek w okolicach szyi,
przeprowadzanym  przez  doktora
Romana Nowobilskiego. W grudniu
1998 roku niezapowiedzianie
przychodzi pogorszenie.

Pewnego dnia w mieszkaniu na
Kanoniczej przewraca sie.  Traci
przytomnos¢. Lezgcego na podtodze
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znajduje go bratanica Maria. Dzwoni
po pogotowie.

k3k %k

Trafia na Skawinskg. Poczgtkowo
lekarze podejrzewajag niewydolnose
serca. Szybko okazuje sie to fatszywym
tfropem. Wyniki lekarskiego badania
nie sg pomyslne: to nowotwor

w ostatnich tygodniach gwattownie
sie rozrést. Guz zaczgt uciskaé na
fetnice szyjng, co powoduje chwilowe
niedotlenienia modzgu i omdlenia.
Tomografia komputerowa wykazuje
nawrdt raka: nowotwér ulokowat sie
teraz po drugiej stronie krtani.

Profesor Szczeklik stawia sprawe jasno:
konieczna jest natychmiastowa
operacja. Niestety  réwnie  jasno
ftumaczy, ze tym razem musi sie ona
odby¢ poza Polskg - decydujgce jest
bowiem chirurgiczne doswiadczenie w
wycinaniu  tak  zaawansowanego
nowotworu. Rak umigjscowiony jest
posréd wielu newralgicznych
potgczeh neurologicznych, z  kolei
rozpoznanie utrudnione jest przez
zniszczenia powstate w tkance po
naswietleniach.

kkk

5 stycznia 1999 roku, kilkka godzin przed
tym, jak

na zawsze straci gtos, Tischner dzwoni
do cztonkdw rodziny. Szeptem mdwi
do stuchawki, ze wszystko bedzie
dobrze, ze nie trzeba sie o niego
martwi¢. Operacja trwa jedenascie
godzin. Usunieto komorki rakowe

i krtan.

Tischner nie moze doczekac sie
powrotu do Polski. Do Krakowa wraca
po miesigcu spedzonym w Londynie,

doktadnie w dniu pogrzebu Jerzego
Turowicza, redaktora  naczelnego
"Tygodnika Powszechnego".

Bedzie komunikowa¢ sie, zapisujgc
karteczki. W sprawach codziennych
po pewnym czasie klaruje sie tez
system gestéw, ktérymi moéwi: toaleta,
jedzenie, morfina itd. Od jesieni 1999
roku bdle gtowy i ciata wcigz
narastajg.  B&l  wrecz  pardlizuje
Tischnera. Odbiera mu sity do
jakiejkolwiek pracy, nieraz zmusza do
zamarcia na dtugo w jednej pozyciji.
"Szum, szum, szum..." - opisuje ucigzliwy
bdl gtowy. Czasem wyznaje: "Bardzo
mnie boli"

A jednak jesien zaczeta sie dla
Tischnera pieknie. "Dajg mi Orta, bo
wiedzq, ze wywine ortd" - Smieje sie na
wies¢ o tym, ze otrzyma najwyzsze
panstwowe odznaczenie w Polsce. 17
wrzesnia w szpitalu przyjmuije order

z rgk minister Barbary Labudy. Jest
bardzo wzruszony. | dumny.

Po o $rodkach przeciwbdlowych
poczatkowo wiecej $pi. Jednak wraz
ze wzrostem dawek, zapada raczej w
potsen. Czasem po przebudzeniu myli
jeszcze wyobrazenia senne z
rzeczywistoscig. Mieszajg mu  sie
doswiadczenia choroby, zycie
codzienne i uprawianie filozofii.

Mimo Zze wczesdniej nie formutowat
takich présb, wiosng 2000 roku juz sam
domaga sie plastréw  z  morfing.
Tymczasem  brat, ktéry realizuje
recepty wypisywane przez
anestezjologa, natrafia na trudnosci ze
sfrony jedynej upowaznione] do
wydawania tak siinych lekdw apteki.
Bywa odsytany po dalsze podpisy,
cho¢ ten anestezjologa jest
wystarczajgcy.
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28 czerwca, dwa dni po 45. rocznicy
przyjecia przez Tischnera Swiecen
kaptanskich, przed godzing 7.00 do
Mariana i Barbary Tischnerdw dzwoni
lekarka z "biatej" chirurgii przy ulicy
Kopernika "Prosze przyjecha¢, to
bedzie dzi§, moze juz za kika godzin".
Brat Marian zdgzyt dotrze¢ do szpitala
w ostatniej chwili.

Tischner: “Na kohcu naszego
rozumienia Swiata, rozumienia
dramatéw ludzkich, a takze wtasnego
dramatu, patrzysz na samego siebie,
widzisz, co$ przezyt, cos przecierpiat, ile
rzeczy przegrates, widzisz to wszystko,
cos§ wygrat, i nagle - moze pod koniec
zycia - oSwieca cie ta swiadomosé, ze
ndobre byto«. [..] Powtarzasz stowa
Boga, modwisz »ndobre byto«. Moze
wiadnie o to naprawde chodzi, moze
jesteSmy na tym $wiecie po to, zeby na
kohcu powtdrzy¢ najpiekniejsze stowa,
jokie Pan Bdg wypowiedziat w dniu
naszego stworzenia: nDobre byto«.

I niech tak zostanie".

Jozef Stanistaw Tischner urodzit sie 12
marca 1931 r. w Starym Sqgczu, zmart
28 czerwca 2000 r. w Krakowie. Ksigdz,
filozof, przyjaciel Jana Pawta .
Kawaler Orderu Orta Biatego.
Kilkakrotnie byt dziekanem Wydziatu
Filozoficznego Papieskiej Akademii
Teologicznej, prezesem Wiedenhskiego
Instytutu Nauk o) Cztowieku.
Wyktadowca krakowskiej PWST, gdzie
prowadzit monograficzne  wyktady
"Filozofia dramaftu".

Krakowskie Hospicjum dla Dzieci im. ks.
Tischnera od 2004 r. opiekuje sie
chorymi dzie¢mi w ich rodzinnych
domach. Strona www,
hospicjumtischnera. org. Jesli mozesz,
przekaz swoj 1 proc.

KRS 0000203313. Konto: 98 1240 1444
1110010 1566 6214

Tomasz Ponikto, "Jézef Tischner,
myslenie wedtug mitosci. Ostatnie
stowa." Wydawnictwo WAM, Krakdw.
Pazdziernik 2013

Jacek Kaczmarski

Pseudonauka na 10 kwietnia ,Blog
szalonych naukowcow”

u--.10 kwietnia 2004 r. Wtedy wtasnie

umart Jacek Kaczmarski. Historia jego
choroby i $mierci jest nie bez zwigzku
z tematykg tego bloga, bo to historia
medycyny i szarlatanerii. Nie bede tu
opisywat jego zycia. Niedawno
opublikowano artykut jeszcze wyraznigj
wigzgcy chorobe, ktéra go w kohcu
zabita, z trybem zycia. Oczywiscie
Jacek Kaczmarski konkrethe mutacje,
ktére doprowadzity do raka przetyku,
mogt  zaliczyé od  ekspozycji  na
australijski pyt, warszawski smog czy
azbest, ale trzeba przyznaé, ze zwigzku
Z jego natogiem papierosowym czy
chorobg alkoholowq odrzuci¢ sie nie
da. Tak czy inaczej u Kaczmarskiego
zdiagnozowano raka przetyku. Byto za
pdZno na nieoperacyjne leczenie, na
operacyjne tez. Lekarze podawali — na
palcach jednej reki — ze czas, ktéry mu
pozostat, nalezy liczy¢ raczej w
miesigcach niz latach. Przyznajmy,
mato  optymistyczna  perspekiywa.
Fakt, Zze operacja oznaczataby
réwniez koniec $piewania i mdwienia,
Nna pewno sprawy nie poprawiat.
Majac takg perspektywe, Kaczmarski
uznat, ze woli te pare miesiecy pozyc
bez operaciji.
Skoro wiec medycyna
konwencjonalna w zasadzie oddata
pole walkowerem, pojawito sie
miejsce dla szarlatanerii. Na wszelki
wypadek rozestat wyniki do réznych
o$rodkéw onkologicznych $wiata,
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a czekajgc na odpowiedz, ktére
ostatecznie okazywaty sie podobne,
zajgt uwage ofertami co najmnigj
watpliwymi.

Dla osob chorych na raka
szarlataneria ma catg game ofert.

Z bardziej egzotycznych Kaczmarski
podobno zdecydowat sie nawet na
wibracje syberyjskiego gongu czy
jakie$ inne ,rece, ktére leczqg”. Jego
nie uleczyty.

O ile jednak to byto co§ jawnie
szarlatanskiego, o tyle kolejna terapia,
ktérg wybrat Kaczmarski,
niespecjaliscie mogta sie wydawad
zupetnie eksperymentalng. To fzw.
terapia hipertermii lokalnej*1. Polega
ona na ogrzewaniu  szyi  do
temperatury ponad 50 stopni -
znodnej, ale takiej, ktéra ma rzekomo
zabija¢ wrazliwe komérki rakowe

i powodowac¢ rozpad guza. Co
prawda takie cos, co da sie wykonaé
przy uzyciu elekirycznego recznika czy
zgota  termoforu, nie  powinno
kosztowac fortuny, ale kto wnika

w takie rzeczy...

Zresztq austriacki instytut oferujgcy te
metode poza wygrzewaniem guza
zainstalowat  Kaczmarskiemu  sonde
dozotgdkowq, co w  zasadzie
uchronito go od $mierci gtodowej, a
poza tym karmit jakim$ preparatem
selenu i homeopatycznymi
oszustwami.

Inna terapia rdwnolegle przyjmowana
przez Kaczmarskiego kosztowata ,,co
taska”. Byta to antyra - mikstura
ziotowa o nieznanym powszechnie,
eksperymentalnym sktadzie —

w odrdéznieniu od rowniez
przyjmowanej przez Kaczmarskiego
vilcacory. Miksture serwowat doktor
Zygmunt Bielka — cztowiek o otwartym

umysle, ktéry nie odradzat pacjentom
positkowania sie innymi terapiami.

Z innych relacji wiadomo tez, ze
doktorowi, zawsze nienagannie
ubranemu, z darem przekonywania,
ulegali nawet lekarze i ludzie
potrafigcy da¢ nadzieje pacjentom.
W ostatniej potowie roku
Kaczmarskiemu wreszcie przetaczano
krew.

Zatem Kaczmarski  z  szarlatfanami
przezyt 2 lata. Bywaty momenty, gdy
czut sie na tyle lepiej, ze producent
vilcacory miat czelnos¢ podawad
przyktad Kaczmarskiego joko dowdd
na jej skutecznosé. Jako przeciwnik
pseudonauk odruchowo chce
powiedzie¢, ze Kaczmarski przezyt tyle
mimo pseudoterapii czy ze wrecz te
pseudotferapie go do grobu wpedzity
wczesdniej. Tyle ze o ile ciezko broni¢
stwierdzenia, ze szarlatani
Kaczmarskiemu pomogli, o tyle tez
niespecjalnie da sie obroni¢
medycyne fradycyjng.

Rokowaniu ,kilka tygodni bez operacii,
kika miesiecy z operacjg” po fakcie
ciezko przypisa¢ trafnos¢. By¢é moze
lekarze, podajgc takqg informacje, tak
bardzo posuneli sie  w  skrocie
myslowym, ze az doszto do
przektamania. Byé moze Kaczmarski
byt pacjentem, ktory miat
predyspozycje, by ftrafi¢ na prawqg
strone mediany przezycia.

Wséréd  bliskich Kaczmarskiego trwa
spdér o jego motywacje. Romantyczna
wizja artysty, ktéry wolat umrze¢ niz zy¢
bez mozliwosci $piewu, akurat wsrdd
nich jest najmniej popularna. Wtasnie
dlatego, ze wiedzg o rzeczywistej
alternatywie stawianej przez lekarzy.
Sq tacy, ktérzy sqdzq, ze Kaczmarski
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w co bardziej ekscentryczne terapie
nie wierzyt, ale poddawat sie im na
wszelki wypadek. Ale skutecznosci
tych  mniej nieprawdopodobnych
(ziotowych czy hipertermicznych) nie
odrzucat. Na marginesie - do
dziedzictwa Kaczmarskiego odwotujg
sie i osoby religijne, i wojujgcy
ateistyczni  racjonalisci. Tym razem
prawda lezy posrodku — Kaczmarski
religie fraktowat raczej jako zjawisko
kulturowe niz cos, w co miatby sam
uwierzy¢, ale nie byt tez skrajnym
racjonalistq stronigcym od
powszechnie przyjetych przejawdw
iracjonalizmu, takich jak chocby wiara
w znaki zodiaku. Latami rozwazat tez
chrzest, co zredlizowano jednak
dopiero, gdy stracit przytomnosé.

W przypadku wiary w leczenie mozna
tez zatozy¢, ze nie wierzyt

w cudownych uzdrowicieli, ale wobec
terapii »eksperymentalnych”
niekoniecznie musiat byc¢ tak
stanowczy. Wsérdd | kaczmarologow™
wydaje sie przewaza¢ poglgd, ze
Kaczmarski byt dos¢ sceptyczny, ale
niektérzy jego najblizsi mnigj, i to
witaénie dla ich samopoczucia zgadzat
sie na watpliwe ferapie. Udato sie
pono¢ nawet zbadaé¢ miksture dr.
Bielki i nie znaleziono niczego
szkodliwego, co wzmocnito poczucie,
ze nawet jedli nie leczy, to tez nie truje.
VA kolei instytut hipertermiczny
zastosowat karmienie dojelitowe

i fracheotomie w odpowiednim czasie.
Czy te zabiegi i placebo byty warte
swojej ceny? Teraz pozostaje
gdybanie. Piotr Panek

*1Definicja hipertermii lokalnej wg
Polskiej Koalicji
Onkologicznych

Czym jest hipertermia wyjasnia prof.
Bogdan Michalski, prezes Polskiego
Hipertermii

Pacjentow

Towarzystwa

ginekologicznej - Hipertermia, jak
czytamy na oficjalnej stronie
Amerykanskiego Towarzystwa

Onkologicznego (American Cancer
Society) jest uznanqg formq terapii
wspomagajqgcg leczenie nowotworéw
(1). Pod pojeciem hipertermii
rozumiemy temperature ciata wyzszq
niz  normalna, ktéra moze byé
przyczynq gorqczki - lub  wstrzgsu
termicznego, ale majgc na mysli te
forme terapii méwimy o zamierzonym,
bezpiecznym i konfrolowanym
podwyzszaniu temperatury ciata w
celu leczenia, w tym rdéwniez
onkologicznego.

Dzieci i tracheotomia

»...Droznos¢ drég oddechowych

U dzieci jest niezbednym warunkiem
prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Intubacja dotchawicza lub
fracheotomia jest jednym ze
sposobdw przywrdcenia i trwatego
utrzymania droznosci drég
oddechowych. Wskazania do
tracheotomii u dzieci ulegty wyraznej
zmianie na przestrzeni ostatnich 30 lat.
Ma to $cisty zwigzek z wprowadzeniem
na przetomie lat  60-70 intfubacji
dotchawiczej w leczeniu
niewydolnosci oddechowej, co

w  wiekszosci  przypadkdw zastgpito
koniecznos¢ wykonywania
fracheotomii. Poczgtkowo infubacije
stosowano u dzieci przez 48 godzin, po
tym czasie podejmowano decyzje

0 wykonaniu fracheotomii (14).

W latach 70. uznawano, ze wskazania
do tracheotomii istniejg

w przypadkach, gdy przewidywany
czas intubacji przekracza 7 dni (13).
Rozwdj intensywnej terapii

i anestezjologii oraz wprowadzenie

nowych materiatdbw  z  ktdrych
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wykonywano rurki infubacyjne
umozliwit znaczne wydtuzenie czasu
intubacji, co z kolei ponownie

w znacznym stopniu  ograniczyto
wskazania do tfracheotomii...”

»--- WARUNKI ANATOMICIZNE
WYKONYWANIA TRACHEOTOMII

U DZIECI

Warunki anatomiczne wykonywania
fracheotomii u dziecka, zwtaszcza w
okresie noworodkowym

i niemowlecym, odbiegajg od
warunkdéw jakie spotyka sie u oséb
dorostych.

Gtéwna réznica to rozmiary struktur
anatomicznych, odmienne sqg takze
ich proporcije. Szyja dziecka jest
stosunkowo krétka w poréwnaniu

z wymiarami klatki piersiowej i gtowy.
Krtah u noworodka lezy o dwa kregi
szyjne wyzej niz u osoby dorostej.
Goérna granica krtani siega poziomu
frzonu Il kregu szyjnego, natomiast
dolna lezy na wysokosci trzonu lll lub IV
kregu szyjnego. Wraz ze wzrostem
dziecka krtah stopniowo obniza sie,
zajmujgc ostateczne potozenie miedzy
frzonem IV a VI kregu szyjnego
dopiero w okresie dojrzatosci ptciowe;.
Chrzastka tarczowata lezy tuz ponizej
kosci gnykowej. W zwigzku z tym btona
tarczowo-gnykowa jest bardzo krotka.
W czasie badania palpacyjnego szyi,
trzon kosci gnykowej wyczuwalny jest
na  wysokosci wciecia gdrnego
chrzgstki tarczowatej. Ptytki chrzgstki
tarczowatej ustawione sg pod kagtem
rozwartym okoto 110 st. i potgczone ze
sobg tukowato. W wyniku fakiej
budowy chrzgstki tarczowatej
wyniostos¢  krtaniowa  jest  stabo
zaznaczona a identyfikacja
palpacyjna wciecia chrzgstki
tarczowate] bardzo trudna. Przy
utozeniu dziecka z odgietg szyjg
najlepiej wyczuwalng strukfurg jest
chrzgstka pierscieniowata.

Szkielet chrzestny krtani i fchawicy jest
bardziej elastyczny i miekki niz u osdb
dorostych, wykazuje duzg ruchomos$é
bierng, tatwo odksztatca sie

i przesuwa.Tarczyca jest stosunkowo
duza o stabo zaznaczonej werzinie.
Wezina tarczycy jest silnie zespolona z
chrzgstkg pierscieniowatqg. Wysoko$¢
cie$ni tarczycy u dziecka wynosi 12-15
mm przy normie dla osoby dorostej
wynoszgcej 15-20 mm (wg Heiderich) .
Wedtug badan przeprowadzonych
przez M. Goéraldwne i wsp. wysokose
weziny tarczycy u noworodkdw wynosi
od 0,4 do 2,8 cm, érednio - 1,4 cm,
natomiast u niemowlgt $rednio — 1,15
cm. W zwigzku z tym najdogodniejszy
dostep do przedniej Sciany tchawicy
Zznajduje sie ponizej weziny gruczotu
tarczowego na przestrzeni pomiedzy
IV a VI chrzgstkg u noworodka oraz
miedzy lll a V chrzgstkg u niemowlecia.
Kolejng odmienno$cig anatomiczng

w pordwnaniu z osobami dorostymi
jest obecnos¢ grasicy, ktéra moze
czesciowo  przestania¢ od  strony
srodpiersia przedniqg sciane tchawicy.
Poza tym duze naczynia szyjne lezg
stosunkowo  blisko  bocznej Sciany
tchawicy, a osklepki optucnej sg

ustawione wysoko...".
www.czytelniamedyczna.pl
Osoby zainteresowane cata

publikacjg  odsytam na  strone
czytelnia medyczna.pl , Tracheotomia
w wieku rozwojowym” Beata Zagjqc,
Lidia  Zawadzka-Gtos,  Mieczystaw
Chmielik

Dzieci z fracheostomiqg pod
opiekg hospicjum

»Prowadzimy gdanskie Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC. Kazdego dnia,
srednio co 20 minut, lekarz,
pielegniarka,

fizioterapeuta lub


http://www.czytelniamedyczna.pl/
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wolontariusz odwiedza pacjentdw w
ich domach. W ciggu roku troszczqg sie
0 ok. 260 dorostych u kresu zycia i 40
nieuleczalnie chorych dzieci. Aby do
nich dotrze¢ pokonujqg rocznie dystans
rowny dwoém obwodom Ziemi.

Dom Hospicyjny przy ul. Kopernika 6 w
Gdansku umozliwia stacjonarng
opieke nad 400 chorymi rocznie.

Z konsultacji Poradni Medycyny
Paliatywnej kazdego roku korzysta 250
osdb, cierpigcych z powodu bdlu.
Hospicjum Perinatalne troszczy sie

o rodziny spodziewajqgce sie przyjscia
na $wiat ciezko chorego dziecka.
Fundacja Hospicyjna powstata w 2004
r. Od lat promujemy wolontariat,
wydajemy ksigzki i poradniki,
prowadzimy ogdlnopolskie kampanie
spoteczne. W zajeciach gdanskiej
Akademii Walki z Rakiem uczestniczy
200 oséb rocznie. We wszystkich
dziataniach pamietamy takze

o rodzinach chorych. Programem
wsparcia w zatobie ,, Tumbo Pomaga”
objelismy juz ponad 9 500 dzieci z catej
Polski.” www.fundacjahospicyjna.pl
Dziewczynka, urodzona z zespotem
wad wrodzonych o nazwie Di George,
charakteryzujgcym sie miedzy innymi
wadg serca i problemami z uktadem
pokarmowym. Malenstwo jest
karmione poprzez PEG i wspierane
specjalistycznym sprzetem
medycznym: ssakiem, koncentratorem
flenu i pulsoksymetrem.

Chiopczyk, jest wwczesniakiem”
urodzonym  z  ciezkg = dysplazjg
oskrzelowo-ptucng, oddycha  przy
pomocy rurki fracheotomijnej, jest
flenozalezny. Ma niewielki niedowtad
lewostronny spowodowany
ztamaniem w okresie niemowlecym.
Wymaga bardzo infensywnej
rehabilitacii.

Chtopczyk, ktéry urodzit sie

Z nieciggtosciq przetyku, ma problemy
ze wizrokiem i stuchem, brak nerki.
Odzywiany jest poprzez tzw. PEG
bezposrednio do Zzotgdka, oddycha
poprzez rurke fracheostomijng.
Chtopiec wymaga regularnej,
intensywnej rehabilitacji, zaje¢

z komunikaciji alternatywne;j,
uczestnictwa w furnusach
rehabilitacyjnych.

Chtopczyk, urodzony z zespotem wad
genetycznych o nazwie Di George,
przejawiajgcym sie przede wszystkim
bardzo powazng wadqg serca. Kondziu
wymaga catodobowego podawania
dodatkowego tlenu. Jest jednak
przede wszystkim bardzo wesotym
szkrabem, ktdry uwielbia sie bawié

i oglgda¢ bajki w telewizi. Od
pewnego czasu apetyt malca bardzo
sie pogorszyt, konieczna byta
operacja zatozenia gastrostomii
(jedzenie podawane jest
bezposdrednio do zotgdkal).

Chtopczyk, urodzit sie z dysplazjg ptuc,
co przyczynito sie do zatozenia rurki
tracheotomijnej, z ktdérg zyje po dzis
dzien. Krzys nie widzi, samodzielnie
raczkuje. Poznaje  Swiat  swoimi
rgczkami, rozpoznaje bliskie osoby.
Jest radosnym dzieckiem.

Chtopczyk, urodzony z rozlegtymi
wadami wrodzonymi w obrebie jezyka,
warg i policzka. Mimo tego, Maciu$
jest radosnym i ciekawym $wiata
maluchem.

Chtopczyk, choruje na jedng

z rzadkich choréb metabolicznych;
zespdt Leigha. Jego ciatko jest wiotkie,
nie chodzi i nie siedzi sam. W ostatnim
czasie stan chtopca ulegt pogorszeniu.
Z powodu ciggtych infekcji, a nawet
zapalenia  ptuc, stale  przyjmuje
antybiotyki. Ma zatozonqg

gastrostomie. Cierpi na duze
zalegania wydzieliny w
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drogach oddechowych. Nawet
kikadziesigt razy na dobe jest
odsysany. Rzadziej sie usmiecha, duzo
$pi, reaguje jednak na otfoczenie
poprzez subtelng mowe  ciatq,
rozpoznaje bliskie osoby.

SMA - Rdzeniowy Zanik Miesni

Co to jest SMA?

SMA (ang. spinal muscular atrophy),
czyli rdzeniowy zanik miesni, to
schorzenie nerwowo-miesniowe

o podtozu genetycznym. W SMA
obumierajg  neurony w  rdzeniu
kregowym odpowiadajgce za prace
miesni, wskutek czego miesnie ciata
stabng i stopniowo ulegajqg zanikowi.
Tradycyjnie choroba dzieli sie na cztery
typy lub postaci w zaleznosci od etapu
rozwoju motorycznego, na ktérym jg
zaobserwowano, a wiec posrednio od
wieku. U niemowlgt i matych dzieci
pierwsze objawy zwykle pojawidjg sie
nagle, a stan chorego pogarsza sie
gwattownie.  Szybkiemu  ostabieniu
ulegajg miesnie konczyn, tutowia, ptuc
i przetyku, co zazwyczaj prowadzi do
niewydolnosci oddechowej i utraty
zdolnosci  przetykania.  SMA  jest
najczestszq genetycznie
uwarunkowang  przyczyng  Smierci
niemowlat i matych dzieci.

U starszych pacjentdéw choroba zwykle
przebiega tagodniej. Zawsze jednak
chory stopniowo stabnie i fraci
mozliwos¢ samodzielnego poruszania
sie.

Wiasciwa opieka potrafi
znacznie spowolni¢  postep

Czucie i dotyk nie sg zaburzone w
SMA, a rozwdj poznawczy

i emocjonalny przebiega normalnie.
Dzieci z SMA zwykle sg inteligentne,
pogodne i czerpiqg ogromng rados¢ z

zycia. SMA rozwija sie wskutek wady
genetycznej (mutacjij w  genie
odpowiedzialnym za kodowanie SMN
- specjalnego biatka niezbednego do
funkcjonowania neuronéw
motorycznych.

Mutacje fe ma w Polsce jedna na 35—
40 oséb. Jezeli oboje rodzicéw jest
nosicielami tej wady, istnieje 25%
ryzyka, ze ich dziecko bedzie miato
SMA.

Rozpowszechnienie SMA w Polsce nie
jest znane. Z czesto$ci mutacji wnosito
sie, ze w ktérym§ momencie zycia na
SMA zachoruje jedna na 5000-7000
0séb, co dawatoby
rozpowszechnienie rzedu 1:10000

w populacji. Najnowsze liczby oparte
na danych z laboratoriéw
genetycznych wskazujg na  nizszg
czestos¢ wystepowania choroby: ok.
400-800 osdéb w Polsce.

Od grudnia 2016 r. w USA, a od
czerwca 2017 r. w Unii Europejskiej do
leczenia  SMA  mozna  stosowad
nusinersen. Jednoczesnie na $wiecie
frwajg zaawansowane badania nad
innymi lekami; Fundacja SMA bierze
udziat w tych wysitkach.” www.fsma.pl

Przysztam na $wiat

w...Przysztam na $wiat 17 lutego 1990
roku w Nowym Miescie nad Pilicq.
Urodzitam sie pozornie zdrowiutka,
dostatam 10 punktdw w skali Apgar.
Bytam wesotym, spokojnym dzieckiem,
bawitam sie zabaweczkami,
wyciggatam rgczki przed siebie gdy
chciatam aby kto$ wzigt mnie na rece.
Okoto 8 miesigca zycia rodzice
zauwazyli - poréwnujgc mnie do
mojego réwiesnika - ze nie rozwijam sie
jok inne dzieci. Nie zaczynatam
raczkowacd, petzaé, po przewrdceniu

Z pozycji siedzqgcej nie podnositam sie
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sama.
Lekarze twierdzili, ze jestem drobniutka,
stabsza, ze wszystko przyjdzie z czasem.
Nie byto jednak zadnej poprawy i gdy
miatam 9 miesiecy rodzice pojechali
ze mng do pani neurolog, ktérg tez
zaniepokoit zbyt maty rozwdj fizyczny.
Data skierowanie na specjalistyczne
badania. W czerwcu 1991 roku rodzice
dostali telefon aby przyjecha¢ na
badania do Centrum Zdrowia Dziecka
w Miedzylesiu.

Badanie miesniowe EMG wykazato
brak  wytwarzania odpowiedniego
biatka odpowiedzialnego za rozwdj
miesni, co oznaczato  dystrofie
miesniowg - w  moim przypadku
rdzeniowy zanik mieéni (SMA), typ |,
Werdniga Hoffmanna.

Pomimo choroby bytam zawsze
wesotym cho¢ spokojnym dzieckiem.
Uwielbiatam zabawy z bratem

i z dzie¢mi. Bytam jednocze$nie bardzo
towarzyska i nieSmiata. Na pytania
dorostych odpowiadatam tylko tyle ile
wymagata tego uprzejmosé.

Lubitam rozmawiacé, ale tylko z tymi,
przy ktérych czutam sie swobodnie. Na
ogdt bytam  zamknieta i nie
pozwalatam sie poznac.

Dopiero ostatni pobyt w szpitalu, kiedy
to w listopadzie 2010 roku przesztam
zabieg  fracheotomii w  wyniku
niedotlenienia spowodowanej
niewydolnoscig ptucng, zmienitam sie
o 180 stopni.

Po dwu dobowej $pigczce w moim
mdzgu nie nastgpity zadne zmiany -
zadne negatywne ;).

Jednak od tego czasu jestem
odwazna, otwarta i smiata.

Dopiero teraz wszyscy mnie poznajq i
widze jak wiele ode mnie samej
zalezato. Jak zmienity sie  moje
kontakty nawet z najblizszymi... Teraz
jest mi o wiele tatwiej zy¢ samej ze

sobg i pomimo czestych nietatwych
dni, nie zatuje wszystkiego tego, co
przesztam...
http://illuminatif-jeanne.blogspot.com

Podgtosniowe zapalenia krtani

n...GtOWNYmM objawem jest dusznosé,
czasami poprzedzona dolegliwosciami
bdlowymi gardta.

Dusznos¢ jest stanem uswiadomionej
koniecznoéci  wzmozenia czynnosci
oddechowej z jej najciezszq postaciq —
asfiksjg, czyli duszeniem sie. Sposdb
opisywania fego objawu zalezy od

wieku dziecka, jego stanu
emocjonalnego i zasobu stownictwa.
Rodzice mogqg obserwowad

wzmozony wysitek oddechowy,
przyspieszenie czy tez sptycenie
oddechu, niepokdj lub pobudzenie
ruchowe.

U dzieci objawy podgtosniowego
zapalenia krtani rozwijajg sie bardzo
szybko. Do catkowitej niedroznosci
drég oddechowych moze dojs¢
nawet w przeciggu kilku godzin. Do
typowych  objawdw  zalicza  sie
gorgczke, bdl gardta, otwartg buzie,
Slinotok  w  nastepstwie  zaburzen
potykania, narastajgcy $wist krtaniowy,
stftumienie barwy gtosu przez
ograniczenie przestrzeni rezonacyjnej
w gardle dolnym, okreslany czasem
,gtosem baranim”. Nie wystepuje
szczekajgcy kaszel charakterystyczny
dla podgto$niowego zapalenia krtani
(krupu wirusowego). W celu poprawy
wentylacji dziecko przyjmuje pozycje z
pochyleniem futowia do przodu,
podparciem na rekach i odgieciem
gtowy do tytu, widoczna jest
wzmozona praca miesni
oddechowych klatki piersiowej.
Inaczgca  wiekszos¢  przypadkdw
dotyczy dzieci w wieku 2-7 lat,
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u dorostych podgtosniowe zapalenie
krtani wystepuje znacznie rzadziej.
Choroba ta zalicza sie do standw
nagtych u dzieci i jest bezposrednim
zagrozeniem zycia w zwigzku

z mozliwosciqg wystgpienia
Smiertelnego upodledzenia droznosci
dr6ég oddechowych.

Zakazenie  Hemophilus influenzae
moze takze dotyczyé innych
narzgddw, np. opon mdbzgowo-
rdzeniowych, ptuc, a nawet moze
prowadzi¢ do posocznicy (sepsy),
znacznie  pogarszajgc  rokowanie.
Moze mu towarzyszy¢ bardzo wysoka
gorqgczka tzw. hektyczna (czyli

o wysokiej amplitudzie temperatur

w ciggu doby).www.mp.pl

Klgtwa Ondyny

Zespot wrodzonej
hipowentylaciji
Klgtwa Ondyny (zespdt wrodzonej
oSrodkowej hipowentylacji, pierwotna
hipowentylacja pecherzykowa, ang.
Ondine's curse, [idiopathic] congenital
cenfral  hypoventilation  syndrome,
CCHS, primary alveolar
hypoventilation) — rzadka, genetycznie
uwarunkowana, potencjalnie
Smiertelna choroba uktadu
nerwowego. Chorzy z tym zespotem
mogqg dozna¢ zatrzymania oddechu
we $nie. Jest to rzadka przyczyna
bezdechu srodsennego,
spowodowana nieprawidtowq funkcjq
autonomicznej kontroli oddychania
Wszyscy pacjenci z CCHS wymagajg
dozywotniego wspomagania
wentylacji podczas snu, a niektorzy
przez caty czas. Mozliwosci wentylacii
obejmujg mechaniczng wentylacje
dodatnim ci$nieniem przez
fracheotomie, nieinwazyjng
wentylacje dodatnim ci$nieniem,

osrodkowe;j

wentylacje ujemnym cisnieniem

i rozruszniki przepony. Sama
tlenoterapia nie jest wystarczajgcym
leczeniem.

Zespdt  oSrodkowej  idiopatycznej
hipowentylacji opisali jako pierwsi
Severinghaus i Mitchell w 1962 roku u
frzech pacjentéw, poddanych
wczesniej operacji na szyjnym odcinku
rdzenia kregowego i pniu modzgu.
Mellins i wsp. w 1970 roku przedstawili
przypadek niemowlecia z wrodzong
postaciq choroby i dokonali przeglgdu
piSmiennictwa.

wZespot wrodzonej oSrodkowej
hipowentylacji (CCHS), inaczej klgtwa
Ondyny czy pierwotna hipowentylacja
pecherzykowa, to rzadka choroba
genetyczna, ktdrej istotq jest
zaburzenie  konfroli  oddechu. U
chorych dotknietych klgtwg Ondyny
oddychanie  nie jest procesem
automatycznym, w zwiqzku z tym
muszg oni pamietaé o tym, aby wzigé
oddech.

Nazwa choroby jest inspirowana
imieniem boginki pochodzgcej z
nordyckiej mitologii. Wedtug legendy
Ondyna zakochuje sie w $miertelniku,
przez ktérego zostaje zdradzona.
Wowczas zostaje rzucona na niego
klgtwa, przez ktérg musi caty czas
pamieta¢ o Ondynie, aby modc
oddycha¢. Gdy kochanek zasypia i
przestaje mysle¢ o bogince, nie moze
oddychac i umiera. Zespdt wrodzonej
hipowentylacji  (klgtwa Ondyny) -
nowatorska operacja, ktéra pozwala
oddychac¢ w nocy bez respiratora.
Lekarze z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Olsztynie jako pierwsi w
Polsce w  grudniu 2017  roku
przeprowadzili nowatorskg operacje
13-letniej pacjentki z klgtwg Ondyny.
Celem operacji jest przywrdcenie
oddechu w nocy, a polega ona na
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wszczepieniu  elektrod na  nerwy
przeponowe pod skérg szyi. Bedg one
potqgczone (bezprzewodowo) z matym
stymulatorem na zewnagtrz organizmu.
Stymulator bedzie stymulowat
elektrody, a te bedg pobudzac¢
organizm do oddychania w nocy.

Wiecej na temat choroby mozna

znalezé m.in. na stronie
Amerykanskiego Stowarzyszenia Osdb
Chorych na CCHS:

www.cchsnetwork.org..."www.poradnikzdr
owie.pl

Postepujgcy zanik miesni
Duchenne’a.

Zmagania z chorobg

- Mamie dedykuje, jako wyraz
wdziecznosci

Witam! Ze swojg chorobg zmagam sie
od okoto széstego roku zycia. Na
poczgtku robitem wszystko powoli i
spokojnie, nie byto zadnych objawdw.
1 czasem zaczgtem mieé problemy z
bieganiem, wchodzeniem po
schodach. Coraz bardziej stabtem,
przewracatem sie, miatem trudnosci
ze wstawaniem. Po krétkim czasie w
wieku oSmiu i pot roku  przestatem
chodfzi¢.

Przez pewien czas chodzitem po
mieszkaniu ,,na czworaka". Moje rece
bardzo szybko ostabty i stracitem
mozliwos¢ poruszania. Nie mogtem w
ogdle podnosi¢ rgk, wykonywad wielu
czynnosci. Tylko mogtem wykonywaé
te rzeczy, ktére nie wymagaty wysitku.

Przez pare lat choroba postepowata
w miare powoli. Potem moj kregostup
zaczgt sie  skrzywiaé, na  skutek
dalszego ostabienia miesni. Z tego
powodu jak siedziatem cierpta i bolata
noga, do tej pory mi dretwieje. Rzadko

chorowatem na infekcje, ale z czasem
coraz czesciej. Zachorowatem na
jedno zapalenie, po krétkim czasie
drugie zakohczone pobytem w
szpitalu. Po tych chorobach dostatem
zapasci, nie mogtem oddychac i
sfracitem przytomnos¢. Ekipa
pogotowia ledwo mnie odratowata.
Na skutek niewydolnosci oddechowej
grozita mi fracheotomia, na szczescie
udato sie iej unikngé. Zostatem
podtgczony do respiratora
nieinwazyjnego, oddycham  przez
maske zaktadoang na nos. W ten
sposdb moj oddech jest
wspomagany. Przez te wydarzenia
vjawnita = sie, takze powazna nie
wydolno$¢ krgzeniowa. Moje serce
byto bardzo obcigzone, na wskutek
zaniku miesni oraz zapasci, musiatem
zaczaé na state  przyjmowac leki
kardiologiczne. Niestety stan serca
ulega ciggtemu stopniowemu
pogorszeniu.

Choruje na postepujgcy zanik migsni
Duchenne'a. Dystrofia  miesniowa

Duchenne'a (tac. dystrophia
progressiva pseudohypertrophical),
DMD - choroba genetyczna
powodujgca postepujacg i

nieodwracalng dystrofie (zanik) miesni.
Jest to najczesciej spotykana forma
dystrofii miesniowej. Po raz pierwszy
zostata opisana przez francuskiego
neurologa Guillaume'a Benjamina
Amanda Duchenne’a w roku 1860.

Dopdki mogtem, bytem aktywny,
studiowatem, niestety choroba to
przerwata. Tak wyglagdajg moje
zmagania z chorobg. Bytem na
dziennych  studiach, studiowatem
historie. Mam zainteresowania ogdlno-
humanistyczne. Interesuje sie
psychologiq, literaturg, naukg oraz
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medycynq. Lubie tez wiedzie¢, co sie
na biezgco dzieje w kraju i $wiecie.

Dzieki terapii domowej optacanej
przez NFZ, moge by¢é w domu.
Wymagam 24-godzinnej opieki, nie
moge wykona¢ zadnej czynnosci. Od
ponad dwéch laf, od kiedy jestem
pod respiratorem, nie wychodze z
domu. Od kiedy przestatem chodzic,
zajmuje sie mng moja mama. 24
godziny na dobe jest przy mnie,
wykonuje wszystkie czynnosci, ktérych
ja sam nie jestem w wstanie wykonac.
Trzeba mnie umy¢, ubraé, pomoc przy
pofrzebach fizjologicznych. Sam nie
jestem wstanie samodzielnie sie napic,
najesé, poniewaz moje rece sqg na tyle
niesprawne. W nocy tez wymagam
opieki, sam nie zmienie pPozycCji
podczas snu. Trzeba mnie przektadac
z boku na bok, poprawi¢ rece, nogi,
gtowe i cate ciato. Od samego
poczatku mojej choroby zawsze jest
przy mnie mama, jestem bardzo z nig
zwiqzany. Wszedzie ze mnqg jest, nawet
podczas moich pobytéw w szpitalach
Zawsze przy mnie czuwa.

Najbardziej brakuje mi swobodnego
wychodzenia z domu. Mieszkam na
pierwszym pietrze w starej
poniemieckiej kamienicy bez windy, a
to bardzo utrudnia opuszczanie domu.
Sam respirator wazy okoto 15 kilo, nie
wspominajgc o mojej wadze. Trzeba
mnie znosi¢ wraz z respiratorem,
poniewaz mam duze problemy z
samodzielnym oddychaniem. Poza
tym respirator wymaga ciggtego
dostepu do energii elekirycznej, co
bardzo utrudnia sie poruszanie z nim
gdziekolwiek. Wewnetrzne baterie,
ktére znajdujq sie wewnagtrz respiratora
wystarczajg na bardzo krétki  czas.
Iwykte wyscie do lekarza czy do
szpitala na badanie  kontrolne, jest

wielkg i frudng do zorganizowania
wyprawdg.

Nawet taka prozaiczna niezalezna od
woli cztowieka czynnos¢, jakg jest
oddychanie, moze sprawia¢ wielkie
frudnosci. W moim przypadku wszystko
sprawia  ogromne  trudno$ci w
codziennym funkcjonowaniu.
Najwiekszym dla mnie problemem jest
niemoznosé normalnego
swobodnego oddychania. Moje rece
sg bardzo stabe, nie jestem w stanie
wykona¢ zadnych czynnosci wokét
siebie. Pisze na komputerze za
pomocg myszki komputerowej,
uzywajqc wirtualnej klawiatury
zainstalowanej w komputerze.

Terapie domowq zatatwita  moja
mama, skontaktowata sie z NZOZ
VENTAMED. Ten zoz zatatwit wszelkie
formalnosci niezbedne do rozpoczecia
terapii  w  domu. Otrzymalismy
respirator przenosny oraz niezbedny
sprzet  do  terapii  respiratorem.
Zaopewnia tez 2 razy w tygodniu
rehabilitanta, 2 razy w tygodniu
pielegniarke oraz 1 raz w tygodniu
wizyte lekarza.

Dtugoterminowa opieka domowa dla

pacjentéw wentylowanych
mechanicznie

Wentylacja domowa z  uzyciem
respiratora: sposobem nieinwazyjnym
(na maske) i inwazyjnym  (przez
tracheotomieg), to Swiadczenia

catkowicie refundowane przez
Narodowy  Fundusz Zdrowia. W
romach fego $wiadczenia NZOZ
VENTAMED zapewnia:

* Niezbedny sprzet specjalistyczny:
respiratory, koncentratory, ssaki,
aparaty monitorujgce, koflatory,

maski, sprzet do interwencji i wentylacji
awaryjne;j.
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¢ Niezbedny sprzet jednorazowy: filtry
przeciwbakteryjne, cewniki do
odsysania wydzieliny, rurki
tfracheotomijne oraz inny, w zaleznosci
od potrzeb.

e Szkolenie opiekundw i rodzicow
chorego w zakresie sprawnej realizacji
wdrozonych procedur medycznych i
technik niezbednych w celu
zapewnienia odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa. Szkolenie ma
charakter permanentny: rozpoczyna
sie w momencie wtqczenia pacjenta
do programu i tfrwa przez caty okres
leczenia.

e Staty nadzdr lekarski polegajacy na
regularnych, planowych  wizytach
specjalisty w  zakresie  wentylaciji
domowej oraz mozliwosci statego
kontaktu telefonicznego.

* Opieke pielegniarskg realizowang w
frakcie regularnych wizyt domowych.

¢ Rehabilitacje w zakresie wskazan
zwigzanych z konkretnym pacjentem,
realizowanych w domu przez
specjalistéw rehabilitacii.

¢ Nadzér techniczny nad sprzetem.
Bardzo mi brakuje zwyktego wyjscia na
spacer, do sklepu, kina i gdziekolwiek
bym chciat pojecha¢. Przez to
wszystko  nie  mogtem zrealizowad
mojego  zyciowego  marzenia -
ukonczenia studidw. M&j kontakt z
ludzmi jest bardzo maty, ogranicza sie
do rodzinny, rehabilitanta, pielegniarki
oraz lekarzy. Takie zycie osobie
zdrowej i sprawnej wydaje sie czyms
nierealnym. Nikt nie pofrafi sobie
wyobrazi¢ takiej sytuacii, a co dopiero
zrozumie¢ i zaakceptowad jg. Nikt
zdrowy nie wie, co to znaczy, jak sie
chce gdzie§ pdjs¢, a sie nie moze.
Kazdemu wydaje sie oczywiste to, ze
jak mu sie chce pi¢, jeS¢ czy zatatwic
swoje potrzeby fizjologiczne, po prostu
to robi, nie myslgc o tym.

Moja choroba ma charakter
postepujgcy. W dystrofi Duchenne'a
sredni okres przezycia wynosi 18 lat, a
ja mam juz 25. Mozna powiedzieé, ze
kazdy dzieh w tych zmaganiach z
chorobg jest moim zwyciestwem.
Moim i mojej Mamy.
www.niepelnosprawni.pl

Zdarzyt sie wypadek,

kto§ bliski trafia do szpitala, jest w
stanie ciezkim, trwa walka o jego
zycie. Ty jestes w stanie szoku -
szarpany przez skraje uczucia, od
niedowierzania, przez przerazenie do
skrajnej rozpaczy. Swiat sie zawalit, to
co jeszcze kilka chwil temu byto dla
ciebie wazne staje sie btahe a twoje
plany zmienigjq sie w kupe gruzdw.
Liczy sie tylko ten syn, cérka, maz.,
matka... ten bliski, ktéry walczy o
zycie...”

»...CO, na podstawie  wtasnego
doswiadczenia, zachecam by robié:
Maciek szpital- nalezy wyprosi¢, a jak
trzeba to wywalczyé, mozliwose
spedzania z chorym jok najwiecej
CzZasu;

- caty czas do niego mowic,
opowiada¢, dotykad;

- wynajg¢ rehabilitanta, ktéry, chocby
biernie, bedzie z chorym
systematycznie ¢wiczyt;

- oklepywa¢ - delikatnie przechylac¢
na bok i oklepywac dtonig utozong w
tébdeczke po bokach kregostupa
(omijajac topatki), od dotu do gory, to
chroni przed odlezynami;

- po oklepaniu nacierac¢ ciato tustym
balsamem (ja robitam to Garnierem,
czerwonym do skéry suchej);

- zabezpieczy¢ stopy by nie uktadaty
sie w kohsko-szpotawym utozeniu. My
zamowilismy w pracowni
ortopedycznej specjalne tuski na
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wymiar, ale dostepne sq tez gotowe.

Mozna poprosi¢ lekarza o zlecenie,
NFOZ dofinansowuje takie zakupy;

- w sklepie medycznym kupi¢ kotka

z ggbki, puste w érodku, i naktadac je
na piety by nie robity sie odlezyny

(a potrafig sie robi¢ btyskawicznie

a potem bardzo trudno je wyleczyé,
Mackowi na piecie zrobita sie
odlezyna po kilku pierwszych dniach
na OIOMie)

- Maciek strasznie sie spinat i przy tych
prezeniach ulge przynosity mu watki
wktadane pod kolana (tez do
kupienia w sklepie ortopedycznym);

- gdy jest gorgczka (a przy urazach
czaszkowo-mdzgowych najczesciej
tak) powinno sie wktadac¢ pod pachy i
na kark pojemniki z lodem (takie jak
stosuje sie w lodéwkach turystycznych)
owiniete w gaze lub lignine;

- nie okrywac¢ mokrym przescieradtem,
gdyz mozna przeziebi¢ chorego

a skrajnym przypadku doprowadzié
nawet do zapalenia ptuc;

- gdy chory sie poci (a najczesciej tak
jest) przemywaé ciato cieptqg wodg

i zmienia¢ koszulki;

- koszulki (by nie meczy¢ chorego)
najlepiej rozcig¢ przez $rodek na
plecach - utatwia to ich zaktadanie

i zdejmowanie. Jedli jest wstawiona
rurka do tracheotomii, korzystac

z koszulek np. w tzw. serek lub rozcigé
koszulke pod szyjq;

- poprosi¢ pielegniarki, by nauczyty jak
my¢ rurke fracheotomijng i nie bac sie
tego samodzielnie robié;

- to samo dotyczy odéluzowywania, to
Wy bedqgc przy chorym na okrggto,
najszybciej zauwazycie kiedy nalezy to
zrobic;

-myc¢ zeby i jame ustng, nalezy jednak
uwaza¢ gdyz nieprzytomny chory
moze bardzo mocno zacisngé zeby.
Ja wktadatam synowi miedzy zeby

zwiniety bandaz, owijatam palec
wskazujgcy gazg namoczong w ptynie
Skinsept oral i masowatam jezyk,
policzki od srodka, dzigsta i zeby;

- systematycznie zwilza¢ wodq usta

i jezyk i jame ustng;

- usta mozna smarowac¢ pomadkg
ochrong lub wazeling gdyz bardzo
wysychajq;

- mimo zywienia dietg przemystowq
(rurkg idgcg przez nos do zotgdka)
probujcie podawacé mate ilosci np.
jogurtu. W przypadku Macka proba
podania rzadkiego ptynu
powodowata zakrztuszenie;

- jefli lekarze pozwolg, mozna wigczyé
zywienie dietg zmiksowang -
podawang wielkq strzykawkg do rurki;

Ponizej moje przepisy na potrawy dia
chorego w s$piqczce:

a) jogurt z bananem i orzechami
(sproszkowanymi, mozna takie kupic)
wszystko doktadnie zmiksowane

b) zupa- Swiezy tosos, 2 tyzki oliwy

z oliwek, zdéttko, warzywa, ugotowad
to wszystko i zmiksowaé na papke o
konsystenciji jogurtu

c) grasica- polecana przez lekarzy
specjalistéw, lub kurczak ew. cielecina
—ugotowacd z warzywami

i przygotowad jak wyzej.

Gdy Maciek juz odzyskat przytomnosc
rano przynositam mu omlety

z czekoladg - zdéttko jest bardzo
pozywne a sama potrawa smaczna;
Do positku mozna dodawac 2 miarki
Profifaru. W aptece mozna kupi¢
nutridrinki o réznych smakach, to
napoje z duzq iloscig kalorii.

- Gdy jest problem z wyprdznieniem
mozna ugotowac suszone Sliwki

i zmiksowac je z jogurtem;

- By dodatkowo chorego pobudzacé
mozna podawaé mu do sprobowania
(do ust) rézne smaki np. krople cytryny,



Sybila Fusiarz

Metamor 'f;;oza zycia

co$ co chory lubit (np. tyzeczke coli
czy miodu)

- Naktadaé¢ choremu stuchawki

i puszcza¢ jego ulubiong muzyke,
bgdZ muzyke relaksacyjng, sygnat
jego telefonu, dzwieki ktére kojarzg sie
emocijonalnie;

- Telewizor niech cicho, ale stale,
bedzie wtgczony. To nic, ze
poczqgtkowo chory nawet nie spojrzy

i nie zatrzyma oczu - kiedys ten
moment nadejdzie. Nasz syn po 5
miesigcach  zatrzymat  wzrok  na
ulubionym kabarecie i po raz pierwszy
po wypadku leciutko sie usmiechnat,
myslelismy nawet ze to przypadek, ale
od tego momentu usmiech co jakis
Czas powracat;

- Warto pokazywaé obrazki z réznymi
przedmiotami, ja kupitam gre dla
dzieci z kartonikami, na ktérych byty
zwierzeta i przedmioty. Nie wolno sie
zniecheca¢, gdy nie zatrzymuje
wzroku, a dodatkowo méwi¢ mowic,
moéwic....

- Czyta¢ mu artykuty o fresciach, ktére
go interesowaty przed wypadkiem;

- Dobrze jest by chory moégt czuc
zapachy, ktére sg mu znajome i bliskie,
dobrze uzy¢ perfum by mogt
rozpozna¢ po zapachu matke, ojca,
siostre, dziewczyne. Ja z cérkg
perfumowatyimy  wtosy by  przy
nachylaniu sie nad Mackiem on czut
ten zapach;

- Dotykdj chorego rzeczami o réznej
temperaturze, fakturze, i ksztatcie;

- Gtaszcz dotykaj, Izej i mocnej
bodzcuj na wszelkie sposoby;

- Masuj twarz (to koito mojego syna) -
rece natrzyj oliwkg potrzyj reke o reke
by zrobity sie ciepte i leciutko,
delikatnie, powoli, przy muzyce
relaksacyjnej, ruchami kolistymi gtadz
twarz chorego od brody do czota;

- Masuj stopy, nawet jesli nie zrobisz
tego profesjonalnie to wazny jest twdj
dotyk;

- Wazne jest by chorego otaczaty
znajome sprzety, zdjecia ludzi bliskich
ulubione przedmioty. Pokdj mojego
syna oklejony byt powiekszonymi
zdjeciami jego bliskich, powiesilismy
tez duzy kalendarz, zaznaczalismy
uptywajgcy czas. Na scianie
umiescilismy tez duzy zegar - syn
wiedziat ze ok. 6.30 bede juz u niego

i zawsze gdy wchodzitam miat oczy
wlepione w drzwi;

- Chory czesto przy spastyce ma ruchy
mimowolne, poftrafi rece czy nogi
witozy¢ miedzy porecze tézka

i bolesnie sie poranic. My
zabezpieczylismy tdzko specijalnie

w tym celu kupiong gabkg;

- Na pewnym etapie przychodzi
agresja, chory gryzie, drapie, bije,
boksuje - to dobry znak. On chce co$
przekazac¢ a agresywny robi sie chyba
z bezradnosci. To etap przejsciowy,
trzeba to przeczeka¢ a stopniowo
takie zachowania bedg zanikaty;

- Przychodzi moment, ze rehabilitanci

postanawiajg uzy¢ parapodium — stotu
do pionizacji bierngj (im szybciej tym
lepiej), podpinajg chorego do stotu,
przywiqzujg we wszelkich mozliwych
miejscach i stét podnoszg do géry.
Gtowa leci w dét, wystepuje pocenie,
scieka $lina. Ja szukatam sposobdw by
to ¢wiczenie byto jak najbardziej
efektywne. Méj syn uwielbia stodycze.
W  tamtych chwilach  odnositam
wrazenie, ze pragnie ich najbardziej
na $wiecie. Stawatam wiec na krzesle
by by¢ odrobine wyzej niz on, bratam
lizaka i dotykatam nim ust syna, a on
chcgc go poliza¢ gtowe musiat

unieS¢ w goére - byto to bardzo
skuteczne ¢wiczenie;
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- Rehabilitanci uprzedzali mnie, ze
pierwsze stowa, ktére ustysze od syna
bedg niecenzuralne. Nie bardzo
wierzytam, gdyz syn raczej nie uzywat
przeklenstw. Okazato sie jednak, ze nie
byt wyjgtkiem i gdy zaczgt moéwic
pierwsze byty przeklenstwa na temat
bdlu jaki odczuwat;

- Gdy przyjdzie moment ( u nas po 5
miesigcach) gdy nie jestescie pewni
czy chory rozumie co do niego
mdwicie (sam nie wydaje dzwiekdw
bo w gardle tkwi rura) mozna
przygotowaé na kartonie alfabet lub
karteczki z napisami ,,fak”, ,nie";

- Sprawdzajcie wszystko Il Pewnego
dnia widziatam, ze cierpi, nie byt w
stanie nic powiedzieé, ale zwijat sie z
bdlu, policzki miat w wypiekach, z bdlu
zagryzat zeby. Jak zauwazytam worek
na mocz byt pusty. Domyslatam sie, ze
jego  cierpienie zwigzane  z
oddawaniem moczu i poprositam
lekarza dyzurnego zeby przyjrzat sie
czy moze cos jest nie tak. Ten uznat, ze
nastgpito zatrzymanie moczu i zalecit
dwie nawadnicgjgce kroplowki. Mdj
niepokdj  jeszcze sie zwiekszyt,
zaczetam z determinacjq ruszac

i potrzgsa¢ cewnikiem a

takze samym workiem a wtedy zaczagt
lecie¢ mocz btyskawicznie
wypetniajac caty worek. Okazato sie
ze worek sie zagigt w taki sposdb tak,
ze uniemozliwit wyptyw moczu z rurki.
Od razu syn odczut ulge. A mi do dzi$
wtos sie jezy na mysl, co mogtoby sie
sta¢ gdybym tego nie zrobita

a kropléwki by sptynety;

- Przy wzmozonej spastyce, jeszcze

w szpitalu mozna ostrzykngé chorego
botoksem, botuling czy dysporem.
Zaraz po takim zabiegu konieczna jest
intensywna rehabilitacja. U syna
ostrzykniecie przyniosto wyrazne
efekty..."www.po-wypadku.info.pl

Skok do wody ... fracheotomia

Wspomnienia Mariusza Rokickiego pf.
+Zycie po skoku”, ktérych fragment
publikujemy, ukazq sie naktadem
wydawnictwa Znak. ,Zasady, ktére
warto znac¢” przygotowata Danuta
Gorajewska.www.tygodnikprzeglad.pl
/na-samym-dnie/

»sMam na imie Mariusz. Do dnia
wypadku moje zycie byto szczesliwe

i niczego mi nie brakowato. Gdy
miatem  dwadziescia jeden laf,
przekredlitem je jednym  skokiem.
Odzyskanie przytomnosci oznaczato
wejscie w koszmar, ktdry niszczyt ciato

i dusze. Przechodzitem przez kolejne
etapy: Slepa rozpacz, pragnienie
samobdjstwa, bunt, obwinianie
catego $wiata za wtasne nieszczescia.
Tak musi by¢: najpierw trzeba
wyptakaé wszystkie tzy, nie ma innego
wyjscia. Gdy cztowiek w koncu oswoi
sie z konsekwencjami fragicznego
wypadku, pada pytanie: co dalej?
(...) Caty czas przyswiecat mi jeden
cel: jedli kto§ to przeczyta, moze nie
zaryzykuje gtupiego i bezmysinego
skoku. Moze ocale kogo$ przed
piektem, przez ktére sam musiatem
przejs¢. Pisatem z wielkim trudem, ale
zawziecie. To, co czytacie,
wystukatem kciukiem”, pisze Mariusz
Rokicki, wracajgc wspomnieniami do
16 sierpnia 1989 r., kiedy oddat ten
jeden niefortfunny skok do wody.

| cho¢ od lat mowi sie o ,ptytkiej
wyobrazni”, cho¢ powstaty kampanie
spoteczne na ten temat, co roku
wiosng i latem przybywa ofiar brawury
i gtupoty. Mariusz i tak miat duzo
szczescia — trafit na zyczliwych ludz,
walczyt mimo zwatpienia, nie zatamat
sie, a dzieki pomocy innych udato mu
sie nadac swoim przemysleniom ksztatt


http://www.tygodnikprzeglad.pl/na-samym-dnie/
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ksigzki.

BAOl. To byto cos, co mnie nie
opuszczato. Nie tylko ten bdl gdzies

w $Srodku, ale ten najprawdziwszy,
cielesny. Najpierw byt niezno$ny

i bezlitosny bdl gtowy,  ktéry
doprowadzat mnie do histerii. Na
szczescie tomografia nic nie wykazata,
a przyczyng okazat sie nieprawidtowy
wycigg usztywnienia kregostupa.

Gdy wreszcie w petni odzyskatem
przytomnos¢ i zrozumiatem wszystko,
postanowitem by¢ twardy (koniec

z ptakaniem przy rodziniel). Karmiono
mnie przez sonde wprowadzong do
zotgdka przez nos. Co$§ okropnegol!
Najgorsza byta jej wymiana — nikomu
nie zycze czegos takiego, prawdziwy
koszmar. Jeden z lekarzy zapytat, czy
chciatbym sie jej pozby<¢ i jes¢ sam.
Twierdzit, ze jest tylko jedno malenkie
,ale™ muszq zatozyé rurke
tfracheotomijng, a wtedy bede mogt
normalnie je$¢. Nie brzmiato to
zachecajgco, ale tak dtugo
przekonywat i tak mnie skotowat, ze -
majgc W pamieci  potwornosci
wymiany urzgdzenia, ktérym bytem
karmiony - zgodzitem sie, cho¢ tak
naprawde nie wiedziatem, na co
witasciwie wyrazam zgode.
Dowiedziatem sie juz na drugi dzieh po
operacji tracheotomii. Boze, co za bdl!
Bytem na siebie wsciekty, ze na to
pozwolitem. Popetnitem wielki btgd:
powinienem byt jeszcze przez jakis
czas pomeczyc¢ sie z sondq

i oddychaniem za pomocqg
respiratora. Tracheotomia nie byta
wtedy potrzebna — lekarz dmuchat na
zimne, a konsekwencje jego
nadgorliwosci ponositem ja. Niech to
szlag! Rurka fracheotomijna okazata
sie przeklenstwem. Nie mogtem przez
nig spac¢. Wydzelina, ktéra sie
pojawita, dusita mnie i frzeba byto jg

odessac.

Dusita mnie jednak caty czas, wiec
pielegniarki byty zdenerwowane, ze

w kdtko zgdam odsysania.

Od tej chwili batem sie wszystkiego -
najbardziej za§ lekarzy. lle razy
podchodzili do mojego tézka, tyle razy
oblewat mnie zimny pot. Batem sie, ze
zndw wymyslg co$, co mnie skrzywdzi.
Niepokdj i panike staratem sie
pokonad marzeniami: zaraz
wyzdrowigje, wszystko bedzie dobrze.
Dawato to chwile wytchnienia, ale
powrdt ze Swiata marzen nie byt tatwy.
Odrobina sity i zapatu, ktérg tam
zyskiwatem, szybko znikata. Tylko ptacz
mogt przyniesé ukojenie.

Oczywiscie, kiedy odwiedzili mnie
koledzy,

udawatem twardziela:

probowatem  sie  uSmiechaé, nie
pokazywatem bezradnosci i
przerazenia. Najgorzej byto, gdy
zbierali sie do wyijscia. Co$ w Srodku
krzyczato:  Poczekajcie!  Zabierzcie
mnie ze sobq, btagam!

Prawdziwa fortura: ja — kawat chtopa,
ktéry byt silny, zdrowy i radzit sobie ze
wszystkim - leze w szpitalu, chodzg po
mnie muchy i nie potrafie ich odgonié.
Zaczynatem wariowad i traci¢ zmysty,
widziatem rzeczy, ktérych nie byto.
Kiedy§s pielegniarz zdjgt mi z szyi
kotnierz ortopedyczny i potozyt go
obok. Miatem sie poczu¢ swobodniej,
ale kiedy spojzatem  w  bok,
przerazitem sie, bo zamiast kotnierza
zobaczytem trupiq czaszke. W mojej
gtowie bez przerwy leciat jakis
mroczny film, czesto pytatem o rzeczy,
ktérych nigdy nie byto, a raz
pomylitem pielegniarke z mojq siostrg

i z ptaczem btagatem, zeby nie
odchodzita. To w duzej mierze wina
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morfiny — bez niej bdl bytby jednak nie
do wytrzymania.

Kazdy dzieh to nowe problemy

i ktopoty. Okazato sie, ze musze
pozosta¢ z rurkg tracheotomijng
(miata by¢ na krétko, jest do dzi§).
Codziennie wysoka gorqgczka, a do
fego najgorsze — odlezyny. Styszy sie to
stowo, ale mato kfo wie, co ono
oznacza. Ja tez nie miatem pojecia,

o czym oni méwiq. Jakie odlezyny2 Co
to w ogdle jest? Zaczeto sie od piet,
pdiniej byty wszedzie: tydki, biodra,
ko$¢ ogonowa, nawet tyt gtowy. Co
pdt godziny bytem obracany na drugi
bok - jok to bolato! Mimo to odlezyny
stawaty sie coraz gorsze, wieksze

i gtebsze. Skok sprawit, ze mam
zaburzony zmyst powonienia,
zaczatem jednak czué wokdt siebie
dziwny i nieprzyjemny zapach.

W konhcu zapytatem kogos:

- Skad ten okropny zapach?

—To twoje odlezyny.

Zatamatem sie.

Chciatem natychmiast umrzeé

i o to bez przerwy modlitem sie do
Boga. Przez caty czas prositem Go,
zeby wreszcie pozwolit mi  odejsc.
Przestatem sie odzywaé zardwno do
lekarzy, jak i do rodziny. Zamkniety

w swoim $wiecie, nie reagowatem
nawet na bdl. Uznatem wtedy, ze to
jedyne rozwigzanie: nie robi¢ nic, nie
walczy¢ i czekac z nadziejg na dzieh
wybawienia. Dzi§ widze, ze byta to
wielka gtupota, i nie poftrafie
wyttumaczy¢, czemu obrazitem sie na
tych, ktérzy za wszelkg cene chcieli mi
pomdc. Moze szukatem  winnych
mojego nieszczescia? Ale przeciez
winna byta tylko jedna osoba

i codziennie mogtem zobaczy¢ jej
twarz w lustrze. Opieka nade mng
byta wtedy zajeciem ekstremalnie
frudnym. Bliscy przezywali to bardzo

mocno i wcigz widziatem ich tzy. Po
raz pierwszy zobaczytem, ze ptacze
nawet méj tata — taki twardziel!

Mijaty kolejne dni. Od czasu do czasu
zdarzyto mi  sie  uSmiechng¢ czy
porozmawia¢. Po  blisko  trzech
miesigcach pobytu na oddziale
infensywnej ferapii zostatem
przewieziony do innego szpitala na
oddziat rehabilitacyjny.  Pierwszym
etapem byto wyleczenie odlezyn,
ktére sprawiaty, ze caty czas miatem
gorgczke. Przekrecanie na drugi bok
bolato tak bardzo, ze zaczynatem
ptakac¢ juz wtedy, gdy do tbézka
podchodzili ludzie, ktdrzy mieli sie tym
zajgé. Dzien i noc, bez kohca to samo:
przewracanie, odsysanie. Umyst gdzies
przed tym uciekat: wspomnienia
przesztosci, chaos mysli, bredzenie.
Sam nie rozumiatem, co sie dzieje, i nie
wiem, czy ponownie poradzitbym
sobie z czym$ podobnym.

Mama byta zta, ze nie wykonuije sie ze
mng zadnych ¢éwiczeh
rehabilifacyjnych. Bez przerwy
chodzita do lekarzy i pytata o fe
¢wiczenia. Ci za$ odpowiadali, ze
najpierw  muszg podleczy¢ moje
ogromne odlezyny, a rehabilitacja w
obecnym stanie moze tylko
zaszkodzi¢. Rodzina z wielkim trudem
przyjmowata takg argumentacje. Ja
za$ bytem zadowolony, ze nie musze
nic robic.

Trudno o gorsze podejscie - to
przeciez od rehabilitacji zalezy dalsza
sprawno$¢. Mimo rozmow

Z psychologiem i psychiatrg nie miato
to dla mnie zadnego znaczenia.
Totalnie ich olewatem, nic do mnie nie
trafiato, a za gtdwny cel postawitem
sobie robienie wszystkim na przekéor.
Najbardziej  okrutny  bytem  dla
rodzicbw: za kazdym razem -
swiadomie! - sprawiatem im przykro$c.
Skupitem na nich catqg ztos¢
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i obarczytem ich wing za to, co mnie
spotkato. Byli celem najwygodniejszym
i  bardzo tatwym. Gdy  tylko
przyjezdzali, zamieniatem sie

w podtego drania i potrafitem byc
bardzo nieprzyjemny. Mama ze tzami
w oczach pytata, czemu taki jestem,
przeciez nigdy faki nie bytem.
Odpowiadatem jej wtedy:

—No to juz jestem.

Kiedy tylko wychodzili, zmieniatem sie
w dawnego Mariusza, ktéry przez catq
noc ptakat i przepraszat Boga za swoje
zachowanie. Obiecywatem, ze jak
przyjadg nastepnym razem, to bede
dobry i mity, ale nie potrafitem. Cho¢
tak bardzo chciatem sie do nich
przytuli¢, wolatem rani¢ - kiedy zas
odchodfzili, chciatem btagaé, zeby
zostali.

Odlezyny byty coraz wieksze

i coraz mocniej je byto czué. Lekarze
skrzetnie ukrywali bezradno$¢ wich
leczeniu, ale widziatem, ze wcigz
szukajg  nowych  sposobdw. Nie
utatwiatem sprawy: na zto$¢ wszystkim
nie pitem Ilub prébowatem sie
zagtodzié.

Czas mijat, a ja wpadtem na szalony
pomyst. Ubzduratem sobie, ze jedli
zaczne ¢wiczy¢ i jese, to nabiore sit na
tyle, ze bede mdgt usigs¢ na wodzku,

co utatwi mi popetnienie
samobdjstwa. Gtoddwka nie byta
bowiem wyjsciem - karmili

kroplowkami i straszyli sondg przez nos.
Od tego momentu zmienito sie moje
zachowanie: na porannym obchodzie
(z wielkimi oporami) powiedziatem, ze
chce zaczgc¢ Ewiczyd, i poprositem

o pionizacje (to najlepsza droga do
tego, by usigs¢ na wdzku). Personel nie
kryt  zdziwieniq, a ja bytem
zdeterminowany. Niesamowite, ze tak
kretynski cel jok samobdjstwo moze
doda¢ cztowiekowi tyle sit! Nie

mogtem jednak znie$¢ swojego zycia i
pragngtem tylko tego, by méc usigsé
na wozku i wjechaé¢ nim prosto pod
pedzqcy samochdd. Zaczatem
¢wiczy¢ jak szalony. Lekarze i rodzina
nie mogli uwierzy¢ w mojg przemiane.
Cztery miesigce nic, a tu nagle cos
takiego! Poczgtkowo nikt nie pytat o
przyczyny, w kohcu pytania musiaty sie
jednak  pojawi¢. Nie pamietam
doktadnie swoich odpowiedz, ale
byty to jakies$ ktamstwa.

Na rezultaty nie czekatem dtugo:

z dnia na dzieh byto lepiej, coraz
wiecej robitem sam i zaczeto mi sie to
bardzo podobac. Pewniej poruszatem
rekoma i gtowq, zdjieli mi nawet
kotnierz z szyi — co to byta za ulgal
Chciatem ¢&wiczyé wiecej i wiecej,
poprositem lekarzy o dodatkowqg
rehabilitacje. Zgodzili sie bez wahania.
To naprawde dziatato: bytem coraz
siliniejszy i sprawniejszy, a juz po
miesigcu ostrej rehabilitacji chciatem
usigs¢ na wozek. | stato sie, posadzili
mnie. Na krétko, ale zawsze co§ -
szalony plan byt na dobrej drodze do
redlizacji. Tylko o tym myslatem bez
przerwy, kazdej nocy obsesyjnie
uktadatem nowe scenariusze
samobdjczej Smierci... Wybawienie
byto coraz blizej. Wreszcie zniknie to
cholerne bezustanne odsysanie

i nieodtgczne wymioty.

Cwiczenia szty petng parg i nagle — nie
wiem skqd i dlaczego — pojawity sie
poty. Tak siine, ze czasem kilkka razy
dziennie musieli zmienia¢ mi koszulke.
To byto dobijajgce: w ciggu paru
minut  $wieze ubranie byto juz
przemoczone. Sprzyjato fo

pogtebieniu standw histerycznych -
nie mogtem opanowac ani ptaczu,
ani nerwdéw. Jakby tego byto mato,
zaczety mi wypadaé wiosy: byty
wszedzie.
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Mimo to ¢wiczytem uparcie i z catych
sit, a odlezyny zaczety sie goic
btyskawicznie. Rodzice kupili  mi
materac przeciwodlezynowy

i specjalne plastry, ktére okazaty sie
bardzo skuteczne. Z tygodnia na
tydzien siedziatem coraz dtuzej na
wézku, zaczgtem sie nawet
samodzielnie  poruszaé  po  kika
metréow. Czutem z tego powodu
wielkg rados¢ i — to dziwne — ale bytem
dumny sam z siebie. Ktérejs nocy
dopuscitem do siebie nowg mysl: a
moze jednak sprébowac? Moze nie
warto sie zabija¢? Miatem metlik w
gtowie, bo coraz wiecej byto chwil,

ktére mnie cieszyty, i coraz mniej
podobat mi sie pomyst z odebraniem
sobie zycia.

Dobrze, ze nie bytem wodwczas
Swiadom tego, Ze catg jego reszte
spedze na wdozku. Myslatem, ze bedzie
to tylko kolejny (przejsciowyl!) etap,
ktéry uda mi sie przetrzymac. Gdybym
juz wtedy wiedziat, ze jestem skazany
na wozek, chybabym sie nie pozbierat
- niewiedza jest czasem bardzo
pomocna. Tymczasem bytem
szczesliwy, bo udato mi  sie
samodzielnie zje$¢ jabtko! A skoro
poradzitem sobie z jabtkiem, to
poradze sobie tez z kanapkqg

i z obiadem. | dalej: skoro poradze
sobie z catym menu, to wyzdrowieje
do konca i wreszcie bedzie tak jak
przed skokiem!

Po jakim$ czasie zaczgtem sie jednak
irytowac i traci¢ cierpliwo$¢ — nagle
stangtem w miejscu, nie byto zadnych
postepdw. Indw przyszta pora na
rozpaczi pretensje.

Boze, dlaczego ja?! Poczgtkowo nie
miatem odwagi, by zapytac¢ lekarzy,
czy bede jeszcze chodzit. Batem sie
tego, co mogtbym ustyszeé. 7 drugiej
jednak strony — potrzebowatem jakiej$

motywacji. W kohcu odwazytem sie:
— Kiedy wreszcie zaczne chodzi¢?2

Lekarz nie musiat odpowiadac,
wystarczyta jego mina. Byt
zaktopotany, nie patrzyt mi w oczy.
Posypaty sie wymijajgce odpowiedzi:
teraz o tym nie mysl, cierpliwosci,
¢wicz intensywnie, a efekty na pewno
bedq. Ale ja nie bytem cierpliwy

i wéciekatem sie na maksa: ilez mozna
leze¢ w t6zku?

Ostatecznie stracitem caty zapat za
sprawg  absurdalnego  posuniecia
jednej z lekarek. Zapytata, czy
chciatbym pozna¢ dwdch chtopakdéw
po identycznym wypadku. Zgodzitem
sie bez wahania i bardzo sie
ucieszytem: zobacze, jok chodzg! O
kulach2 A moze nawet normalnie? Nie
mogtem sie doczekac¢ ich przyjazdu,
wyobrazatem sobie, jok wchodzg do
mojej sali... To, co zobaczytem,
dalekie byto od moich oczekiwan.
Omal nie dostatem zawatu, tak
przerazajqcy byt to widok. Marek

i Krzysztof - takie mieli imiona -
przywitali sie z uSmiechem i bardzo
grzecznie, a ja robitem wszystko, zeby
nie da¢ po sobie poznacd, jak jest mi
Zle i ze z trudem powstrzymuje ptacz.
Bardzo chciatem, zeby juz pojechali

i nie wracali wiecej. Niestety, mijaty
godziny, a oni wcigz byli i bez
skrepowania zadawali mi pytania

w  stylu:  ,Po ilu czopkach sie
wyprézniasze Co ile dnie”. W tym
czasie myslatem tylko o jednym:
dorwa¢ te lekarke, ktéra ich tu
sprowadzita. Nienawidzitem jej, bo
widok tych chtopakdéw odbierat mi
resztki zapatu i nadziei. Te rece,
pokurczone palce zacisniete na
poreczy wozkdw! — koszmarny widok.
Na koniec whbili mi néz prosto w serce,
gdy jeden powiedziat, ze miat
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wypadek pie¢, a drugi siedem lat
temu. Zndw zamkngtem sie w Swiecie
witasnych mysli: przestatem jesé, pi¢

i Ewiczy¢. Lekarzom nie pozostato nic
innego, jak ponownie podtgczyé mnie
do kroplowki.

Po co miatbym harowad, skoro i tak
nigdy nie bede mdgt chodzi¢2 Po co
¢&wiczy¢, skoro i tak nigdy nie wstane

z wbzka?

Na nowo zaczety sie odlezyny, a w
czasie wizyty laryngologa ustyszatem,
ze mam zaro$nietqg tchawice i rurka
musi zosta¢ na state. Boze, za co mnie
tak karzesze Co zrobitem, ze tak mnie
traktujesze Nie poftrafitem znalezé
odpowiedzi na te pytania.

Bytem zagubiony, przegrany,
psychicznie zmasakrowany,
pozbawiony resztek nadziei i cholernie
samotny. Ale kiedy siegniesz samego
dna, zaczynasz rozumiel, ze gorzej juz
by¢ nie moze. | ze skoro jestes na dnie,
to pozostaje jedno: odbic sie.”

Stephen  Hawking -  fizyk
Stwardnienie zanikowe boczne

W mtodosci jezdzit konno i byt aktywny
fizycznie. Na Oksfordzie byt w czwdrce
wioslarskiej, co — jak wspominat — byto
powazng ulgg w przyttaczajgcej
nudzie, jokg byty studia. Wkrétce po
przeniesieniu  sie  na Cambridge
pojawity  sie  pierwsze  symptomy
choroby, stracit rownowage i spadt ze
schoddw, uderzajgc sie w gtowe.
Imartwiony ewentualnymi  skutkami
dla sprawnosci intelektualnej przeszedt
test Mensy. Diagnoza wskazujgca na
stwardnienie zanikowe boczne (ALS)
(choroba neurodegeneracyjna
mogagca prowadzi¢ do catkowitego
paralizu) pojawita sie, kiedy miat 21 Iat.
Byto to tuz przed S$lubem i lekarze
moéwili, ze zostato mu 2 do 3 lat zycia.
Wspomina, ze ta diagnoza pozbawita

go motywacji do zajecia  sie
doktoratem, zareagowat depresjg

i piciem alkoholu, ale zawarcie w 1965
matzenstwa z Jane Wilde stato sie
punktem zwrotnym. Po rozpoznaniu
ALS jego lekarzem, az do swej $mierci,
byt ojciec fizyka. Hawking stopniowo
tracit wtadze nad kohczynami i
gtosem. Do kohca zycia byt prawie
kompletnie sparalizowany.

Od 1974 nie byt w stanie samodzielnie
wstac z tézka.

Mowa stata sie tak niewyrazna, ze
zrozumie¢ mogli go tylko ludzie, ktdrzy
go dobrze znali.

W 1985 podczas pobytu w CERN

w Genewie zachorowat na zapalenie
ptuc, ktéra to choroba w jego
warunkach zagrazata zyciu, poniewaz
zmnigjszata jego i fak ograniczong
wydolnos¢ ptuc i musiat przejsc
fracheotomie, w wyniku czego stracit
mowe. W pdZniejszym okresie choroba
sprawita, ze byt prawie catkowicie
sparalizowany, poruszat sie na wodzku
inwalidzkim, a ze Swiatem
zewnetrznym porozumiewat sie przy
pomocy syntezatora mowy, do
ktérego wprowadzat wypowiedszi przez
wirtualng klawiature. Bardzo dtugo
uzywat nieprodukowanego juz
DECtalk DTCO1 majgcego amerykanski
akcent. Zapytany, dlaczego wcigz go
uzywa, odpart, iz nie styszat lepiej
brzmigcego gtosu i identyfikuje sie z
nim. Poniewaz urzqgdzenie to jest juz
wedtug wspdtczesnych standarddw
przestarzate, a ponadto duze

i wrazliwe na uszkodzenia, musiat
znalez& zamiennik. W potowie 2009
uzywat NeoSpeech VoiceText.

W publicznych wystgpieniach
pojawiat sie, méwigc ptynnie, ale

W rzeczywistosci byt to zmudny

i czasochtonny proces. Uzywat
systemu autouzupetniania,



Sybila Fusiarz

Metamor 'f;;oza zycia

wymagajgcego tylko pierwszych liter,
ale poniewaz mogt uzywaé tylko
policzka do wprowadzania danych,
skompletowanie catego zdania
wymagato czasu. Jego wyktady

i publiczne wypowiedzi byty uprzednio
przygotowane, ale rozmowa z nim
vjawniata ztozono$¢ i trudnose, jakiej
wymaga porozumiewanie sie. Podczas
konferencji TED kazda odpowiedz
zabierata mu kilka minut.

W ostatnich latach zycia
porozumiewat sie za pomocg grymasu
policzka, ktéry byt rozpoznawany przez
czujnik zamocowany na oprawce
okularéw. Pomimo zaawansowanej
niepetnosprawnosci  Hawking byt
bardzo aktywny w fizyce, a takze w
zycCiu publicznym. Przebieg choroby

u Hawkinga byt nietypowy, cierpiat na
wyjatkowo  przewlektqg forme ALS.
Przezycie 10 lat jest
ewenementem[19], a Hawking
chorowat ponad piecdziesigt lat.
Twierdzit, ze mimo choroby byt
szczelliwy.  Jej powolny  postep
umozliwit mu dokonanie znaczgcych
odkry¢ i nie  uniemozliwit  mu
posiadania, jak to méwi, ,bardzo
atrakcyjnej rodziny”. Kiedy zapytano
jego zone Jane, dlaczego
zdecydowata sie poslubi¢ cztowieka
majgcego przed sobqg jedynie frzy lata

zycia, odparta - ,byty to czasy w
cieniu broni atomowej, wiec i tak
WSZYsCy mieli  raczej niewielkg
oczekiwang dtugose zycia”
wikipedia.pl

Stwardnienie zanikowo boczne

(SLA, ALS, choroba  Charcota,
choroba Lou Gehriga, choroba
neuronu ruchowego) to postepujgca

choroba neurologiczna, na  ktérg
chorowat m. in. wybitny fizyk, Stephen

Hawking. W jego przypadku
stwardnienie zanikowe boczne
przybrato wyjatkowo przewlektq

postac. Od momentu diagnozy,
postawionej w wieku 21 laf, do chwili
Smierci mineto ponad 50 lat. Istotg SLA
jest porazenie neurondw ruchowych,
ktére prowadzi do

stopniowego  uposledzenia  funkciji
wszystkich miesni ciata,

a w konsekwenciji do $mierci.

Domowa opieka nad pacjentami
wentylowanymi  mechanicznie  to
kompleksowe Swiadczenie
realizowane przez lekarza,
pielegniarke i rehabiltanta  nad
obtoznie chorymi z niewydolnoscig
oddechowq, wymagajgcymi
stosowania inwazyjnej (przy pomocy
respiratora, przez rurke
tracheostomijng) badz nieinwazyjnej
(przez réznorodne ustniki, maski czy
kaski) ciggtej lub okresowej terapii
oddechowe;.

Ten rodzaj opieki przeznaczony jest dla
pacjentéw niewymagajgcych pobytu
w zaktadach opieki catodobowej,
jednak wymagajgcych statego
specjalistycznego nadzoru lekarza,
profesjonalnej pielegnacii

i rehabilitacji. Pacjent musi wyrazi¢
swiadomg zgode na ten rodzqj
leczenia (w przypadku dzieci
wymagana jest zgoda opiekundw
prawnych).

Terapiq oddechowqg przy pomocy
respiratora, w warunkach domowych,
mogqg by¢ objeci pacjenci:

-z udokumentowanym zakohczonym
leczeniem przyczynowym;

- w petni zdiagnozowani (u ktérych
wykonano wszelkie niezbedne
badania diagnostyczne,
uzasadniajgce rozpoznanie i
potwierdzajgce niemoznos$é
stosowania innej formy terapii niz
wentylacja mechaniczna);
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- majgcy zapewnione odpowiednie
warunki domowe i przeszkolong
rodzine (opiekundéw prawnych) w
zakresie obstugi aparatury medycznej i
udzielania pierwszej pomocy, aby
podczas terapii mogto byc¢
zapewnione bezpieczenstwo

pacjenta;

- podstawg do objecia opiekg
chorego wentylowanego
mechanicznie w warunkach

domowych jest skierowanie od lekarza
prowadzgcego pacjenta na oddziale
szpitalnym. Info internet.

Te Myili ...

Niby wszystko wydaje sie takie proste,
takie tatwe. Ale kiedy sie budzisz i
nagle zdajesz sobie sprawe, ze nie
mozesz moéwi¢ A rece i nogi
odmawiagjg Ci postuszenstwa, sg
wiotkie jakby z waty, nic juz nie jest
takie samo . I nigdy nie bedzie. Nie
mozesz sie obrocié, bo kazdy Twdj ruch
monitorowany jest przez nieznajomq Ci
aparature.

W szyi rurka. | ciggle styszysz pik, pik, pik

Z rurki wylewa sie ciggle joka$ ciecz,
nie moge oddychac swobodnie,

dusze sie, po co .. Chce
odchrzgkngé, nie umiem, leze nie

Jakas rurkg odsysajg mi tg wydzielineg,
okropne, i tak juz zawsze?

| fo zdawatoby sie juz wszystko, ale nie.
Lezysz bezradnie w pampersach, do
pecherza przymocowana rurka -
cewnik ... Naweft nie mozesz
samodzielnie i swobodnie sie
wykona¢ podstawowych czynnosc
fiziologicznych. Lezysz i robisz w gacie,
godzinami Twoja skéra wehtania to co
wydalone zostato przez Twoje jelita.
Lezysz i pod$wiadomie czujesz zapach
kupy, zdany na taske i nietaske.

2
i

| gdyby to byto juz wszystko, ale nie,
przychodzi ten czas na przebranie. To
co chronione, intymne, tylko zadawadé
by sie mogto  Twoje, nagle
uzewnetrzniasz Wstydzisz ~ sie,
strasznie sie wstydzisz ... Ale to tylko
pierwsze razy, potem juz ujdzie w ttoku.
| tak z dnia na dzien, z dnia na dzieh.

| prosisz w duchu zeby przyszli, rodzina,
przyjaciele. Albo nie, niech
przychodzq, wstydze sie, ale przeciez
nie mam sie czego wstydzi¢... a jesli
przyjdg?2 O czym bede z nimi
rozmawiac 2 Nie umiem przeciez.
Przed oczami cate zycie, jaki bytem,
joka bytam, dla zony, meza, dla dzieci,
dlaludzi ¢

Gdzie teraz wylgduje, w domu, w
hospicjum, w ZOL — u?

Jaki bytem, jak bytam ...

Juz nic nie bedzie takie samo, nawet
jesli z tego wyjde, trauma pozostanie.
Rurka a wiek senioralny

Z czym wiqgze sie tracheotomia, czy
laryngektomia, w tej ksigzce juz zostato
napisane. Warto zauwazyé fakt, ze
wiek senioralny rzqgdzi sie swoimi
prawami. Warto wiedziec, jakie
specjalizacje medyczne przypisane sq
do fego okresu i do kogo warto
zwrdcic  sie o porade. Okres ten
mozna podzielic na wczesny i pdzny.
Wczesny to okres od 60 roku zycia do
mniej wiecej 74 roku zycia. Pézny trwa
od 75 do 89 roku zycia. Osoby po 90
roku zycia znajdujg sie w  wieku
sedziwym.

Niektére z choréb wieku senioralnego
Choroba Huntingtona

jest rzadkg, dziedziczng chorobg
genetyczng przebiegajgcg z ufratg

zdolnosci sprawnego myslenia i utratg
kontroli nad ruchami dowolnymi ciata.
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Choroba Huntingtona jest rzadkg,
dziedziczng chorobqg genetyczng
przebiegajgcqg z utratg zdolnosci
sprawnego myslenia i utratg kontroli
nad ruchami dowolnymi ciata.
Choroba Huntingtona jest chorobg
genetyczng. W przypadku posiadania
jednego chorego rodzica, dziecko ma
50% szans na odziedziczenie
wadliwego genul,2. Objawy choroby
rozwing sie ostatecznie u kazdego
nosiciela tego szkodliwego genu3.

Choroba Alzheimera

jest schorzeniem polegajgcym na
powolnej degeneracji mbzgu

i prowadzgcym do zaburzeh pamieci,
zachowania i codziennego
funkcjonowania.

Choroba Alzheimera wywiera takze
niebagatelny wptyw na opiekuna
pacjenta.

W wiekszosci przypadkdw opiekunami
sq bliscy krewni sprawujgcy opieke w
domu, ich zadanie jest bardzo
wymagajgce i wyczerpujgce, stanowi
ogromne obcigzenie emocjonalne

i czysto fizyczne.

Choroba Parkinsona

ma charakter postepujgcy i polega na
stopniowej ufracie komodrek
nerwowych w okresSlonym obszarze
mdzgu, co prowadzi do trudnosci

w kontrolowaniu ruchdw dowolnych

i innych objawdw niezwigzanych

Z poruszaniem sie.

Choroba Parkinsona ma charakter
postepujgcy i polega na stopniowej
utracie komorek nerwowych

w okreSlonym obszarze mdzgu, co
prowadzi do trudnosci

w kontrolowaniu ruchéw dowolnych

i innych objawdw niezwigzanych

Z poruszaniem sie.

v
v

Gerontologia

nauka o procesach starzenia sie. Jest
fo interdyscyplinarny splot biologii,
medycyny, kulturoznawstwa,
psychologii i zasadniczo antropologii
kulturowej w terenie. Gerontologii nie
nalezy myli¢ z geriatriq, ktéra jest
naukq o chorobach wieku
podesztego. Wsrdéd  osdb  starszych
panuje przekonanie, ze pogorszenie
pamieci na staro$¢ to normalnose.

To btgd. ZIdobycie wiedzy, jak
zapobiegad demencji, pozwoli
utrzymac dobrg kondycje mdzgu

i obniza prawdopodobienhstwo
wystgpienia  demencji starczej w
przysztosci.

Nasz mdzg, tak jok kazdy organ w
ciele, rowniez sie starzeje i jest to
normalna rzecz. Zbyt szybkie starzenie
sie médzgu to czesto jednak
niepokojgcy objaw choroby mdzgu.
Pozornie niegrozna utrata pamieci w
rzeczywistosci moze oznaczacé rozwdj
demencji. Starzenie sie mdzgu, ktére
prowadzi do demenciji starczej w wielu
przypadkach zwigzane jest

z procesami neurodegeneracyjnymi
powodujgcymi powazne zaburzenia
poznawcze (np. ufrata pamieci,
nierozpoznawanie swojego miejsca
zamieszkania ani bliskich, niezdolnosé
do logicznego myslenia).

Sposoby na opdznienie

demenciji

Aby opdini¢ proces starzenia sie
mdzgu, nalezy kazdego dnia
przestrzega¢  kiku zasad. Bardzo
wazne w tym kontekscie opdzniania
demencji jest takze wczesne
diagnozowanie chordb mdzgu.

graj w szachy i rozwigzuj krzyzéwki

nie pij wysokoprocentowego

alkoholu, pozostate ogranicz.
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utrzymuj czeste
znajomymi
profilaktyka demencji - uprawianie
sportu

¢wiczenia fizyczne

zadbaj o odpowiednie ukrwienie
mdbzgu

kontakty ze

Fred Gage w ramach badah
prowadzonych w Salk Institute for
Biological Studies wykazat nie tylko to,
ze ¢wiczenia pomagajg tworzy¢ nowe
komérki nerwowe - takze u oséb

w zaowansowanym wieku. Badacz
dowiédt takze, ze ¢wiczenia fizyczne
aktywujg w  mdbzgu powstawanie
nowych naczynh krwionosnych, dzieki
czemu mdzg staje sie lepiej ukrwiony

i jednoczesnie lepiej dotleniony.

Do treningéw poprawiajgcych
kondycje mdzgu nalezy:
v’ uczenie sie obcego jezyka,
V' rozwigzywanie krzyzodwek
v lektura ambitnej literatury

U ciezko chorych pacjentdw, oprécz
lekéw, duzg pomocq sg najrdzniejsze
terapie. Wykorzystuje sie w nich
pozytywny wptyw kontaktu ze
zwierzetami  oraz  korzystny  wptyw
aktywnosci  twoérczej (arteterapia).
Wazne, aby osoba pozostawata caty
czas aktywna i nie popadata w
catkowitg stagnacje.

Terapia LALKA - jedna z wielu
metod

Przeciwnicy terapii lalkg w chorobie
Alzheimera uwazajq, ze organizowanie
osobie z demencjg takiego zajecia
poniza ja, sprawia, ze traktuje sie jg jak
dziecko. Zdaniem Sandy, fo nie
“zabawa lalkg”, lecz forma spetniania
waznej potrzeby. Cho¢ wiekszose

z chorych kobiet nie pamieta swoich
dzieci i wnukdw, to na lalke reaguje
jak na swojqg rodzine. To dla nich w
pewnym sensie mozliwos¢ cofniecia
sie w czasie. Zdarza sie, ze dzieki tej
terapii chorzy znéw zaczynajg mowic!

O czym warto pamietaé, chcgc
zastosowac¢ terapie z lalkg? Sandy
radzi: Terapia lalkkg jest $wietha dla
chorych w $redniozaawansowanym
stadium alzheimera, ale mozesz
wprowadzi¢ jg wczesniej, jedli Twdj
podopieczny to akceptuje.

Nie dawaj podopiecznemu lalki
bezposrednio do rgk, lecz pozostaw jg

gdzies$ i pozwdl choremu
zdecydowaé, czy warto sie nig
zainteresowacd. “Zmuszanie” do

korzystania z lalki moze zdenerwowad
chorego i przekreslic pozytywne
efekty, jakie moze nies¢ ze sobqg ta
terapia.Znajdz  lalke, ktéra  jest
maksymalnie podobna do
prawdziwego dziecka.

Unikaqj lalek, ktére ptaczqg lub hatasujg,
poniewaz mogqg one wywotacé

U chorego agresje.
https://pobijalzheimera.pl

Geriatria

jest  naukg o chorobach wieku
podesztego. Lekarz geriafra leczy
kompleksowo, jest wiec po frochu
infernistq, psychiafrg, neurologiem,
ortopedq, diabetologiem,
kardiologiem, okulistq, laryngologiem i
rehabilitantem. Zna sie takze na
farmakologii, bo wie, ze organizm
starszego  cztowieka jest  bardzo
wrazliwy i réznie reaguje na leki.
Ogromne znaczenie majg takze
predyspozycje osobowosciowe. Dobry
geriatra  potrafi zaradzi¢ nie tylko
problemom zdrowotnym, ale réwniez
tym zwigzanym z samopoczuciem


https://pobijalzheimera.pl/
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psychicznym - zawsze cierpliwie
wystucha i nie zbagatelizuje trosk
starszego cztowieka, czasem zyczliwie
doradzi. Jezeli jakie$ schorzenie
pacjenta jest szczegdlnie
skomplikowane i wymaga

dodatkowych konsultacji — skieruje do
odpowiedniego specjalisty.

Czym zajmuje sie geriatra?

Geriatra przeprowadza wywiad
lekarski i podstawowe badanie w celu
zbadania stanu pacjenta oraz

w ramach wstepnej diagnostyki;

zZleca badania laboratoryjne

i obrazowe, interpretuje wyniki badan;
wspobtpracuje ze specjalistami

i instytucjami, ktére opiekujq sie
osobami starszymi  cierpigcymi  na
nieuleczalne choroby; kieruje na
leczenie sanatoryjne i uzdrowiskowe;
przepisuje leki, kieruje na zabiegi
lecznicze (z wytgczeniem
chirurgicznych), udziela  ogdlnych
wskazéwek w  ramach  profilaktyki
danej choroby.

Kiedy udac sie do geriatry?

Seniorzy cierpig przynajmniej na 2-3
dolegliwosci jednocze$nie. Sg to
zazwyczaj choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, zwyrodnienia stawdw,
osteoporoza, cukrzyca i nadcisnienie
tetnicze. Schorowani starsi  ludzie
zasiegajg porad U wielu lekarzy
roznych  specjalnosci.  Ci  leczg
przewaznie tylko jedng chorobe,
najczescie] nie uwzgledniajgc innych
przypadtosci.  Zapisujg  pacjentom
liczne medykamenty, ktére czesto nie
skutkujg, bo wchodzg w interakcje z
lekami poleconymi przez pozostatych
specjalistéw.  Zamiast cate  dnie
spedza¢ w przychodni, a lwig czesé

emerytury zostawiaé w aptece, warto
od razu wybrac sie do geriatry.

O czym pamietac przed wizytg
u geriatrye

Przygotowujqgc sie do wizyty u geriatry
nalezy pamietac, aby wzigé ze sobg
catg dotychczasowq dokumentacje
medyczng, w tym wypisy ze szpitala -
nawet jesdli dokumentdw jest bardzo
duzo. Pacjent powinien wiedzieé, jakie
leki przyjmuje, nie wytgczajac z tego
lekéw nasennych, uspokajajacych czy
przeciwbdlowych  dostepnych bez
recepty. Jesli chory prowadzi np.
dzienniczek cukrzyka lub dzienniczek
do pomiaru ciénienia, takze powinien
je ze sobqg zabra¢. Warto zapisac
sobie tez liste probleméw do
omdwienia z lekarzem, by o niczym nie
zapomnied.

Okiem pielegniarki

»...Jednym z problemdw wspdtczesnej
medycyny jest rak krtani i zabiegi
zwigzane z tym schorzeniem

i fracheotomia. Z reguty zabieg konhczy
sie catkowitym usunieciem krtani -
laryngektomiq, czego skutkiem jest
tfrwate |, kalectwo” charakteryzujgce
sie zmianami w procesie oddychania,
utrata mozliwosci werbalizacji
dzwiekdw przez pacjenta, a co za
tym idzie mozliwos$¢ korzystania z tak
waznej funkcji zyciowej, jokqg jest
komunikacja z drugim cztowiekiem -
rozmowad. Wszystkie te zmiany majg
znaczny wptyw na  samopoczucie
psychiczne oraz swobodne
funkcjonowanie w  spoteczenstwie
niejednokrotnie budujgc bariery w
normalnym funkcjonowaniu w naszym
mikrootoczeniu..."”,,...Laryngektomia
czy tracheotomia, w znacznym stopniu
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ogranicza aktywnos¢ zawodowq

i spoteczng pacjenta, co niekorzystnie
wptywa na komunikacje werbalng.
Doswiadczana niesprawno$¢  moze
zaburzy¢  system wartosci i
wyobrazenie o sobie. Negatywne
spojrzenie na siebie moze zwiekszy&
napiecie wewnetrzne, spowodowac
spadek tolerancji trudnosci, obnizyé
samoocene. Obecnosci rurki
fracheotomijnej] moze tez zwiekszyé
sktonno$¢ do depres;ji..."

»...Rak krtani pozostaje problemem
onkologicznym, pomimo
udoskonalenia metod
diagnostycznych i leczniczych. Chory
po radioterapii wie co znaczy obrzek,
bolesnos¢ jamy ustnej, gardta oraz
tuszczenie sie  skéry w  miejscu
naswietlania. Nowotwory gtowy i szyi
powodujg elementy  oszpeceniaq,
zaburzenia odzywcze i komunikaciji
z otoczeniem...” Ewa tago$ ,Zycie
po laryngektomii ,,

Jemy i chorujemy - Rurka

fracheostomijna a jedzenie

Pacjenci, ktérzy majg zatozong rurke
fracheostomijng z balonikiem, mogg
spozywac  positki  drogg  doustng.
Nalezy  pamieta¢, zeby  przed
positkiem napetnic¢ balonik
powiefrzem. Dzieki temu zabiegowi
pokarm nie bedzie dostawad sie do
drég oddechowych. Po positku trzeba
odessa¢ powietrze z balonika - dzieki
femu unika sie powstawania odlezyn
w tchawicy. Pacjenci po laryngektomii
, PO operacji, majg zatozong sonde do
zotgdka. Bezwzglednie nie mogg
spozywac  positkdbw  doustnie.  Po
sprawdzeniu, tzw. prébie wody, przez
lekarza prowadzgcego, jesli  wynik
bedzie pozytywny, laryngektomowany
bedzie mogt  spozywac  positki
doustnie, przez pewien czas w

konsystencji luznej, w miare uptywu
czasu bardziej state;.

Mieso w diecie

»...Nowe cztery grupy pokarmowe
zalecane przez Stowarzyszenie Lekarzy
Medycyny Odpowiedzialnej to:
warzywa, owoce, nasiona strgczkowe

i zboza. Wsrod nowych,
preferowanych grup pokarmowych
mieso i nabiat zostaty catkowicie
pominiete, a nowy plan zywieniowy
lansuje bogate w btonnik pokarmy
roslinne, zamiast zalecanych
poprzednio pokarmdw nasyconych
ftuszczem i cholesterolem. ,Mieso i
nabiat sq gtownym Zréodtem
cholesterolu i nasyconych ttuszczow,
ktére sg przyczyng powstawania
cholesterolu we krwi" — powiedziata dr
Virginia Messia - te pokarmy po prostu
nie sq potrzebne w diecie ludzkiej".

W Swietle badan i obserwacii lekarzy
ze Stowarzyszenia Medycyny
Odpowiedzialnej tracg moc takie
dotychczas lansowane argumenty jak
te, ze tylko mieso jest zrédtem
przyswajalnego zelaza hemowego
oraz witaminy B-12. Badania
przeprowadzone niedawno w
Chinach  dowiodty, Zze  poziom
spozycia zelaza w populacji ludnosci
chinskiej spozywajgcej pokarmy
wytgcznie rodlinne jest wyzszy, niz
stwierdzony w USA.

Inne badania wykazaty, ze poziom
witaminy B-12 we krwi wegan jest
zupetnie prawidtowy

i ze w ogdle weganie bardzo rzadko
cierpig na jakiekolwiek niedobory,
nawet po 20 latach wytgczenia z diety
pokarméw uchodzgcych oficjalnie za
jedyne rédto witaminy B-12.

Jednoczesnie dzieci na Zachodzie
karmione  migsem, zgodnie @ ze
standardowymi

zaleceniami
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pediatrow i dietetykdw, juz w wieku
kilku lat majg mniej lub wiecej
zaawansowane objawy miazdzycy.
Owi uczeni skierowali swoje
propozycje nie tylko do prasy i catego
spoteczenstwa, ale réwniez do
Departamentu Rolnictwa zalecajgc
preferowanie takich upraw, ktére
miatyby stanowi¢ podstawe owej
nowej diety. Jezeli bowiem wybdr
diety uzna sie za najistotniejszy czynnik
choréb serca oraz potowy
przypadkdw zachorowan na raka, to
Zzmiana w podstawowe] polityce
zywnosciowej bedzie miata
decydujgcy wptyw na  zdrowie
ludnosci. Obecna sytuacja, gdy
btedna dieta oparta na starych
grupach  pokarmowych powoduje
masowe zachorowania i liczne zgony,
przyczynia sie do niemal
powszechnego poczucia bezradnosci
i apatii oraz biernosci. Ludzie doszli do
takiego stanu psychicznego, w ktérym
akceptujg fakt, ze potowa z nich
umrze na choroby uktadu krgzenia, a
jedna frzecia umrze na raka i wielu
starszych ludzi przezyje swoje ostatnie
lata jako sparalizowani, bezwtadni

i nieuleczalni pacjenci szpitali. Utrate sit
i choroby oroz wczesne umieranie
traktujg  jako nieuchronng cze$¢
swojego  zycia. Dr Bernard
przeciwstawia sie temu stanowczo

i uwaza, ze obowigzkiem lekarzy

i dietetykdw jest intferweniowad w tych
fragicznych zdarzeniach zawsze
wtedy, kiedy sg one mozliwe do
unikniecia. A unikanie ich to przede
wszystkim  zapobieganie chorobom.
Droga do fego prowadz przez
gruntowng zmiane diety na takq, ktéra
jest zgodna z czterema nowymi
grupami  pokarmowymi. W Swietle
wspodtczesnej]  wiedzy na  temat
zapotrzebowania organizmu na

sktadniki odzywcze, stare cztery grupy
pokarmowe opierajq sie na
niekompletnej wiedzy i w zwigzku z tym
sq fatszywe i anachroniczne.
Zrealizowanie proponowanych zmian
w sposobie odzywiania pociggnie za
sobq konieczno$¢ dalszych
przeobrazen i modyfikacji w diecie. Na
przyktad zaobserwowano, ze wysokie
spozycie biatka powoduje utrate
wapnia z organizmu. Juz w roku 1920
naukowcy stwierdzili, ze wtgczenie
miesa do diety powoduje wzmozone
wydalanie wapnia w moczu. Stgd
whniosek, ze wytgczenie miesa umozliwi
usuniecie potrzeby jadania pokarmdw
nabiatowych, zasobnych w wapn. Ta
pofrzeba jest eksponowana jako
akcent reklamowy przemystu
mleczarskiego. A mleko oraz jego
przetwory zawierajg, oprdcz wapnia,
chorobotwérczy ttuszcz i cholesterol,
podczas gdy rownie bogate w waph
sq zielone warzywa i ziarna
stfrgczkowe. Sg wiec wystarczajgcym
zrdédtem wapnia dla ludzi, ktérzy nie
jadajg miesa, a wiec dla tych

O zmniejszonym zapofrzebowaniu na
wapn. W diecie rodlinnej bardzo
korzystna dla organizmu jest nizsza
zawarto$¢ biatka. Jego ilo§¢

w produktach ro$linnych jest
dostateczna, ale nie nadmierna, tak
jok w  miesie i w produktach
nabiatowych. A wydalanie wapnia
przez mocz przy nadmiarze biatka
powoduje przecigzenie pracy nerek.
Podobnie ma sie sprawa z nadmiarem
azotu, ktéry przy diecie miesnej tez
musi  by¢ wydalony przez nerki.
Dlatego umiarkowane spozycie biatka
powoduje oszczedzanie pracy nerek,
a zapobiegajgc ich  przecigzeniu
pozwala unikng¢ choréb. Ponadto
biatko zwierzece podwyzsza ryzyko
tworzenia kamieni w uktadzie



Sybila Fusiarz

Metamor *:oza zycia

moczowym az o 250%. Wegetarianie,

ktérzy zazwyczaj jadajg mniej biatka

niz konsumenci miesa, majg niskie
wskazniki kamicy nerkowe;j..."”

Maria Grodecka ,,Abysmy zdrowi byli

o filozofii zycia i zywieniu”

Mleko

. ...Wielu konsumentdéw, a wsréd nich
takze wegetarianie pijg spore ilosci
mleka, jadajqg sery i twarogi, nie zdajgc
sobie sprawy ze szkodliwych skutkdow
takiego postepowania. A sq one
znaczne i wtasnie zostaty szczegdtowo
zbadane i dobrze uzasadnione.
Zakwestionowano starg, ugruntowang
fradycje, ze mleko jest naturalnym

i zdrowym pokarmem ludzkim.
Oczywiscie zdrowe i naturalne jest
mleko ale tylko dla niemowlecia, i to
mleko pochodzgce od jego matki.
Natomiast mleko uzyskiwane od
samicy obcego gatunku, takiej jak np.
krowa jest zaréwno nienaturalne jak

i wrecz szkodliwe nie tylko dla
niemowlecia ale i dla wiekszosci
dorostych oséb. Jest to pokarm
zdecydowanie nienaturalny — zaden
ssak nie zywi sie mlekiem po uzyskaniu
dorostosci. Mleko ma wiele wad dla
ludzkiego  zdrowia. Ma  przede
wszystkim nadmiar biatka, podobnie
jak mieso. W mleku krowy ilo$¢ biatka
wynosi  3,5% podczas gdy mleko
kobiety karmigcej, odpowiednie dla
ludzkiego dziecka ma tylko 1,6%
biatka. W zywieniu dorostych mleko
odgrywa negatywnq role ze wzgledu
na zawartos$¢ cholesterolu,
nasyconego ftuszczu oraz niedobér
zelaza. Ponadto stwierdzono, ze picie
mleka przyczynia sie do powstawania
cukrzycy insulinozaleznej. Wskazuje na
to silna zbiezno$¢ miedzy jadaniem
produktdéw mlecznych

i wystepowaniem cukrzycy. W roku
1992 badacze odkryli, ze specyficzne
biatko mleczne wyzwala reakcje

antyimmunologiczng, ktérg uwaza sie
Za niszczgcq komarki insuliny i frzustki.
Mleko ma tez niekorzystny wptyw na
powstawanie raka jajnikdw, ktoéry
wigze sie z produkfami mlecznymi.
Cukier mleczny rozpada sie w czasie
frawienia na galaktoze, a ta ulega
wptywowi enzyméw. W przypadkach
znacznej konsumpciji produktdéw
mlecznych wzmaga sie zdolno$¢ do
rozpadu galaktozy, co zwieksza jej
ilos¢ we krwi. A to moze wptywad
ujemnie na kobiece jajniki

i powodowac powstawanie raka. (dr
Daniel Cramer DW et Al Galakfose
consumption and metabolizm in relation to
the risk of varian cancer. Lancet1989; 2:66—
71).

Inne zagrozenia zdrowotne
konsumpcjg produktéw mlecznych to
za¢ma (katarakta). W galaktozie
bedaqgcej produktem rozpadu laktozy,
wyddaje sie zachodzi¢ sktonno$¢ do
uszkadzania  soczewki  oka, co
przyczynia sie do powstania katarakty
(Simona F. J. A geografic approach to
senile cataracte: possible links with milk
consumpftion, lactase activity and
galactosa metabolism. Digestive
Disease and Sciences 1962; 27:257-64).
Picie mleka wzmaga zagrozenie
osteoporozg, poniewaz jego dziatanie
powoduje utrate masy kostnej. Liczne
badania wykazujg, ze kragje o
Najwyzszym spozyciu produktow
mlecznych majg réwniez najwiecej
wypadkdw osteoporozy i ze jak sie
okazuje spozywanie duzych ilosci
produktdéw mlecznych nie podtrzymuje
spoisto$ci masy kostnej. Zauwazono, ze
nadmiar biatka W organizmie
powoduje ucieczke wapnia wraz z
moczem. A witasnie w mleku jak
wiadomo oprdécz wapnia wystepuje
obficie biatko. Zauwazono juz od
pewnego czasu, ze mleko jest
najpospolitszg przyczyng alergii
pokarmowych. Ponadto inne, mato
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uchwytne objawy ostrej alergii mogg
byc¢ powodowane produktami
mlecznymi. Ludzie najczesciej nie
zdajg sobie sprawy, Zze ich problemy
zdrowotne spowodowane sg g
wrazliwosciqg na produkty mleczne.
Taki stan moze czesto ulec
zaskakujgcej poprawie, gdy zrobi sie
przerwe w ich spozywaniu. Szczegdlnie
u astmatykdw moze to byé jaskrawo
widoczne. Jedno na piecioro dzieci
cierpi na kolke. Pediatrzy dawno juz
zrozumieli, ze przyczyng tego jest
mleko. Karmigce piersig matki mogqg
powodowac¢ te dolegliwo$¢ u dziecka,
gdy same pijg mleko krowie. Antyciata
krowy mogqg wtedy przenika¢ przez
strumien krwi do mleka w piersi matki

i dalej do organizmu dziecka. Kolejnym
obcigzeniem zdrowotnym z powodu
produktdbw mlecznych sg toksyny.
Ponadto jak inne produkty
pochodzenia zwierzecego zawierajg
czesto zanieczyszczenia pestycydami
lub lekarstwami albo  Sladami
antybiotykdw. Innym btedem

W fradycyjnych zaleceniach
zywieniowych jest fraktowanie ryby
jako pokarmu zdrowego,

dietetycznego, wrecz jako alternatywe
miesa. Na domiar ztego pewne
doniesienia amerykanskich pism
medycznych sugerujq, ze jadanie
ftustych ryb ogranicza
niebezpieczenstwo atakdw serca. Inne
jednak  badania, przy  ktérych
opowiadajg sie lekarze z PCRM,
nazywajq takie informacje bajkg lub
mitem. Z ich badah nie wynikajg
zadne doniesienia zalecajgce jadanie
ryb. Doktadne analizy
przeprowadzone w  Uniwersytecie
Harvarda i opublikowane w biezgcym
roku w (New England journal of
Medicine 1995, 332:977-82)
stwierdzajg, ze osoby jadajgce
najwiecej ryb, cierpig najczesciej na

choroby serca, czesciej niz te, ktére

jadajg ryby rzadko.
Badania przeprowadzone na 44 895
osobach wskazujqg, ze kwasy

ftuszczowe zawarte w  miesie ryb
wcale nie sg skuteczne  przy
zapobieganiu dolegliwo$ciom
sercowym...” Maria Grodecka
wAbysmy zdrowi byli

o filozofii zycia i zywieniu”

Weganizm pomocny w pracy
naszego organizmu

»...Dawniej dieta wysoko biatkowa
(miesna)  fraktowana byta przez
wiekszo$¢ sportowcdw za niezbedng
dla zachowania ich kondycji. Sqdzili,
ze jadanie miesa poprawi budowe ich
muskutdw. Poglad réwnie niestuszny
jak ten, ze jadanie modzgu zwierzat
udoskonali warto$¢ ludzkiego mdzgu
konsumenta. Przez caty okres
dziewietnastego  wieku  naukowcy
utrzymywali, ze fo ftuszcze
i weglowodany a nie biatko sg
niezbedne przy wykonywaniu ¢wiczen
fizycznych. (Nieman DC - Vegetarian
dietary practices and endurance
performance. Am. J. Clin Nutr 1988;
48:754-61). W tym samym czasie
sportowcy wegetarianie regularnie
pokonywadli sportowcdéw jadajgcych
potrawy miesne. W wyscigu
marszowym od Berlina do Wiednia (ok.
6 tys. km) wegetarianie zajeli
jednoczesnie pierwsze i drugie miejsce.
W roku 1986 rowerzysta James Prestley
wygrat nie tylko prestizowy konkurs w
Anglii, ale takze pobit rekord czasu o
prawie jedng minute. W roku 1909 Yale
Medical journal opublikowat badania
na temat wytrzymatosci jedzacych
mieso przeciwko wegetarianom.
Wniosek z tych badan brzmiat
nastepujqco: woez zadnych
watpliwosci mozna wywnioskowad, ze
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grupa sportowcdw jadajgcych mieso
jest daleko stabsza od nie jadajgcych
miesa”. (Fisher |. The Influence of Flesh
eatingon endurance. Yale med. J.
1907; 13:205-221). Wspobtczesnie
sportowcy  osiggajg takie  same
rezultaty ..." Maria Grodecka ,,Abysmy
zdrowi byli o filozofii zycia i zywieniu”

Zostan weganinem ...

....Jak  doradzalismy  poprzednio,
najlepiej opiera¢ swojg diete na
pokarmach roslinnych - zbozach,
fasoli, warzywach i owocach - jest to
najlepszy sposéb niskiego spozycia
ttuszczow nasyconych i catkowitego

unikniecia cholesterolu. Dieta
weganska jest wolna od produkidw
zwierzecych i zapewnia najnizszy

poziom ryzyka zapadalno$ci na
choroby serca. Jedno doswiadczenie
wykazato, ze ludzie ktérzy przyjmujq
diete  wegetarianskg, ograniczajg
swoje spozycie nasyconych ttuszczéw
o 26 procent i osiggajg znaczgce
obnizenie poziomu cholesterolu we
krwi juz w ciggu szesciu tygodni.
Opréocz tego bardzo mata ilos¢
ziadanych ttuszczéw, w typowej diecie
wegetarianskiej, i rodlinnych biatek,
pomagajg obnizy¢ ryzyko choroby
serca. Badania wykazaty, ze
zastgpienie biatka zwierzecego
biatkiem sojowym, redukuje poziom
cholesterolu we krwi nawet wtedy,
gdy ogdlna ilos¢ ttuszczu i nasyconych
ttuszczow w diecie pozostaje taka
sama. Btonnik: dodatkowa korzy$¢
diety wegetarianskiej. Rozpuszczalny
btonnik (wtdknik) pomaga w procesie
spowolnienia przyswajania pewnych
sktadnikéw pokarmowych takich jak
cholesterol. On réwniez ma wptyw na
ograniczenie ilosci tego cholesterolu,
ktory  wytwarza wagtroba.  Owies,
jeczmien, fasola i niektére owoce

i warzywa sq dobrymi  zrodtami
rozpuszczalnego btonnika.

W Zzadnych produktach zwierzecych
nie ma btonnika.

Utrzymuj swojq idealng wage

Wzrastajgcy poziom HDL (,dobrego
cholesterolu”) sprzyja obnizaniu wagi
ciata. Réwniez w  przypadkach,
nadmiernej otytosci pojawia sie ryzyko
choroby serca. Ludzie nadmiernie otyli
w $rodkowej czeici ciata (w ksztatcie
jabtka) majg wyzszy poziom ryzyka niz
ci, ktérzy nadmiar ciata majg wokot
bioder i posladkéw (w ksztatcie
gruszki). Osoby ,0 ksztatcie jabtka”
powinny szybko obnizy¢ swojg wage
dietg niskottuszczowg i ¢wiczac
aerobik.

Jadaj duzo matych pokarmow

Ludzie, ktérzy w ciggu dnia jadajg
czesto nieduze porcje, majg nizszy
poziom cholesterolu. W pewnym
doswiadczeniu  pordwnano  grupy
0séb, z ktdrych jedna spozywata trzy
duze positki dziennie, a druga
siedemnascie matych. | ci czesto
jadajgcy uzyskali  wiekszg obnizke
poziomu cholesterolu niz ci, ktorzy
jadali tylko frzy positki dziennie.

Ograniczenie stresu

Stres  umystowy  sprzyja  wzrostowi
uwalniania adrenaliny, ktéra moze
podnosi¢ poziom cholesterolu we krwi.
Techniki  reloksacyjne  takie  jak
napinanie, gtebokie wycigganie ciata
lub medytacja pomagajg w obnizeniu
poziomu cholesterolu.

Cwiczenia fizyczne - to fez

gimnastyka poranna, rozruch.
Cwiczenia aerobik podnoszqg poziom
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HDL (dobrego cholesterolu) i mogqg tez
redukowaé poziom LDLs. Majg one
réwniez inny korzystny wptyw na serce:
wzmachiajg miesnie serca, utatwiajg
utrate wagi i obnizajg cisnienie krwi.
Gimnastyka moze tez pomdc w
zredukowaniu  stresu. Cwiczenia nie
powinny by¢ zbyt energiczne

i forsowne. Wskazany jest pdtgodzinny
spacer kazdego dnia.

Unikaj ,,cudownych kuracji”

Niektérzy Iludzie zalecajg dodatki
rybiego oleju jako skuteczne $rodki do
redukowania cholesterolu we  krwi.
Jednak badania wykazujq, ze rybi olej
nie obniza poziomu cholesterolu. Moze
jednak pobudzi¢ tréjglicerydy (ttuszcze
we krwi), moze rowniez zmieni¢ ogdiny
wzér lipoprotein, a niczyja krew nie
moze tego przyjgé joko zjawisko
(korzystne). Zadna dieta wiqcznie z tq
rybng nie jest tak korzystna jak dieta
czysto wegetariahska. Zdarzajg sie
réwniez doniesienia, ze poziom HDL
zostaje podniesiony przez alkohol. Ale
ostatnie badania wykazaty, ze alkohol
nie wptywa na podniesienie tego typu
HDL, ktéry chroni przed chorobami
serca. Alkohol przydaoje dodatkowe
kalorie do diety i podnosi ryzyko
pewnych form raka.

Unikaj palenia tytoniu.

Tytoh jest dla serca takg samq trucizng
jak dla ptuc. To wszystko tqczy sie
razem. Aby zatrzymaé i odwrdcié
zagrozenie arteriosklerozg, trzeba te
wszystkie wskazdwki wzigé sobie do
serca. Robigc tylko umiarkowane
zmiany  osigga  sie  umiarkowane
wyniki..." Maria Grodecka , Abysmy
zdrowi byli o filozofii zycia i zywieniu”

Woda

Czysta woda, zdrowia doda... mgr
Anna Wieczorek

Woda jest jednym z wazniejszych
sktadnikéw organizmu i stanowi ok 60%
masy ciata dorostego cztowieka. Bez
niej organizm nie jest w stanie
prawidtowo funkcjonowaé. Jest ona
odpowiedzialna za fransport
sktadnikdw  odzywczych, regulacje
temperatury ciata bierze udziat we
wszystkich reakcjach biochemicznych
organizmu. Z pozoru prosty sktadnik,

a petni w organizmie bardzo wazng
role. Bez wody organizm nie bytby w
stanie przetrawi¢ pokarmdw ktére mu
dostarczamy. Woda petni takze role
ochronng dla mdzgu, oczu, rdzenia
kregowego oraz ptodu u kobiet w
cigzy. Jest réwniez wazna dla
prawidtowego funkcjonowania
stawdw.

Niestety bardzo wiele osdéb zapomina
o tym, aby codziennie pi¢ wode.
Oczywiscie  dostarczamy jg  do
organizmu z  pozywieniem  oraz
wypijanymi napojami takimi jok kawa,
herbata czy soki, ale nalezy pamietac
ze najlepiej przyswajalna jest

W najczystszej postaci.

Zalecane jest aby wypija¢ ok. 1,5 - 2
litrdw wody dziennie.

Oczywiscie, dla oséb ktére nie pijg
regularnie wody w ciggu dnia taka
ilo$¢ wydaje sie bardzo duza i na
poczatku moze by¢é ciezka do
osiggniecia. Niejednokrotnie zdarza sie
tak, ze odczuwana jest nieche¢ do
picia czystej wody.

Sqg tego dwa powody: po pierwsze w
wiekszosci woda dostarczana jest pod
postaciq smakowych Napojéw,
bardzo czesto stodzonych. Jakkolwiek
to nie zabrzmi, cztowiek uzaleznia sie
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od danego smaku, jak réwniez od

cukru ktéry w tych napojach jest
zawarty.  Drugim powodem  jest
zwyczajne ,Zasuszenie”
organizmu. Organizm  pozbawiony
czyste] wody przestawia sie na ,iryb
oszczedny”. Dodatkowym minusem
nie picia wody jest magazynowanie jej
przez organizm. Wtedy
odczuwalne jest opuchniecie catego
ciata, uczucie ciezkosci.

Proste ¢wiczenie jak zaczgc pic
wode w ilosci ktora jest
potrzebna organizmowi¢

Najprostszym sposobem aby zaczgé
pi¢ wode jest postawienie butelki w
pomieszczeniu, w ktérym najczescie]
przebywamy. Siedzgc w pokoju czy
kuchni, zauwazajgc butelke nalezy po
prostu wzig¢ do reki szklanke, napetnié
ja wodg i wypic. Nalezy tak
postepowaé przez caty dzieh. Jezeli
pod koniec dnia butelka nie bedze
pusta fo nic nie szkodzi, nastepnego
dnia postepujemy tak samo. Organizm
Z czasem sam zacznie sie dopominad
0 codzienng porcje czystej wodly.

Czes$¢ warsztatowa

Najpierw zacznijmy od festu.
Odpowiedzi na pytania, szczere,
przetamujg dystans do nowego
komunikowania po operaciji.

Bez wzgledu na to czy to
fracheotomia czy laryngektomia.

Ja bym nawet pokusita sie o
stwierdzenie, ze skraca dystans, tym
samym przetamuje wszelkg niechec
do brzmienia nowej mowy.

Zacznijmy od wstydu.

Wszyscy sie czego$, w mniejszym lub
wigkszym stopniu wstydzimy,

uswiadomienie sobie dlaczego, jest
punktem wyjscia z tego stanu.

Wstyd

to emocja wywotujgca  zespodt
fiziologicznych reakcji organizmu (np.
rumieniec), mozliwe do przewidzenia
dziatania (np. ukrycie sie) lub przykre
mysli - np. ,,Jestem gtupi”,

,COo on/a sobie o mnie pomysli”), ktére

mogaq by¢ Zrodtem zaburzenh
depresyjnych.

Wedtug Patricii i Ronalda Potteréw —
Efronéw Wwstyd fo bolesne

prze$wiadczenie o wtasnej zasadniczej
utomnosci jako istoty ludzkiej”.

Wedtug personalistdw wstyd chroni
ludzkg godno$¢, a wstydliwose taczy
sie z doSwiadczeniem i przekonaniem
o wtasnej wartosci.

Wstyd mozemy podzielic na wstyd
zdrowy - bardziej w kategoriach
skromnosci - i toksyczny,  ktory
odczuwany jest jako poczucie wtasnej
niedoskonatosci, utomnosci. Jezeli ktos
odczuwa toksyczny wstyd, to czuje sie
bezwarto$ciowy, przegrany, czuje, ze
nie stanat na wysokosci zadania, jako
cztowiek.

To z kolei moze rodzi¢ poczucie
izolacji, jak np. nieprzystosowanie
spoteczne, wykluczenie z  grupy
spoteczne;j,

i catkowitego osamotnienia.  wg.
wikipedia.

Sa w naszym zyciu zdarzenia, ktére na
samMo wspomnienie wywotujg w nas
dreszcz, i bardzo moZliwe, ze jest
powodowany wstydem.

To poteguje w nas cierpienie, bo fak
naprawde nie  jesteSmy Swiadomi
tego skad ten wstyd sie wzigt, jakie sq
jego korzenie. Warto woéwczas zadad
sobie pytanie

i na nie odpowiedzie¢- czy to my sami
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wprowadzamy sie emocjonalnie w ten
wstyd, czy tak nas widzqg inni. | czy to
prawda czy fatsz.

Warto sie temu przyjrzec.

Cwiczenie

Sprébujcie rozpoznaé czy macie do
czynienia ze  wstydem,  tudziez
wstydliwosciq. Co odczuwacie kiedy
moéwicie przy uzyciu EPK (
elekironiczna proteza krtani ), albo
noekacie” — ruktus. Zapiszcie w swoich
zeszycikach i zaznaczcie odpowiedszi.

czuje sie zaktopotany

mam jakie$ opory — okresl jakie 2
co$ mnie blokuje — okres$l co?
jestem oniesmielony/a - bo ...
jestem zazenowany/a - bo ...

trace Smiato$¢ —i co robie 2

trace pewnosc siebie —i co robie 2
jestem stremowany/a — po czym to
poznaje

zawstydzam sie

odczuwam skrepowanie

pesze sie

ptosze sie

chce uciekac

jestem wiciekty/a

widze wszystko w czarnych kolorach

| teraz kolejna rundka

czy odczuwam wstyd

kiedy odczuwam wstyd

kim/czym jest méj wstyd

kogo/czego sie wstydze

dlaczego odczuwam wstyd

jakie cechy ma mdj wstyd

w czym pomaga mi méj wstyd

w czym przeszkadza mi méj wstyd
czy rozumiem swoj wstyd

jakg role petni w moim Zzyciu mdoj
wstyd

jakie zachowania powoduje U mnie
mdj wstyd — bezsiino$¢ - zadume-
inne/ jakie ...................

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe,

czy obawiom sie, ze bede kims
gorszym kiedy nie bede sie wstydzi¢
czy obawiam sie, ze bede kims
lepszym kiedy nie bede sie wstydzi¢
czy mdj wstyd daje mi poczucie
bezpieczenstwa

czy méj wstyd dodaje mi odwagi

czy moéj wstyd powoduje U mnie
onie$mielenie

czy mdj wstyd sprawia, ze moje zycie
jest lepsze, jesli tak to kiedy

czy méj wstyd sprawia, ze moje zycie
jest gorsze, jedli tak to kiedy

A teraz

Odpowiedz sobie — Jakie bytoby moje
zycie bez wstydu?

Narysuj swoj wstyd, przyjrzyj sie mu,
podziekuj mu, ze z Tobqg byt, kartke
spal.

Odpowiedz sobie — Co czujesze Jakie
teraz bedzie moje zycie bez wstydu?

Skoro o komunikacji mowa, to warto
zauwazy¢, ze brak komunikacji nie
oznacza braku komunikatéw.

A przeciez cisza to tez komunikat. Tyle
tylko, ze interpretacja ciszy moze byé
rézna. No i tu sie zaczyna. Nie rzadko
nie rozmawiamy o czym$ czego nie
rozumiemy, nie pytamy, bo nie wiemy
0 co. A juz szala goryczy sie przelewa,
jedli nie pytamy, bo boimy sie
WWYjSE" na kogo$ kto sobie z dang
sytuacjg nie poradzi. Bo jest nam

gtupio, bo sie wstydzimy, albo ze
"samo sie utozy", albo "Bdg tak chceiat'.
A skoro Bog tak chciat, to jest na kogo
zwali¢ wine. A skoro tak chciat, to



Sybila Fusiarz

Metamor 'f;;oza zycia

frzeba sie przypomnieé¢ i zapytacé-
dlaczego jao2 Albo najprosciej ,jak
frwoga ...".Jedli rozwazy¢ to ostatnie
metodqg terapii prowokatywnej, to
biorgc pod uwage, ze obecnie na
ziemi zyje ponad 7 miliarddw ludzi,

i wiekszo§¢ z nich zwraca sie do
swojego Boga ( bez wzgledu na
wyznanie ) o pomoc ... , to zobaczcie
jaka jest kolejka :)

Ale zawsze mozna to zmieni¢ i w mysl
zasady 'jok se poscielesz tak sie
wyspisz',  potgczy¢ sity i mozliwosci —
rodzinnie, i znalezé rozwigzanie, ktére
utatwi przejicie przez ten dos¢ trudny
zyciowo efap, i poprowadzi do
satysfakcjonujgcego Was
zakonczenia. Pyta¢,  rozmawiac,
konsultowaé, spotykac sie przy stole

i wybieraé. Zawsze razem. Wtedy nikt
nie bedzie sam, i nie bedzie sie czut
opuszczony.

A tak na marginesie, dostalismy w dniu
urodzin  rozum, tfo jak z niego
korzystamy to od nas zalezy.

Cwiczenie
WeizZcie kartke i co§ do pisania i
zapiszcie sobie - Jak wyglgdato Wasze

zycie, rodziny, do momentu diagnozy.
Czyli do dnia kiedy bliski ustyszat - rak
krtani, lub innego obszaru.

Co robiliscie, zawodowo, prywatnie,
Wasze hobby, urlopy, wyjazdy, zakupy
- odkgd pamietacie, odkad jestescie
rodzing.

,O sztuce odmtadzania
i dtugowiecznosci” G. Ohsawa

Fragment ksiazki — TEST
Rozdziat Il

Siedem warunkéw dobrego
zdrowia i szczescia

Trzy pierwsze warunki dobrego zdrowia
dotyczg fizjologii, jedli je spetniasz,
mozesz zapisac sobie 15 punktdw, po
5 dla kazdego z nich.

Dla 1V, V i VI warunku mozesz
dopisac sobie po 10 punktdw.

Natomiast siddmy warunek dobrego
zdrowia jest najwazniejszy i wart jest az
55 punktéw. Jedli po obliczeniach
okaze sie, ze zdobytes 40 punktdw,
znaczy to, ze jeste$ w dos¢ dobrej
formie, jezeli po 3 miesigcach
osiggniesz 60 punktéw, mozesz uznac
to za wielki sukces. Zanim zaczniesz
diete makrobiotycznq, zrdb ten test.

Na poczatku  kazdego miesigca
zauwazysz poprawe proporcjonalng
do sumiennosci, z jakg stosujesz diete.
Przetestuj w ten sposéb swoich
przyjaciét, zauwazysz ze zdziwieniem,
ze niektoérzy z nich, mimo dobrego
wyglgdu, majg powazne ktopoty ze
zdrowiem.

|. Brak zmeczenia (5 punktow)

Nie powiniene$ odczuwac zmeczenia.
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Jeldli przeziebiasz sie, oznacza to, ze
twéj  organizm  jest  wrazliwy i
pogtebiate$ te wrazliwos¢ przez wiele
lat. Nawet jesli przeziebiasz sie raz na
10 lat, jest to zty znak. Zwierzeta zyjgce
w bardzo zimnych krajach nie
przeziebiajg sie. Oznacza to, ze
korzenie twojej niedyspozycji sq bardzo
gtebokie. Jedli od czasu do czasu
mdwisz sobie ,to niemozliwe"” lub ,nie
jestem w stanie zrobi¢ tego Iub
tamtego”, dajesz dowdd na to, w
jakim stopniu jeste$ znuzony. Jesli
naprawde jeste§ zdrowy, powinienes
przezwycieza¢ trudnoéci jedne po
drugich z takim wigorem, z jokim pies
ugania sie za zajgcem. Jezeli nie
szukasz coraz to wiekszych trudnosci,
oznacza to, ze jeste§ defetystg. W
zyciu nalezy bowiem wyprawiacé sie w
nieznane, im wieksze frudnosci — tym
wieksza przyjemnos¢ z ich
przezwyciezania. Taka witaénie
postawa jest oznakg braku zmeczenia,
ktére jest zrédtem i prawdziwg
przyczyng wszelkich chordb. Mozesz
wyleczyé to zmeczenie w bardzo
prosty sposdb, bez zadnych lekarstw,
stosujgc  metode makrobiotycznag.
Metode, ktdéra przywraca mtodosc i
dtugowiecznosc.

Il. Dobry apetyt (5 punktow)

Jezeli nie mozesz zje$¢ ze smakiem i z
jok najwiekszg wdziecznoscig dla
Stwércy  ktéregokolwiek  produktu
naturalnego, oznacza to, ze nie masz
dobrego apetytu. Jezeli uznasz za
wysmienity zwykty kawatek razowego
chleba Iub miske brgzowego ryzu,
oznacza to, ze masz dobry apetyt

i zdrowy zotgdek. Dobry apetyt to
zdrowie: rowniez apetyt seksualny.
Apetyt seksualny i satysfakcja sqg
gtébwnymi warunkami szczescia. Jesli
mezczyzna lub  kobieta nie majg
apetytu seksualnego i nie odczuwajg

przyjemnosci wynikajgcej ze zblizenia,
oznacza to, ze obce sg im prawa
Zycia, prawa jin-jang. Pogwatcenie
tych praw z powodu niewiedzy moze
prowadzi¢ jedynie do choroby

i zaburzeh emocjonalnych. Purytanie
sq catkowicie oziebli i w konsekwenciji
nienawidzg seksualnosci. Wszyscy ci,
ktoérzy sg petni goryczy

i niezadowolenia, nie wejdg nigdy do
Krélestwa Niebieskiego.

lll. Gteboki sen (5 punktéw)

Jezeli zdarza ci sie, ze mdwisz przez
sen, lub jesli masz duzo sndw, oznacza
to, ze twdj sen nie jest ndjlepsze]
jakosci. Jezeli wystarczy ci catkowicie
4 do 6 godzin snu na dobe, oznacza
to, ze $pisz bardzo dobrze. Jezeli nie
mozesz zasngé w 3, 4 minuty po
potozeniu sie do snu, w kazdym
momencie dnia i nocy i we wszystkich
mozliwych warunkach, oznacza fo, ze
twdj umyst nie jest catkowicie wolny
od niepewnosci i strachu. Jeili nie
potrafisz obudzi¢ sie o godzinie, ktdrg
sobie wyznaczytes, ktadqc sie spacd,
oznacza to, ze twdj sen nie jest zbyt
dobry.

IV. Dobra pamiec¢ (10 punktéw)

Jeldli nie zapominasz nic z tego, co
widzisz lub styszysz, oznacza to, ze masz
dobrg pamieé. Mozliwosci pamieci
wzrastajg z wiekiem. StalibySmy sie
nieszczedliwi, zapomingjgc o tych
wszystkich, ktdrzy kiedys nam pomodgli.
Bez dobrej pamieci nie mozemy
posiadac¢ zdrowego osgdu i mozemy
jedynie zbankrutowaé. Pamieé jest
najwazniejszym elementem naszego
zycia i podstawqg naszej osobowosci.
Mistrzowie jogi, buddysci, chrzescijanie
obdarzeni sg dobrg pamieciq.
Niektérym udaje sie nawet
przypomnie¢ sobie swe poprzednie
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wcielenia. Dzieki makrobiotyce mozesz
nieskonczenie rozwijaé swojg pamied.
Mozna zaobserwowad fo na
przyktadzie diabetyka, ktérego
choroba doprowadzita do utraty
pamieci. Stosujgc mojg diete, chory
bardzo szybko odzyska pamied.
Dotyczy to nie tylko diabetykéw, ale
rébwniez neurastenikéw, idiotéw

i imbecyli. Znatem kiedys pewng
Francuzke Francoise L., profesora
filozofii, ktéra z mezem i czworgiem
dzieci przez 3 lata stosowata
makrobiotyke, aby polepszy¢ pamied
i réwnocze$nie zdrowie. Ku jej
zaskoczeniv  jedna  z  jej codrek
poprzednio uznana przez swoich
nauczycieli za lekko niedorozwinietq
stata sie najlepszg uczennicg w klasie.

V. Dobry humor

Uwolnij sie od ztoscil Cztowiek zdrowy
jest cztowiekiem wolnym od chordb

i strachu. Jest cztowiekiem mitym

i wesotym w kazdych okolicznosciach.
Taki cztowiek bedzie tym bardziej
szczelliwy i peten  entuziazmu, im
wiecej trudnosci bedzie sie pietrzy¢
wokdét niego. Twoja postawa, to, co
madéwisz, twoje postepowanie, a nawet
twoja  krytyka powinny  wzbudzaé
wdzieczno$¢ wszystkich tych, ktérzy cie
otaczajg. Kazde wypowiedziane przez
ciebie stowo powinno wyraza¢ rados$¢
i wdziecznos¢, tak jak wyraza je $piew
ptakdw i brzeczenie owadéw

w poematach Tagore. Gwiazdy,
storce, gdry, rzeki i morza sg czesciq
natury, jaokze wiec mozemy czuc sie
nieszczesliwi2 Powinnismy
zachowywac sie jaok dziecko, ktéremu
podarowano prezent. Jedli tacy nie
jestedmy, oznacza to, ze nie jesteSmy
zdrowi. Osoba o dobrym
samopoczuciu nigdy nie wpada w
7tosC.

Odpowiedz sobie szczerze

llu masz prawdziwych przyjaciote Jesli
masz ich wielu i sg to osoby bardzo
rézne, $wiadczy to o twoim gtebokim
zrozumieniu $wiata. Nie zaliczam do
przyjacidt twoich rodzicéw, braci i
sidstr.  Przyjacielem jest ktos, kogo
kochasz i podziwiasz, kto to samo
czuje w stosunku do ciebie. Ktos, kto
jest gotéw za kazdg cene pomodc ciw
realizacji twoich  marzeh, nawet
woéwczas, gdy go o fe pomoc nie
pOprosisz.

llu masz prawdziwych przyjaciét od
sercae

Jedli masz ich niewielu, oznacza to, ze
jeste$ za bardzo selektywny albo Zze
jeste$§ smutnym nieudacznikiem i nie
masz wystarczajgco dobrego humoru,
aby da¢ rado$¢ innym. Jezeli masz
ponad 2 miliardy  prawdziwych
przyjaciét, mozesz powiedziec, Ze
jestes przyjacielem catej ludzkosci. Ale
to nie wystarczy, jezeli bierzesz pod
uwage jedynie istoty ludzkie, zywe lub
zmarte. Powinienes$ bowiem podziwiad
i kocha¢ wszystkie zywe istoty,
wszystkie rzeczy, nawet najdrobniejsze
zdzbto trawy, ziarenko piasku, krople
wody. Oto prawdziwie dobry humor.
Trzeba méc sobie powiedzied¢ (i
niektérym sie to udaje), ze nigdy nie
spotkates osoby, ktérej nie modgtbys
pokochad. Jedli nie mozesz
zaprzyjazni¢ sie z witasng zong lub
swoimi dzie¢mi, oznacza to, ze jestes
bardzo  chory. Jedli nie jestes
zadowolony we wszystkich mozliwych
sytuacjach, podobny jestes do Slepca,
ktéry nie widzi zadnej z cudownosci
tego $wiata.

Jesdli masz cho¢ najmniejsze pretensje
do kogokolwiek, lepiej, abys zamknat
sie w czterech $cianach jak §limak w
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skorupie i poskarzyt sie samemu sobie.
Jezeli nie masz prawdziwych
przyjacidt, postuchaj mojej rady i wez
tyzeczke gomasio (w proporcji: 3/4
ziaren prazonego sezamu utartych z
1/4 prazonej morskiej soli), aby
zneutralizowac¢ kwasnose krwi. Mozesz
wyprébowac ten sposéb na swoich
dzieciach. Jesli przestaniesz im dawad
cukier, midéd, czekolade, czyli wszystko
to, co zakwasza krew, zauwazysz w
ciggu tygodnia lub dwdch, ze twoje
dzieci stang sie jang, to znaczy petne

energii i radosci. Olej sezamowy
znajdujgcy sie w gomasio otacza
ziarenka soli, co zapobiega

pragnieniu. SOl dostaje sie do krwi i
zwalcza  jej  nadkwasnos¢.  Nie
zapomingj, ze kwasna krew to
Smiertelne  niebezpieczenstwo  dla
zycia. Rzadko mamy okazje spotkac
mitych ludzi, gdyz wiekszo$¢ mezczyzn i
kobiet jest chora. Nie nalezy ich za to
potepia¢, gdyz nie wiedzg, w joki
sposdb odzyskaé dobry humor. Jezeli
masz Swiadomose cudownosci
wszechswiata, powinienes byé
przepetniony radosciq i wdziecznosciq,
ktérg w sposdb naturalny masz ochote
podzieli¢ sie z innymi. Usmiechqj sie i
powtarzaj stowo ,,dziekuje” w kazdych
okolicznosciach i tak czesto, jak tylko
tfo mozliwe. Na Zachodzie przyjeto sie
maéwic: ,Dawaji bierz" (give and
take), my jednak moéwimy: ,Dawdg;,
dawaj, dawaqj tyle, ile tylko mozesz".
Nie tracisz nic, gdyz otrzymate$ zycie i
wszystko na tym S$wiecie bezptatnie.
JesteSmy dzie¢mi  wszechéwiata,
wszechéwiata, ktéry tworzy, ozywia,
niszczy i odiwarza o, czego
potrzebujemy. Jezeli o tym wiesz,
otrzymasz wszystko w nadmiarze. Jezeli
boisz sie utraty pieniedzy lub tego, co
posiadasz,  ofiarujgc  co§  innym,
oznacza to, ze jeste§ chory

i nieszczedliwy a twdj najwyzszy osgd
jest  czesciowo lub  catkowicie
zaciemniony. Nie dostrzegasz
wspaniatego porzgdku wszechswiata.

Zaslepienie umystu jest duzo bardziej
niebezpieczne niz Slepota fizyczna.
Nalezy wyleczy¢ je jak najszybciej, aby
moéc korzystac w petni z harmonijnego
nadzoru Przyrody. Jesli boisz sie, ze
zostaniesz pozbawiony swoich débr,
oznacza to, ze padte$ ofiarg utraty
pamieci, ze stracite$ catkowicie z pola
widzenia zrédto twego bogactwa

i zrédto twego istnienia.

Jedli zdarza sie, ze ofiarowujesz komus
cze$¢ swego bogactwa, nie robisz
tego zgodnie ze wschodnig maksyma:
,Dawaqj, dawaqj”, ale raczej zgodnie z

zasadami zachodnich teorii
ekonomicznych. Teorie te nie sqg
niczym innym jak tylko

usprawiedliwieniem kolonizaciji

i wyzysku ludnosci kolorowej.
Darowanie w sensie wschodnim jest
poswieceniem wyrazajgcym
nieskonczong wdziecznosé

i zZrozumienie oraz wyzwolenie ze
wszystkich — dtugdw. Poswieci¢ sie,
oznacza oddac innym jak najwiecej,
oddac¢ to, co mamy najcenniejszego.
Poswiecenie jest darem na cze$c
nieskohczonej mito$ci, nieograniczonej
wolnosci i absolutnej sprawiedliwosci.
Prawdziwe poswiecenie polega na
poswieceniu z radoscig witasnego
zycia lub jego istoty. To satori. To
wyzwolenie. Nasza wspdlna Matka
Ziemia ofiarowuje sie nieustannie, aby
wyzywi¢ trawe, ta z kolei ofiarowuje sie
jako pozywienie dla zwierzgt. Zwierzeta
ozywiajqg ten Swiat dzieki swojej radosci
a jedyng fatszywq nutg w tej harmonii
jest cztowiek, ktéry zabija i niszczy.
Dlaczego istota ludzka nie ofiarowuje
sie innym?2 W Przyrodzie $mieré jest
poczatkiem nowego zycia. Cztowiek
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réwniez powinien poswiecac sie, aby
wciela¢ w zycie ten zdumiewajqcy
cud, jakim jest nieustanna kreacja,

i dzieki temu osiggac¢ nieskohczong
wolnos¢, wieczne szczescie i absolutng
sprawiedliwos¢. Ci, ktérzy tego nie
rozumiejg, sg niewolnikami, sg chorzy
lub obtgkani.

Jedli jestes radosny we wszystkich
mozliwych sytuacjach, ofiarowujgc
innym najcenniejszg dla ciebie rzecz,
bedziesz kochany przez wszystkich

i staniesz sie naprawde szczelliwy.
Mozesz to osiggngé, jezeli zastosujesz
sie do moich rad, dzieki ktérym
odkryjesz nowe horyzonty kraju, o
ktérym cztowiek marzy bezustannie od
co najmniej 300 tysiecy lat. Opisuje to
W swej ksigzce  Toynbee. W
rzeczywistosci medycyna, ktérg ci
przedstawiam, jest swego rodzaju
lampg Alladyna albo latajgcym
dywanem.

Przede  wszystkim  jednak = musisz
odzyska¢ zdrowie, aby zdobyé co
najmniej 60 punktéw w tedcie na 7
warunkéw dobrego zdrowia

i szczescia.

VI. Szybkos$¢ osgdu i wykonania
(10 punktow)

Cztowiek zdrowy powinien posiadac
zdolno$¢ myslenia, oceniania

i dziatania, ktére sq zarazem celne,
szybkie i eleganckie. Szybko$¢ jest
wyrazem wolnosci. Ludzie bystrzy i
doktadni lub ci, ktérzy sq zawsze
gotowi  odpowiedzie¢ na kazde
wezwanie, stawi¢ czoto kazdemu
wyzwaniu, sq w dobrej formie. Poznac
ich mozna po tym, ze posiadajg
zdolno$¢ porzgdkowania z tatwoscig
witasnego zycia. Zdolno$¢ te mozna
zaobserwowad w Swiecie zwierzgt i
roslin. Piekno w formie i w dziataniu jest
oznakqg zrozumienia porzqgdku

wszech$wiata. Réwniez  zdrowie,
szczescie i pogoda ducha sq takimi
oznakami. Zresztq zycie codzienne,
zdrowie, boskos¢ i nieskohczonose sq
jednym i tym samym. Niemozliwe jest
osiggniecie tych wszystkich celow bez
stosowania  zaleceh  makrobiotyki,
ktére sg kwintesencijg mqgdrosci
liczgcej co najmniegj 5 tysiecy lat. Dzieki
nim stajesz sie tworcqg swojego zycia,
zdrowia i szczescia. Mozesz wyleczyé
nie tylko dolegliwosci fizyczne, ale
rébwniez cierpienia psychiczne. Jezeli
znasz lepszg metode, pokaz mi jg, a
bez wahania porzuce droge, ktérg
krocze ku szczesdciu od 48 lat, i przyjme
twojq.

VII. Sprawiedliwosc (55
punktéw)

Siddmym  warunkiem doskonatego
zdrowia jest sprawiedliwos¢. Jezeli nie
rozumiemy, czym jest sprawiedliwose,
to to, co wiemy o makrobiotyce, staje
sie grzechem! Jedynie jedna osoba na
10 tysiecy lub na milion rozumie, czym
jest sprawiedliwo$¢, dlatego tez
nieszczescie jest tak
rozpowszechnione.Ten, kfo jest chory
lub nieszczedliwy, jest ktamcg nie
majgcym dosy¢  silnej  woli, aby
stosowac¢  zasade  sprawiedliwosci.
Nawet Franklin, nawet Gandhi nie znali
sprawiedliwoscil

Sprawiedliwo$¢, o ktdrej tu mowie, jest
bardzo prosta. To inne imie porzadku
wszechs$wiata. Dlatego tez ten, kto zyje
ufny w  sprawiedliwo$é¢,  osigga
nieskonczone szczeScie i wolnosc.
Zastosowac zasade sprawiedliwosci,
aby wyleczy¢ chorobe?2 To réwnie
proste jak wbi¢ mtotkiem pinezke.Ten,
kto rozumie porzgdek wszechéwiata,
kto zyje nim na co dzien, kto uczynit go
swoim wtasnym, nie ma najmniejszego
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powodu zajmowaé sie jakimikolwiek
studiami. Prawo nie ma tu nic do
rzeczy.Na Dalekim Wschodzie stowo
BONTOKI ITU oznacza: ,wszystkie
prawa jednoczg sie w jedno”. Jest to
stowo, ktére zapewne nie istnieje na
Zachodzie, ale jestem pewien, ze
wszedzie sie go po omacku poszukuje.
To, czym jest siddmy warunek dobrego
zdrowia, mozna uja¢ nastepujgco:

v" Nigdy nie ktama¢, aby ochraniaé
samego siebie.

v' By¢ doktadnym.

v' Kocha¢ wszystko i wszystkich.

v' Zawsze szukac frudnosci, natrafiac
na nie, rozwiqzywac je
i przezwyciezac z catej mocy.

v By¢ coraz bardziej szczelliwym,
rozdawaé rado$¢ i promieniowad
nig.

v Nigdy nie mie¢ watpliwosci -
przemieniac nieszczescie
w szczescie.

Aby osiggng¢ to, o czym tu mdwie,
jedyng  skuteczng metodqg jest
makrobiotyka. Mimo to wydagje sie
niemozliwym wyjasnienie
sprawiedliwodci  inaczej niz  przez
napisanie grubego dzieta na ten
temat. To samo dotyczy rdéwniez
zdrowia i wolnosci. W tym miejscu
zadowole sie wiec powiedzeniem:

WWszystko  na  tym  Swiecie jest
wymystem bqgdz iluzjg, nic nie jest
prawdziwe précz mitosci, mitosci do
jedynej zasady rzgdzgcej Swiatemi
makrobiotyki. Jezeli chcesz wszystkich
o tym przekonaé¢, oznacza to, Zze
pragniesz  prawdziwego  szczescia.
Inaczej jest to niemozliwe”.

K3k 3k

10 - dniowy program
rehabilitacji oséb z rurkg

Zajecia sg tgczone. To nie nauka
mowy zastepczej, ale szereg zajed
terapeutycznych z zakresu terapii
zajeciowej. 10 - dniowy proces
podzielony jest na 4 etapy. Zawsze
rozpoczynamy wizualizacjg dla
laryngektomowanych i gimnastykg
poranng. | tak codziennie.

Zaczynamy od testow i potem zajecia
przy uzyciu nowej ,,mowy".

Dotyczy to zarbwno
laryngektomowanych jak
i tracheotomowanych - dorostych.

Jesdli ktos nie potrafi to przez dwa
kolejne dni wspdttowarzysze uczg
yodbicia” laryngektomowanych,

z kolei fracheotomowanych mdwienia
szeptem. Pierwszy etap to
wytworzenie ruktusu. Trudna rzecz. Ale
nie watkujemy tego przez 5 godzin,
tylko w  czasie innych  zajeé
wykorzystujemy w komunikacji to co
potrafimy i jak potrafimy. Zabawne sg
te zajecia, bo czasami puszczajg inne
zwieracze niz te przetyku. Ale to
wpisane jest w ryzyko zawodowe.
Praktycznie, kazde zajecia
przeplatane sq testami
terapeutycznymi. Przed zajeciami, na
poczatku pobytu, podpisujq fzw.
lojalke. To na wypadek gdyby mieli
ochote opowiada¢ komu$ o tym, co
dziato sie na zajeciach
terapeutycznych. To bytoby
nieuczciwe zeby opowiada¢ jak
pracuje kolega z grupy. Ludzie majg
sie czu¢ bezpieczni, ze nikt poza nimi
nie bedzie ich oceniat. Oczywiscie
zawsze podkreslam, ze nie Humimy
emociji, bo bedzie to blokowato

w nich prawdziwe odczucia. | taka
lojalka jest w tym bardzo pomocna.
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| taki przyktad

Jeden z pandw zaznaczyt w tescie
osamotnienie, odrzucenie. Zazwyczqj
potem, po czasie na spisanie testu,
omawiamy go. Na pytanie, co czuje
skoro tak napisat, po  krétkim
zastanowieniu  wstat, rozejrzat sie i
powiedziat z lekkim zdenerwowaniem,
uzywajqc niecenzuralnych stow.
Oczywiscie mowit szeptem
wymachujgc rekami — Nie mam z kim
pogadac, nie mam ... nawet z kim sie
napié, nie mam z kim uprawiac seksu,
same nakazy, zakazy. To wolno, to nie
wolno. Po co zyé, skoro nawet nie
mam za co - Taki aspekt zalu réwniez
pojawia sie na zajeciach, potem
oczywiscie probujemy go wspdinie
przepracowad. Na kolejnych
zajeciach przerabiamy element
wybaczania. Piszqg listy do oséb, ktére
chcieliby zeby im wybaczyty, albo oni
im chcg wybaczyé, albo wybaczajg
sobie. Nie ma znaczenia czy chodzi o
osoby zyjgce czy nie. Jest to bardzo
emocjonalne ¢&wiczenie. Wiele tez,
konsternacji. Czesto sie wahajg czy
mogg prosi¢ o wybaczenie.

Z tym zeby oni wybaczyli nie majg
problemu. Nawet czasami sie zdarza,
ze listéw  jest  kika. Ciekawym
doswiadczeniem dla  nich  jest
tworzenie kota zycia. W pamieci mi
zapadto postanowienie
laryngektomowanego, ktory [o]e)
utworzeniu tego kota zycia, doszedt
do wniosku, ze praktycznie nie ma
kontaktu z rodzing. Z braé¢mi, kuzynami,
ciotkami, wujkami. Nawet opracowat
sobie plan jak, po kolei , bedzie ich
zapraszat do domu i jedli bedzie to
mozliwe pojedzie do nich w
odwiedziny. Wiele razy dochodzg do
whniosku, ze ich wtasne zycie
przelatuje niczym latawiec a oni stojg
obok. A przeciez to oni trzymajg

sznurek  tego latawca. Do zajec
dotgczytam bajkoterapie i
koloroterapie. Korzystamy z wtasnych
autorskich opracowan bajki w wersji

audio i papierowej. Papierowa
zawiera pytania
terapeutyczne, kolorowanke, ktérg
kolorujg laryngektomowani.

Dodatkowo do niej otrzymujg komplet
kredek z temperéwkqg. Nie bytoby w
tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie ogromna

rados¢ tych dorostych ludzi, dziadkdw,
babé, ze majg swoje kredki. Samo
kolorowanie wzbudza w nich tyle
pozytywnych emocji, bo uaktywniajg
sie wspomnienia z dziecinstwa.

Cudny widok. Smieje sie, ze wnuki
bedqg miaty radoche.

Ale te zajecia lubie najbardziej, bo jak
sami twierdzg - nikt od nas tu nie
wymaga zebysmy sie starali, ze
musimy, na tych zajeciach mozemy
robi¢ tak jak chcemy i jak umiemy.

| kolejny raz fragment (Christina M.
Puchalski MD MS FACP) ,,...

»...Mozna takze skorzystaé z terapii
wzmachnigjgcej godnose¢ lub poczucie
sensu, tferapii zajeciowej (zajecia
artystyczne, pisanie kreatywne, joga),
a takze wdrozy¢ ¢wiczenia uwaznosci
lub te aktywnosci, ktére sam pacjent
uznaje za zrédto  sity, takie  jak

medytacja, modlitwa lub rézne
sposoby dbania o siebie..."Nasze
zajecia fo réwniez poranna

gimnastyka, zawsze pod okiem trenera
z kwadlifikacjomi do prowadzenia
takich zajeé. Bo przeciez wiadomo, ze
oprocz laryngektomii czy tfracheotomii,
to nasi uczestnicy mogg miec inne
schorzenia, ktdére  utrudniajg im
swobodny nrozruch”. Obecnosc¢
wykwalifikowanego frenera
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zabezpiecza,
uczestnikow.
Zajecia, te poranne, rozpoczynamy
spacerem do lasu. Tam kazdy wybiera
sobie brzdzke. Jej nalezy sie poktonic,
poprosi¢ o pozwolenie zeby sie do niej
przytulic i potem poprosic o jej
energie. Nie musze chyba pisaé, jakie
zaskoczenie  wida¢ w  oczach
uczestnikdw - jak to, drzewo pytac o
zgode — ano tak, drzewo pytac o
zgode. By skorzystac

Z energii wybranego przez nas drzewa
(a wybra¢ nalezy to zdrowe, mocne,
bez zeschnietych lisci i wolne od
pasozytdbw, na przyktad jemioty),
wystarczy sie do niego przytuli¢, objgé
ramionami, oprze¢ plecami lub po
prostu usigs¢ przy nim, zamkng¢ oczy,
wstuchac sie w szum liscii... zaczgcé

z nim rozmowe. Naukowo zostato
stwierdzone ze substancji znajdujgce
sie  w korze wielu drzew majg
wtasciwosci bakteriobdjcze,
przeciwbodlowe i przeciwzapalne.

asekuruje naszych

Co wiecej, drzewa

jonizujg ujemnie normujgc fym samym
cisnienie. Obejmowanie drzewa
sprzyja szybszemu przyswajaniu sobie
wiedzy, lepszemu zapamietywaniu,
poprawia nastrdj i dodaje energii.
Najlepiej dziatajgcym na cztowieka
drzewem jest brzoza, a takze lipa oraz
sosna. Mozemy tez drzewo poprosi¢ o
pomoc w uleczeniu. Terapia drzewem
nazywana jest sylwoterapiq.

Wedtug Wikipedii »Sylwoterapia,
drzewolecznictwo - pobudzanie
organizmu do samoleczenia poprzez
przebywanie w obecnosci drzew

i krzewodw. Oddziatywanie drzew

i krzewdw na ludzkie zdrowie jest
bardzo rézne i wieloptaszczyznowe.
Przejawia sie ono przez natlenianie
dolnych warstw atmosfery,
zwiekszanie  wilgotnoéci  powietrza,

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe,

wydzielanie bakteriobdjczych
fitoncyddw, lotnych Zwigzkéw
eterycznych i aromatycznych, ujemng
jonizacje powietrza, oddziatywania
estetyczne, dostarczanie cienia,
owocdw oraz rozmaitych surowcodw
farmakologicznych. Samo
przebywanie posréd swobodnie
rosngcych drzew poprawia
samopoczucie cztowieka. Dotykanie,
gtaskanie, przytulanie sie utatwia
powrdt do réwnowagi z naturg, czyli
do rbwnowagi z catym naszym
organizmem.

Aby sylwoterapia byta w petni
wykorzystana, sam spacer po lesie nie
wystarczy.

Nalezy wybra¢ odpowiednie gatunki
drzew, dotykac je odkrytymi czesciami
ciata - najepiej czotem, dtoAmi,
bosymi stopami i plecami”.

Atak paniki ze sie udusze

»,Nie wydajgc o sobie negatywnych
sqdéw i godzqgc sie z tym, ze cierpimy
na zaburzenia lekowe, czynimy istotny
krok na drodze powrotu do zdrowia”.
Bardzo waznym elementem procesu,
ktéremu towarzyszy rurka, i nie tylko,
jest ,poskromienie” obaw i leku o to,
ze sie np. udusicie. Potocznie, mozna
by rzec nie ,,panikuj”. A jak sobie z tym
poradzi¢ 2 Postarac sie
zaakceptowac fakt, ze czasami

z powodu atakdéw paniki traci sie
kontrole nad swoim zyciem. Mieliscie
kiedys atak panikiz Kto miat, ten wie
— tego doéwiadczenia nie da sie

z niczym pomyli¢. Moze sie zdarzyé
kazdemu, jest przerazajgce ...
wiekszoéci z nas nikt nie nauczyt, jak
sobie z nim radzi¢. Moze sie zaczgc
niespodziewanie. Nagle brakuje tchu.
Robi nam sie gorgco, serce wali jak
mtotem, pojawia sie niepohamowana
poftrzeba ptaczu albo do krzyku.
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W gtowie kompletny metlik, nie da sie
zebra¢ mysli. Nie wiemy, co sie dzieje.
Na dodatek nie potrafimy krzyczeé, bo
przeciez rurka. Po chwili przychodz
siny lek, ze zaraz oszalejemy albo
umrzemy. Moze temu towarzyszye
ktucie w klatce piersiowej
przypominajgce objawy zawatu, ale
tez mdtosci, zawroty gtowy, dusznosci.
Niektérzy zaczynajq intensywnie sie
trzgs$¢. To wszystko oznaki przerazenia.
Jak sobie poradzic¢?

Zazwyczaj panika ,,dopada” osoby

z rurka tuz po powrocie do domu ze
szpitala. Dlaczego? To proste.

W  szpitalu  w  razie  dusznosci
przychodrzita pielegniarka, albo lekarz.
W zaleznosci od tego czy to dotyczy
oséb po operacji krtani, czy po
fracheotomii, czy po tracheotomii i z
podpietym respiratorem do rurki,
panika bedzie sie nasilata. O tyle o ile
osobom po laryngektomii przyjdzie
szybko oswoic ten lek, to osobom

z respiratorem i to na dodatek
lezgcym i uzaleznionym od osdb
frzecich, strach bedzie urastat do
rozmiaréw niebotycznych.

Proste ¢wiczenie na
zrozumienie  oséb  ktére na
skutek zabiegu nie potrafig
mowic

Sprébuj  krzykngé  ,pomocy”  bez
uzywania gtosu.

Nie da sie? To proponuje, w fazie
dyskomfortu  psychicznego, a to
objawia sie u 0séb z rurkg strachem

o to ze zaraz zabraknie im powietrza,
wiec razem z tg osobg, oddychaj
powoli. A przede wszystkim jesli
pomagasz fo udroznij drogi
oddechowe odchylajgc gtowe do
tytu.  Jest tylko jedna mozliwosé
oddychania. Przez stomie.

Labezpiecz przeptyw Swiezego
powietrza (otwdrz okno, usiqdz

W przewiewnym miejscu, ale uwazaqj
zeby nie przewiato). Moze ftrzeba
zadbacd o co$ do picia, najlepiej woda
Usigdz wygodnie, wyprostuj kregostup,
pamietaj o odchylonej gtowie lekko
do tytu.

Oddychaj powoli. Jesli sie skulisz
wZatkasz” rurke a to jedyna droga dla
powietrza. Policz do trzech -
wdychajgc powietrze, zatrzymaj je

i wypuszczaj jak tylko dtugo potrafisz.

| Kolejny raz. | kolejny raz ...

Wazne

by caty czas stuchaé swojego
oddechu. Wypuszczaj powietrze
szeroko ofwartymi ustami. Tak, fak
wiem nie potrafisz oddychaé¢ ustami,
ale mozesz mi wierzy¢, ze bedzie
tatwiej.  Postaraj sie  oddychad
wypychajgc okolice brzucha
(uzywdajgc miesni brzucha i przepony),
spychajgc powietrze do nizszej czesci
ptuc. Zresztg nie ma to znaczenia
czym, wazine zeby oddychaé. Na
technike przyjdzie czas. Oddychagj
spokojnie, miarowo. Skup sie na swoim
oddechu. Oddychaj gtosno, stuchqj
oddechu. A fak na marginesie.
Codziennie wykonujemy tysigce
oddechdw, nie zastanawiajgc sie nad
tym, ze prawidtowe oddychanie ma

wptyw na nasze zdrowie i nastrdj.
Oddech to nie tylko zrédto energii — to
takze lek na skotatane nerwy i klucz do
Zrozumienia samego siebie. Zatrzymaj
oddech i policz do pieciu. A potem ,
kiedy juz pooddychasz

- Postargj sie uSwiadomi¢ sobie, co
czujesz w ciele, i nazwij fo. “Trzesg mi
sie rece. Serce mi wali. Nie moge
przestac ptakac. Potwornie sie boje.”
Kiedy uswiadamiamy sobie, co to nie
zagrozenie minie.

- Uswiadom sobie co wywotato lek.
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Na zastanowienie sie nad tym, jakie
wydarzenia miaty miejsce wczesniej

i co mogto az tak nas przestraszyé,
bedzie czas pdiniej. Jezeli czujesz sie
na sitach, zaproponuj pomoc. Bgdz.
Wazne, zeby osoba, ktéra jest
Swiadkiem paniki sama nie
spanikowata. Nalezy zaproponowad
pomoc, otworzy¢é okno, albo okryé
pletem albo kocem. Przez caty czas
nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze
pomagamy osobie z rurkg. To proste
gesty, ktére mogqg duzo zmieni¢. Warto
tez zabrac¢ takg osobe

Z pomieszczenia petnego ludzi, zeby
mogta dojs¢ do siebie z dala od
spojrzen innych. Jezeli szybko i gteboko
oddycha — zachecié, by starata sie
robi¢ to wolniej, Zzeby unikngé
hiperwentylacji.

Dlaczego to takie wazne?

Atak paniki moze sta¢ sie poczgtkiem
fobii, traumy, warto o tym pamietac.
Pomagajmy. Powyzsze  &wiczenie
praktykujmy codziennie, mozemy do
tego dotgczy¢ afirmacje, np.

»Z chwili na chwile czuje sie bardziej
spokojny/spokojna”

»Jestem bezpieczny/bezpieczna”

»Stysze swoéj oddech, jego odgtos jest
dla mnie kojgcy. Uspokajam sie,
oddycham swobodnie 1,2,3 i wydech
1,2,3. | jeszcze raz”

»Moje serce bije w odpowiednim dla
moje spokoju rytmie”

,Doswiadczam ataku paniki. Przeraza
mnie mysl, ze mogtbym/mogtabym

teraz umrze¢. Mam prawo do takich
refleksji. Jestem bezpieczny/a”

O waznosci stowa

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe,

Czy macie pojecie jak potezng moc
majg Wasze KAZDE wypowiedziane na
gtos stowa? Taki jest schemat

wymysla¢ — tworzy¢ —
przyciggac

Martwienie sie to zyczenie sobie

i komus Zle.

Martwienie  sie  jest negatywng
energiq, strachem.

Matriks to kocha, kocha jak sie BOISZ i
robisz komus Zle, nawet
nieswiadomiellll W strachu nie ma
mitosci.

Strach to przeciwiehstwo mitosci, a
mito$¢ fo najwieksza energia
wszechéwiata. Otwdrz sie na mitoseé,
na kochanie bez oczekiwania, na
wzajemnose.

Swiadomosé tego co sie méwi i komu
sie mowi, Swiadomose wagi
wypowiadanych przez siebie stéw i to,
ze stowa majg poteznie SPRAWCIZA

To ogromne bogactwo, ktére kazdy
posiada, tylko trzeba o tym wiedzied,
pamietaé i praktykowad.

Dlatego afirmacje majg moc.

Baiki
Cwiczenie zabawa

Jeste$ czarodziejem i wrdzkg wtasnego
zycia - sami  sobie i innym
wyczarowujemy codzienne zycie.

Co wyczarujesz sobie?

Zapisz na kartce
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A moze dobrg metodqg jest
zabawa w bajke 2

Napisz bajke
uwzgledniajgc

terapeutyczng

gtowny bohater bajki

magia i bajkowose

radzenie sobie z trudno$ciami
zakohczenie- ta opowiesc powinna
dawaé nadzieje i wiare w swoje
sity. A co po bajce?

Mozesz teraz narysowac scenke z bajki
— to utrzyma uwage na historii i pokaze
Twaj stosunek do niej.

Autoterapia czyli praca z samym sobg

Moze polegaé¢ na autopsychoterapii,
gdy borykamy sie z problemami natury
emocjonalnej, ale autoterapiq
nazwiemy leczenie choroby czysto
somatyczne] przez przyjmowanie na
wtasng reke lekdw lub stosowanie
medycyny naturalne;.

Autoterapia sprawia, ze proces
terapeutyczny przebiega szybciej i jest
skutecznigjszy.

Stosowanie samopomocy juz po
odbytej terapii zapobiega takze
nawrotom — sprawia, ze praktykowane
sq konstruktywne zachowania, nawyki.
Jednak zanim zaczniemy stosowad
autoterapie, zeby byta skuteczna,
dobrze jest zapoznac sie jakie sg
mozliwosci i czy aby na pewno
poradzimy sobie sami.

skokk

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe,

Mozna zaczgé od pytan —
6 krokdw w autoterapii cwiczenie

1. Przypomnij sobie, co pomyslatas/tes,
zanim poczutas/tes sie Zle — najlepigj
zapisz te mysl.

2. Gdy ta mysl jest ocenq, np. ,jestem
gtupia” przeformutuj ja na
.pomyslatam, ze zachowatam sie
gtupio”. Zapisz drugg wersje i przy obu
napisz na skali 1-10 jak bardzo w nie
wierzysz.

3. Wypisz dlaczego tak pomyslatas/tes
- na czym polegato niemagdre
zachowanie. Nie musisz tego robi¢ od
razu. Jedli potrzebujesz, zrdb sobie
przerwe i wrd¢ do notatek wtedy,
kiedy co$ przyjdzie ci do gtowy.

4., Oceh kazdg z tych notatek
doktadnie tak, jak wczesniej mysli. Na
ile sie z nimi zgadzasz?

5. Jesli mozesz, jesli chcesz oczywiscie,
pokaz te notatki zaufanej osobie, by
takze je ocenita. Czy wasze oceny sie
réznig miedzy sobg?

6. Sprébuj regularnie obserwowad
swoje mysli. W ten sposdb zauwazysz,
ktére z nich Zle wptywajg na twdj
nastrdj.

Przekonania i autoterapia

Wptyw przekonan i stereotypowego
myslenia na zdrowie i proces leczniczo
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- rehabilitacyjny Racjonalna Terapia -
Zachowania

Uwaza sie, ze najskuteczniejszg formg
autoterapii jest Racjonalna Terapia
Zachowan, czyli RTZ, opracowana
przez Maxiego C. Mautlsby. Powstata
ona na bazie terapii poznawczo-
behawioralnej, ktéra koncentruje sie

na tym, jok bardzo sposdb myslenia
wptywa na sfere emocjonalng. RTZ
mozna strescic w stynnym  zdaniu
Epikteta:

,Nie denerwujg nas rzeczy czy
zdarzenia, ale nasze spojrzenie na nie”,
albo inne, ze to nie fakty wywotujg w
nas negatywne (ale

i pozytywne) emocije, a tylko

i wytgcznie to, jak my je postrzegamy,
jak oceniamy”.

Wezmy np. jakie$ swoje przekonanie,

z ktérym sie utozsamiamy i zadajmy
pie¢ pytan, na ktdére oczywiscie nalezy
odpowiedziec

1. Czy to przekonanie jest oparte na
faktach?2 TAK/NIE

2. Czy pomaga osiggac ci cele (blizsze
i dalsze)2 TAK/NIE

3. Czy pomaga ci unikac konfliktow
zinnymi2e TAK/NIE

4. Czy pomaga ci czu¢ sie komfortowo
bez uzycia srodkow
psychoaktywnych?e TAK/NIE

5. Czy chroni twoje poczucie wtasnej
wartoéci i zdrowie? TAK/NIE

Jesli na przynajmniej trzy z pytan
odpowiedz brzmiata ,nie”, jest to
przekonanie zdecydowanie niezdrowe

i dziata na nas destrukcyijnie.

Starajmy sie  nie powtarzaé tych
przekonan, tym samym nie
wzmacniaé ich - zastgpmy je
pozytywnymi wzmocnieniami. Zmiana
przekonah nie jest prosta, ale
pierwszym krokiem, ktéry do niej
prowadszi, jest odkrycie, co nie dziata
na nas dobrze.

Autoterapia REBT

racjonalno-emotywna - terapia
behawioralna, jej twdrca Albert Ellis
skupit sie w niej na naszym mysleniu

i uczy nas, ze mamy wybdr tego jak
zareagujemy na sytuacje. To, ze do tej
pory reagowalismy w jakis okre$lony
sposdb nie oznacza, ze tak musi juz
zostac. Mozemy to zmieni¢ jedli
chcemy. Mozemy zmieni¢ swoje
przekonania i uczyni¢ swoje zycie
lepszym i bardziej wartosciowym.

W chwili opanowujgcej nas ztosci,
bqadZ? niepokoju, zdobgdzmy sie na
odrobine refleksji. Jezeli nie potrafimy
tego zrobi¢ w takim momencie,
zrdbmy to jak najszybciej mozemy,
wréémy do momentu, kiedy
poczulismy jakie$ negatywne emocije

i wytapmy swoje mysli. Zastandwmy sie
dlaczego tak pomyslelismy, jaka moze
by¢ tego przyczyna. Mysl,

a przekonanie to froche odmienne
kwestie, cho¢ do siebie bardzo
zblizone. Wytapmy mysli, aby
zidentyfikowaé swoje przekonania,
ktére sg w nas gdzie$ w srodku, moze

Z niektérych zdajemy sobie sprawe
moze nie.

Cwiczenie

Przyjrzyjmy sie im dobrze, podzielmy na
te racjonalne i irracjonalne. Mozemy
by¢ pewni, ze one tam sq, jezeli
reagujemy gniewem, smutkiem bgdz
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niepokojem.

Wypisz mysli, adekwatne do sytuaciji,

ktéra Ciebie spotkata i okredl je
racjonalne  (myslenie  mqgdre, by
podejmowad dobre decyzje)
Irracjonalne ( bezmysine,
bezsensowne )

Trzymajmy sie zasady Wroe —
wytap — ha howo rozwaz!

Twérca autoterapii REBT przekonuje, ze
to co w wiekszosci myslimy o jakiejs
sytuacji  wywotuje  w nas  jakis
emocjonalny skutek. Oczywiscie sama
sytuacja réwniez ma znaczenie, ale
nie zawsze mamy na nig wptyw.

Za to na to co o niej myslimy wptyw
mamy zawsze. Mozemy zmieni¢ nasze
myslenie, sytuacje jest nam trudniej
zmieni¢. Wiec, jezeli nie chcemy miec
ciggtych hustawek nastroju i popadacd
\W depresje czy napadoéw
niekontrolowanej  ztosci,  wystarczy
zapanowadé¢ nad swoim mysleniem.
Odrobina refleksji w  trudnych
momentach zawsze pomoze, wiecej
zyskamy niz mozemy stracic.

Przekonania

czyli opinie o sobie samym i Swiecie
ksztattujg sie do 6 roku zycia. Dziecko
jest wtedy jak biata kartka, ktérg
rodzice, dziadkowie, inni ludzie
zapisujg swoimi stowami. Dziecko nie
jest w stanie odrézni¢, co jest
witasciwe, co nie. Przyjmuje wszystko
bez oceny. Zapis dokonany jest

w umysle podswiadomym dlatego
trudno jest go zauwazyc.

Mijajg lata i gdy widzimy, ze non stop

robimy cos§, co przynosi odwrotny
skutek do zamierzonego i nie mozemy
osiggng¢ celu, wtedy przychodzi
refleksja...co takiego jest we mnie, ze
ciggle popetniom ten sam btgd?
Przekonania sq jak mapy,
drogowskazy, ktére  zostajg, lub
zostaty, przekazane nam przez innych.
Jedli  zaczniemy  pracowaé¢  and
samoswiadomosciq, znajdziemy
odpowiedz.

Cztowiek chory moze miec
przekonania utrudnigjgce powrdt do
zdrowia, ale tez jest w putapce myjdli...
to one generujq leki. Aby opanowad
te powtarzajgce sie mysli mozna
zastosowac trening uwaznosci.

Codziennie ¢wiczenia przez kika minut
sjestemtuiteraz”.

Oto kilka wskazdéwek:

Zabierz sie do pracy bez pospiechu
(moze sie nie udac juz w pierwszym
tygodniu, ale krok po kroku dojdziesz
do tego, jok to robic).

Poswie¢ 5 minut na umiejscowienie
sie, zaplanowanie dnia, przyjrzyj sie
temu, co masz zamiar zrobi¢ oraz
ocen jak sie czujesz.

Oddychaj gteboko i bgdzZ swiadomy
swojego ciata tu i teraz, swojej
postawy i wszelkiego napiecia.

ROb 5-minutowg przerwe co 40
minut, aby medytowad, oddychadé

i ponownie potgczyé sie z sobg
samym.

Medytuj podczas spaceru

Idealng sytuacjg bytoby poswieci¢ pot
godziny dziennie na energiczny
spacer, nie tylko po to, aby ¢wiczyé
nasze ciato, ale takze umyst
w podstawowych
UWQaZNosci.

zasadach
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Oto kilka gtéwnych wskazdwek:

Zacznij chodzi¢ w normalnym tempie.
Stopniowo odnajdziesz tempo, ktdre
jest relaksujgce, oczyszczajgce

i wyzwalajgce. Niektdrzy bedq chodzi¢
w wolniej, inni mogg decydowac sie
na szybszy spacer.

Czas skoncentrowac swojg uwage na
czyms§. Wizualizuj swéj umyst tak, jakby
byt latarnig, ktéra rzuca Swiatto na
jeden, konkretny aspekt, a dopiero
potem na nastepny: najpierw
oddechem, potem uczuciem

w stopach, gdy dotykajqg ziemi,

a potem wiatr dotykajgcy twojej
skéry... Skup swojg uwage na tych
aspektach cyklicznie, pierwszy,

a potem nastepne.

W konhcu uswiadomisz sobie, ze nie
musisz juz skupiac sie na wszystkim, co
dzieje sie z twoim ciatem. Po kilku
dniach $wiatto latarni bedzie siegato
tak daleko, ze dostrzezesz wszystko
naraz.

Zapisz Twoje przemyslenia

Uwaznos¢ i afirmacja. Trening
UWQZNOSCi

Uwazno$¢ polega na obserwacii
swoich mysli, swojego oddechu -
pozbawionej oceny i krytyki. Uwaznosé
to przeciwdziatanie nakrecaniu sie
swoimi negatywnymi myslami,
zauwazeniu te] pierwszej mysli w pore
i potraktowaniu jej ze wspdtczuciem

i zaokceptowaniu jej. To technika,
ktéra sprawia, ze traktujemy swoje
mysli jak chmury na niebie, ktére sq, a
zaraz ich  nie ma- odchodzg,
odptywajg, a my z przyjoznym
zaciekawieniem spoglgdamy na nie.
Np. zaobserwuj co teraz Cie otacza,

spdjrz na swoje dtonie, zobacz linie
papilarne.  Zobacz sg z Toba od
urodzenia . Pomedytuj z nimi, czyli
oczy$¢ umyst z jakichkolwiek mysli

i spokojnie obserwuj.

Ateraz ...

Wybierz przestrzeh, miejsce i pore dnia,
ktéra najlepiej odpowiada twoim
potrzebom, aby praktykowac
medytacje. Pamietaj, ze  musisz
naprawde sie  temu  poswiecic,
poniewaz bedzie fo wymagato
konsekwenciji. Zacznij od 10 lub 15
minut. Krok po kroku, kiedy sie do tego
przyzwyczaisz, mozesz  przedtuzyé
trening. Uwazno$¢ wymaga czasu

i zaangazowania.

Jak tworzy¢ afirmacje

To krotki i zwiezty tekst w  czasie
terazniejszym, bez stowa
- NIE -

pokazujgcy pewien cykl np. ,,Z dnia na
dzien jestem zdrowszy". Albo ,Jestem
zawsze i wszedzie bezpieczny”, ,,Ufam
swojej przysztosci”,

»Moje zycie z dnia na dzien jest coraz
bardziej radosne”.

Moze by¢, ale nie musi, z uzyciem
swojego imienia, np. ,Ja (Twoje imie )
otwieram sie na rados¢ i
przyjemnosc'......

Pisz od serca, swoimi zdaniami.
Afirmacja jest rozmowq z sobg samym.
A Ty najlepiej wiesz, czego chcesz i jak
rozmawiac ze sobq. Z jedng afirmacjg
pracuj przynajmniej przez 21 dni. Dqj
sobie czas na zakodowanie nowych
wzorcow i przyjecie ich jako nowqg
rzeczywistos¢.  Nie  zapominaj o
wdziecznosci za to, co juz masz. Jest
fo najlepszym magnesem dla
przyciggniecia jeszcze wiekszych



Sybila Fusiarz

Metamor 'f;;oza zycia

bogactw do twojego zycia. Dlatego
kazdg afirmacje kohcz
podziekowaniem.

Afirmacje mozna sobie wielokrotnie
powtarzac, mozna stuchac
odtwarzane z nagran albo pisac.
Bardzo skutecznie dziatajg afirmacje
wprowadzane do podswiadomosci w
formie  nagran  subliminalnych
podprogowych ) w stanie relaksacji
czy medytacji. Im wiecej bedzie w
twoim afirmowaniu emociji, radosnego
oczekiwania czy wrecz cieszenia sie z
tego, ze juz to masz, tym szybciej
spodziewqj sie rezultatu. | pamietaj o
dziataniu.

Losowi trzeba troche dopomodc.
Wszechs$wiat promuje tych, ktérzy sami
budujg swoje zycie. Wiec ty tez daqj
sobie prawo do zrobienia pierwszego
kroku.

A potem drugiego. | moze po drodze
sie potkniesz, ale caty czas bedziesz
szedt do przodu.

10 dniowy proces
wprowadzajgcy uwaznos¢ w
nasze zycie

Na podstawie programu autorskiego
»Miedzy wczorgj a jutro jest dzis . W
kazdym dniu zapisuj swoje uwagi
spostrzezenia, zgodnie z podanymi
zadaniami.

Dzien 1.

Afirmacja na dzis - ,,Chce by¢ sobq i
lepiej radzi¢ sobie w  $wiecie,
budowac pozytywne relacje z ludzmi”
. Piszemy cel ( realny ) ktéry chcemy
zrealizowac

w ciggu 10 dni i nad tym bedziemy
pracowad.

Tworzymy swdj planer/materiaty ze
szkolenia ktére pozwolg na
samodzielng prace w domu.

Dzien 2.

wErgoterapia” — to terapia przez prace,
ale to nie tylko wykonywanie pracy, to
przede wszystkim motywowanie do
réznych prac domowych,
zawodowych, itp.

Rozmowy na ten temat wzbudzajg
poczucie potrzeby oddawania sie
jakim$ waznym czynno$ciom, ksztattujg
wizje celu i dgzg do jego realizaciji.
Tworzymy opowiadanie o tym co
miato sens przed chorobqg, a jesli
stracito sens to dlaczego, o pasji, o
pracy... Odwracamy sie uwage od
choroby, poczucia nieprzydatnosci

i braku sensu.

Przez prace tworzymy nowe ja w
drodze do zdrowienia. Dzisiaj niech ta
mysl nam towarzyszy.

Afirmacja ,,Uswiadamiam sobie, ze
mam prawo do zdrowia, jak réwniez
moim celem jest zycie w zdrowiu.
Wiem réwniez, ze zawsze osiggam to,
czego pragne, dlatego tym razem
dgzgc do zdrowiaq, staje sie zdrowy z
kazdym dniem”

Dzien 3.

wTerapia zywieniem” (zywienie

w rekonwalescencji po przebytych
chorobach nowotworowych lub

w frakcie). Nie naktaniamy do zmiany
zywienia, mowimy o wartosciach
odzywczych pozywienia i o tym jak
urozmaici¢ nasze menu i wprowadzi¢
do niego wazne dla organizmu
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artykuty spozywcze. Na tej podstawie
tworzymy wtasne menu. Wymysl
i zapisz swojg afirmacje

O roéinych formach terapii i ich
zastosowaniu” felinoterapii,
dogoterapii, syndroterapii,
dendroterapii... To o dobroczynnych
efektach kontaktu ze zwierzetami,
drzewami, roélinami, kwiatami. ..
generalnie z przyrodg, ze $witem ktory
otacza nas codziennie, ale tego nie
widzimy... Wymysl i zapisz swojq
afirmacje

Dzieh 5.

Terapia ruchem i muzykoterapia. To

o tym, ze nie trzeba uczeszczaé na
rézne kursy specjalistyczne... wystarczy
wychodzi¢ na spacery, tanczyé przy
muzyce w domu, a pod nosem sobie
nucic albo gtosno Spiewad,
szczegdlnie piosenki ktére sprawiajq,
ze wraca ochota do zycia.

Ale jak to zrobi¢, porozmawiajmy o
tym. Wymyél i zapisz swojg afirmacje

Dzien 6.

»Bazgrolimy czyli koloroterapia,
arteterapia zabawa przez rysunek.

Integracyine eventy w ramach kampani, podnasznce $wiodc

Rysowanie, bazgrolenie, kolorowanie
kolorowanek, nie jest zarezerwowane
dla dzieci. Wiele razy w zyciu
stuchajgc  czego$ bazgrolimy... To
wyrazanie tego co jest w nas w danej
chwili. Rysunek duzo mowi

0 uczuciach, wykorzystywany jest

w ferapii rysunkiem — i o tym bedziemy
tez rozmawiac. Skup sie, bgdz uwazny,
uwazna na tym co robisz. Rozkoszuj sie
przestrzenig do rysowania, kolorami,
kredkami ...A teraz wymysl i Zapisz
swojq afirmacje

Dzien 7.

~Wracamy do czasdéw dziecinstwa”
czyli bajkoterapia.

Kto§ magdry powiedziat ,Staniesz sie
dorostym, jesli zaczniesz stuchac
bajek”.

Inne postrzeganie bajek majg dzieci,
inne doroili... o tym bedziemy
rozmawiac, o tej réznicy, dlaczego
marzenia z dziecihstwa sie  nie
spetniajq, i jak interpretujemy
przedstawiong bash »Szkartatny
kwiat". W treSci bash  zawiera
kolorowanke, pytania terapeutyczne.
Wymysli i zapisz. Afirmacja na dzi$

Dzien 8.

»Zmiana przekonan”.

O przekonaniach, skgd one sie wziety,
czy one polegajg na prawdzie, czy sq
faktem. Jaka jest réznica miedzy
faktem a przekonaniem. Jak zmieni¢
przekonania - trzeba chcie¢, wiedzie¢
jak i tfrzeba dac¢ sobie szanse.

Jak to zrobic...

zefstwa w zokresie ,Ruika w szyi -STOP dyskyminaciii wykluczeniu”

jewédztwa Opolskiego ze érockéw PFRON

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe, sq objgte prawami autorskimi, kiére nalezq do Stowarzyszenia , Ambasada Sukcesu”
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Na te i inne pytania odpowiemy sobie
na zajeciach.

Wymysl i zapisz.

Afirmacija na dzi$

Dzien 9.

., Biblioterapia” o tym czy warto
czytacé ksigzki, jak czytac ksigzki i jaki
mMajq na nas wptyw.

Jak je dobiera¢, zeby nas ,,wznosity”

a nie ,,dotowaty”.

"Czytamy  ksigzki, by odkry¢é kim
jestesSmy.

To, co inni ludzie robig, myslg i czujq
jest bezcennym przewodnikiem

w zrozumieniu kim jestemy i kim
mozemy sie stac..."

Urszula K.LeGuin

Wymysl i zapisz afirmacje na dzis.

Dzien 10.

WréEmy do dnia pierwszego.

O naszym celu zapisanym pierwszego
dnia.

Jaki on byt, co zrobiliimy, co nas
przybliza, co oddala od celu

Integracyine eventy w ramach kampani, podnaszace $wiodo

Pomyst i realzacia zadania, jak i

i dlaczego.

O odczuciach, radosciach, smutkach.
Jeidli sie zmienito, to co sie zmienito.
Afirmacja

Jaki jest teraz mdj punkt widzenia na
osoby z rurka, po przeczytaniu ksigzki2

efstwa w zokresie ,,Rurka w szyi -STOP dyskryminacii i wykluczeniu”

o Stowarzyszenia ,, Ambasada Suk
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Jaki byt przed przeczytaniem ksigzki2 .

Co sie teraz zmieni w moim zyciu?e

Od czego zaczne?

Infegracyine eventy w amach kampani, podnoszace éwiodomosé spoteczerstwa w zokresie , Rurka w szyi -STOP dyskryminacii i wykluczeniu”
w ramach kampani :
- 4 spotkania eventowe w 4 miescowascioch wojewddziwa opokkiego
- 82 godziny rehabilitaci indywiduainejtracheotomowanych w tym laryngektomowanych
- fim dokumentalny ,,Co sig tok gopiz ..."o daéwiodczeniach 2ycia z rurkq w tle
- ksiqka Metamorfoza 2ycia” w formie ebocka - porady praktykéw

Zadnie finansowane przez Samorzad Wojewédztwa Opol o 22 §rockéw PFRON

Paiistwowy Fundusz .
Rehabilitacji C WJ&“
— habilitacji Os6b oy
Reperary Gt Pt i iepelnosprawnych
. Niepelnosprawnych

Pomyst i recizacia zadania, jok i wszystkie jego sktodowe, sq objgte prawami autorskimi, kiére nalezq do Stowarzyszenia , Ambasada Sukcesu”

SRR

=—
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O autorze

W 2002 roku ,statam” sie rodzing
laryngektomowanego, dlatego teraz
tfak bardzo stawiaom na to, zeby
rodzina uczestniczyta w rehabilitacji .
O moich poczgtkach, jak to byto nic
nie wiedzie¢ o laryngektomowanym,

o tym co sie stato, co sie zmieni wich

i ich rodzin zyciu, napisatam w IV —
czesci serii. To co osiggnetam dzieki

swojej determinacii, UPOrowi,
ciekawosci, kreatywnosci, moge dzisigj
polecac jako wypracowanqg

praktycznie, na bazie swoich
doswiadczenh, metodyke.

Moja praca, stuzba, idzie zawsze

w parze z medycyng konwencjonalng.
Moje doswiadczenia sq poparte
wspdtpracqg z  prof. dr hab. n. med.
Krzysztofem Sktadowskim -
onkologiem, dzisiaj Dyrektorem
Centfrum Onkologii- Instytutu Oddziatu
w Gliwicach, razem organizowalismy
konferencje naukowo — medyczne pn.
»,Czy mozna unikng¢ usuniecia krtani
na skutek raka”. Odkgd pamietam
fowarzyszg mi  w  mojej pracy
onkolodzy radioterapeuci — dr Lidia
Czopkiewicz - kierownik Zaktadu
radioterapii w OCO, dr Anna Swiercz -
radioterapeuta, specjalista medycyny
paliatywnej, dr Kazimierz Drosik -
onkolog o specjalizacji chemioterapia,
dr Piotr Tokar Ordynator Oddziatu
Radioterapii OCO. Dr Agata Hajduk (
w tej chwili ma inne nazwisko )
laryngolog z Cenfrum Onkologii

w Gliwicach.

Wspotpracowatam, to tez moge
powiedzie¢ nabywatam ,,praktyke”

w Katowicach u boku, obecnie, prof.
Jarostawa Markowskiego laryngologa,
foniatry, Ordynatora Oddziatu
Laryngologii SPSK im . Mieleckiego w

Katowicach. W szpitalu na Francuskiej
mogtam spotykac sie z pacjentami ze
Slgska i prowadzi¢ zajecia tak jak

w  Opolu. Czasami towarzyszytam
profesorowi Markowskiego

w wyktadach dla studentéw logopedii
na US. Zawsze blisko w mojej pracy byt
dr Jarostaw Paluch laryngolog, to do
niego zawsze odsytatam pacjentéw
do badania endoskopowego J zawsze
wyttumaczyt, zawsze sprawdzit i ku
mojemu zadowoleniu $wiadczgcemu
o trafno$ci moich spostrzezen, wiele
razy potwierdzit moje obawy. Typowy
naukowiec. Ale szanowany i ceniony
przez pacjentdw. No i wreszcie mdj
mentor, nauczyciel, partner
zawodowy dr n. med. Jerzy Jakubiszyn.
Cata historia. | laryngektomowani,
jedni zadowoleni, inni mniej, a jeszcze
inni ... Ale tak naprawde dzieki nim
wszystkim jestem tu gdzie jestem, robie
to co robie. | ciesze sie, ze
Opolszczyzna jest jedynym miejscem

w Polsce gdzie laryngektomowani
majq wszystko na Hfacy”.
Zapomniatam

o jednej waznej rzeczy. To ja w 2005
roku uznatam, ze jest potrzeba
powotania ,,Dnia
Laryngektomowanego”. | tfak
zrobitam. Dlaczego taka data? Mamy
przeciez Jerzego. Do dzisigj

w okolicach tego dnia organizujemy
wiele wydarzeh na Opolszczyznie pod
kgtem profilaktyki raka krtani. Zawsze
udaje mi sie nieodptatnie
zorganizowad specjalistyczny sprzet

z todzi do badah krtani i narzgdu
gtosu, réwniez badani sq
laryngektomowani przez stomie.
Zawsze w czasie badan robimy zbidrke
dla zwierzgt - za badanie karma dla
zwierzgt. Kim jestem? Praktykiem

z ponad 17 letnim do$wiadczeniem

w rehabilitacji laryngektomowanego.
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Oczywiscie, ze nie dostatam tego

w spadku, ani nie przeczytatam

w zadnej ksigzce, ani od razu nie
wiedziatam tego co wiem dzisiaj. Nie
bazowatam tez na zadnej metodzie,
ani nie wspieratam sie ¢wiczeniami,
ktére powielane sg w podrecznikach
joko idealne do nauki  mowy
zastepczej laryngektomowanego. Nic
z tych rzeczy. Te ponad 17 lat to
ponad okoto 700 ,,przepracowanych”
laryngektomowanych, z catej Polski,

i praca z ich rodzinami. Bezposérednio

i posrednio. MJE] program  nie
przewiduje typowo logopedycznych
¢wiczen, do tego przygotowani sg
logopedzi, ja nie wchodze w zakres
kompetencji nikogo. Bo po co skoro sg
wykwalifikowane osoby. Mam
opracowand swojg metodyke, ktéra

z powodzeniem moze byé, a nawet
jest, wspierajgcg rehabilitacje gtosu.
Natomiast uwazam, ze ludzie z réznych
dziedzin powinni ze sobg
wspotpracowad i dzieli¢ sie
doswiadczeniami. To nie jest wstyd. W
2013 roku zostatam powotana przez dr
Jakubiszyna na Konsultanta z zakresu
rehabilitacji laryngektomowanych

i fracheotomowanych przy OSTRL.

Ajato

Zatozyciel Opolskiej Szkoty Trenerdw
Rehabilitacji  Laryngektomowanych,
prekursor  holiterapii i zatozyciel
Holikliniki

Autor, pomystodawca:

- 5 czesciowej seri  ,lycie po
laryngektomii”

- redlizacji programu do pracy w
domu dla laryngektomowanych
»Jeste§ kowalem swego gtosu”

- programu ,0Od diagnozy do
zakohczenia rehabilitacji” a w nim
wszystkie metody uczestniczgce

w procesie rehabilitacji takie jak
»Magiczny kubek” ,Odbijany”
,Domino sylabowe” ,Vademecum
laryngektomowanego” ,Wizudlizacja
»Rutynowe czynnosci
pielegnacyjne do samodzielnego
wykonywania w domu po wyjsciu ze
szpitala” czy wreszcie |, Niezbednik
laryngektomowanego” i opracowania
specjalistycznego  jadtospisu  pod
kgtem wprowadzenia niego potraw
wspomagajgcych prace uktadu
odporno$ciowego
- legitymacji pierwszej pomocy -
informator wg wtasnej grafiki
konsulfowany z anestezjologiem- wielu
dziatan promujgcych zdrowy styl zycia
wéréd  miodziezy  szkolnej,  oraz
niepetnosprawnos¢ laryngektomowa -
nych pokazang jako etap leczenia
a nie postrzegang przez pryzmat rurki
- specjalistycznych badan
laryngosriroboskopowych i Akciji
profilaktycznych ,,STOP dla raka krtani”
- pomystodawca i organizator
programu dla dzieci i mtodziezy ,,Czym
skorupka za mtodu™. To cykl prelekcji w
szkotach z zakresu zdrowego stylu
zycia, ale nade wszystko ,,pokazanie”
laryngektomowanych. To oni
prowadzili rozmowy z mtodziezg
i dzie¢mi
- organizacji specjalistycznych kurséw
i szkoleh dla  kadry instytucji
pomocowych takich jak PCPR, DPS,
OPS, POLICJA, lekarze ...
Organizator i pomystodawca
konferencji naukowo medycznych
onkologiczno - laryngologicznych dla
ludzi i dla zwierzgt, we wspdtpracy z
Opolskg Izbg Lekarskg i Opolskg Izbg
Lekarsko — Weterynaryjng.
Organizator i pomystodawca
| Kongresu pn. ,Rodzina
i spoteczenstwo w obliczu choroby
nowotworowej — interdyscyplinarnie
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jako metoda XXI wieku”. Mogtabym
wymieniac jeszcze, ale to takie

Z wazniejszych dziatan. Dzisiaj moge
napisac z petng odpowiedzialnoscig

i Swiadomosciq, zeby pomagac trzeba
najpierw  sprébowac¢  jak  smakuje
przyjmowanie pomocy od innych

i czego to moze nas nauczy¢. Nie
zawsze ten komu takg pomoc
oferujemy jej poftrzebuje. Nie zawsze
poftrafi o nig poprosi¢. Nie zawsze wie
o co poprosic. A pomagagjacy
czasami  sie zachowujg tak jokby
wiedzieli najlepiej co potrzeba temu
komu chcqg poméc. Jak to jest
naprawde? Nie mnie oceniac.

Kogo czytam. Wiktor Frankl. Antony
Robins, David R.Hawkins, Roberto
Bernai. Jasper Juul | jeszcze wielu
innych ...Ps. Ale laryngektomowani to
nie jedyne moje zajecie. To tylko
fragment, namiastka. Mojg najwiekszg
pasjg, od niedawna, sqg dzieci, kobiety
w cCcigzy i potogu, a od zawsze
zwierzeta.

Jestem autorem projektu
realizowanego na rzecz rodziny i
dziecka ,,PIASKOWNICA". Napisatam
w,Podrecznik kreacji” - taki planer,
jestem mdéwcqg, twdrcq kreatywnego
zycia... Prowadze szkolenia, warsztaty
z tego zakresu. Jestem tez instruktforem
terapii  zajeciowej, diefoterapii i
profilaktyki zywieniowej, Mediatorem
rodzinnym, Asystentem rodziny ...

W 2014 roku otrzymatam medal
+SERCE DZIECKU". To moje
najwazniejsze  wyrdznienie,  reszta
zZbedna. Juz wiecej nie pamietam.

~Metamorfoze zycia” dedykuje
wszystkim autorom zamieszczonych w
niej tekstdbw a takie wszystkim tym,
ktérzy w swoim bélu i ogromnej
determinacji checi iycia opisali co
czujq - oni sami albo ich rodziny.

Sybilla Fusiarz



