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$wiatowy Dzien Pluszowego Misia obchodzony jest

25 listopada. Samo $wieto nie ma jednak dtugiej tradycji,
obchodzimy je dopiero od 2002 roku, kiedy to pluszowy
mi$ swietowat swoje setnhe urodziny. Z powstaniem
pluszowego misia wigze sie cata legenda siegajgca 1902
roku. W 1902r. Teodor Roosvelt wybrat sie z przyjaciétmi
na polowanie. W trakcie wyprawy postrzelono matego
niedzwiadka. Prezydent stangt w obronie zwierzaka

i nakazat jego uwolnienie. Catq historie zilustrowano
komiksem w dzienniku "Washington Post". Historia
zainspirowata Morrisa Mitchoma, producenta zabawek

i wtasciciela sklepu z zabawkami w Nowym Yorku.
Stworzyt on nowq zabawke dla dzieci w formie
pluszowego misia. Autor nazwat go Teddy's Bear,
nawigzujgc do imienia prezydenta USA.

Tym samym pierwszy mi§ maskotka powstat 117 lat temu

i do dzi§ pozostaje jedng z najpopularniejszych
dzieciecych zabawek na $wiecie.

Na zdjeciu obraz na ptétnie Dariusz Milinski ,Andrzekji 2017

Imieniny Katarzyny, tzw. Katarzynki przypadajg na
dzien 25 listopada, Andrzeja, tzw. Andrzejki na dzien
30 listopada. | tak oto listopad jest miesigcem wrdzb,
ktore gtéwnie kojarzymy z  przepowiedniami
o przysztosci, jak rowniez, a moze gtéwnie, ze
znalezieniem drugiej potdwki. Ale nie tylko. To tez
ostatnia szansa na zabawe w  okresie
przed$wigtecznym. Jakie sqg tradycje, wrdzby i skgd
tak naprawde wziety sie Andrzejkie Mito tez spedzi¢
e . L te wieczory w gronie przyjaciét, nic nie stoi na
Widzie¢ Niewidzialne przeszkodzie, aby spedzi¢ te wieczory w ciszy, ze

sobq, warto zawsze
B v e 2830
zwiastuje szczescie na stole ..
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| to juz ostatnie wydanie ,,Bo warto ..."
Wszystkim, ktérzy czytali, dziekuje za uwage,
wszystkim , ktérzy sie przyczynili do powstania
tego dwutygodnika, réwniez dziekuje.
Wszystkim, ktdrzy witozyli czgstke siebie w tresci
tego pisma, dziekuje.

| ogdinie serdecznie dziekuje wszystkim.

Wszystkim  Wam  zycze powodzenia, &
wytrwatoéci, do zobaczeni i poczytania §
kiedys ...

Sybilla Fusiarz

Wanda Rutkiewicz, nasza stawna himalaistka. My wcho-

Edytowane wydawnictwo jest publikowane
w celach niekomercyjnych i jest bezptatne.
Zamieszczone w nim materiaty nalezg do
ich autoréw i objete sg prawami autorskimi.
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Kamila pisze ,
Korzystajgc z fajnej pogody razem z ro- &
dzicami pojechatam na wycieczke w
okolice Rudaw Janowickich. Jest to
miejscowosc w wojewoddztwie dolnoslg-
skim potozona w Rudowskim Parku Kra- & & "3 i
jobrazowym. Méj tata czyta bardzo duzo ksigzek o tych
okolicach i dlatego zorganizowat nam tqg wycieczke.
WstaliSmy wczesnie rano, zeby szybko by¢ na szlaku Ko-
lorowych Jeziorek. Sq to cztery jeziorka, ktdére majg rézne
kolory: z6tty, purpurowe, niebieskie i zielone. Miedzy je-
ziorkami prowadzi szlak, ktérym mozna fajnie spacero-
wac. Byto tam tak tadnie, ze zrobitam bardzo duzo
zdje¢, ktére bardzo lubie robi¢. Po 2 godzinach spaceru
wsiedlismy do auta i ziedlismy $niadanie, bo bylismy juz
bardzo gtodni. Potem pojechali§my na Przetecz Karp-
nickg i poszlismy do schroniska Szwajcarka. W tamtej
okolicy jest petno pieknych skat, na ktére mozna sie
wspinac. Po drodze mijalismy Husyckie Skaty, a stamtqgd
poszlismy na Sokolik. To skata na, ktérg wspinata sie

dzilismy na szczyt
po metalowych
schodach. Byta
adrenalinal le
szczytu byt piek-
ny widok. Nawet
byto widaé¢ Sniez-
ke. Troche zmarz-
nieci, wracaqjgc
wypilismy w
schronisku Szwaj-
carka herbate z
cytryng i Zzedl-
& Smy bigos. Pole-
SN cam  wszystkim
d taki wypad na
jeden dzien.

Rebusy, krzyzowki

Nagrody dla zwyciezcodw z poprzedniego wydania, pocztg fradycyjna.

Redakcja ,,Bo Warto ...”

Opole, ul. Bronistawa Koraszewskiego 23
Redaktor Naczelny Sybilla Fusiarz
ambasadasukcesu@gmail.com

tel. +48 519 051 680

2 fbosadeSutes.



Kampania spoleczna na rzecz os6b niepelnosprawnych

»Widzie¢ Niewidzialne”

Zakonhczylismy juz plebiscyt ,Widzieé Niewidzialne” Ponizej nasi bohaterowie

AMBASADORZY SAS Wojewddztwa Opolskiego, reprezentujgcy swoje powiaty i miasto Opole.

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy za udziat w naszej kampanii.

Oczywiscie sg do Waszej dyspozycii, jesli chcecie. Jesli macie pytania, piszcie na adres
ambasadasukcesu@gmail. com Ale to nie koniec kampanii, zakohczy sie 3 grudnia w Miedzynarodowym
Dniu Osbéb Niepetnosprawnych.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego YouTube SAS Obiektywnie w zaktadce video. Tam znajdziecie
relacje naszych Ambasadordw, gdzie opowiadajg o tym co robiqg i o nich samych.

O Ambasador ®©

VoS Wi w Swiecie niepeitnosprawnych SAS Obiskywnie

Ambasadorzy SAS od lewej u géry
Malgorzata Kurowska - powiat nyski, dzictania w zakresie wsparcia oséb niepetnosprawnych iich rodzin,
Eugeniusz Stepief - powiat strzelecki, dzictania promujgce akbywnosE oséb po usunieciu krtani,
llona Newankiewicz - powiat opolski , dzictania w zakresie wsparcia osdb niewidomych i stabowidzgcych,
Tomasz Kiszezyk - powiat gtubczycki, dziataniaw zakresie rehabilitacji spotecznej | zawodowe]j oséb niepetnosprawnych,
Ewa Baran - powiat prudnicki, dziatania w zakresie wsparcia oséb starszych i niesamodzielnych,
Jarestaw Duszak - powiat kedzierzyrsko- kozielski , dziatania w zakresie wsparcia oséb gtuchych,
Ambasadorzy SAS od lewej v dotu
Marysia Jabecon - powiat oleski, dzictania promujgce akbywnosE osdb nawdoézkach inwalidzkich,
Babara Chimiak - powiat  brzeski, dziatania w zakresie wsparcia kobiet po mastektomii,

Kamila Lasman - powiat krapkowicki, dziatania promujgce akbypwnosc oséb z zespotem Downa,
Krzysztof Dankéw - miasto Opole, dziatania promujgce badania profilcktyczne choroby jgderi prostaty,
Janina Rudawska - powiat namystowski, dzictania w zakresie wsparcia osdb chorych na cukrzycq,
Waldemar Ggsiewicz - powiat kluczborski, dziatania w zakresie wsparcia cséb z autyzmem

V\lé :Jo.m.



Kiedy spotkasz biedronke

Biedronka jest przede wszystkim zwiastunem szczescia.
Swoim pojawieniem sie obdarza nas uSmiechem, wnosi
mate i wieksze radosci do naszego zycia. Wzmacnia
nasze pozytywne nastawienie do wszystkiego co nas ota-
cza i co nas spotyka. Rozbudza i rozpala w nas site
optymizmu. Uczy nas dostrzegania Cudu Istnienia na kaz-
dym kroku, a tym samym po prostu wlewa w nas coraz
liczniejsze promyki szczescia. Przypomina nam o tym, ze
proste rzeczy, nawet te zwyczajne i oczywiste mogq sie
zmieni¢ w co$ wyjgtkowego.

Biedronka zabiera od nas waqgtpliwosci, zwtaszcza te
dotyczgce nas samych. Pomaga nam na nowo uwierzyé
w siebie, w nasze odczucia, w naszg moc. Jest
zwiastunem szczescia ale tez nadziei. Jej moc poftrafi przy-
wréci¢ uSmiech i wiare, ze jednak wszystko bedzie dobrze.
Biedronka przypomina nam abySmy skupili uwage na
naszym sercu, podazali $ciezkg, na ktdrej prowadzi nas
nasza intuicja i po prostu delektowali sie chwilg. Zagtebia-
jac sie bowiem z prostotq dziecka w kazde TU i TERAZ
mozemy odkry¢ prawdziwe cuda. W obecnosci chwili
miesci sie bowiem wszystko: cata madros¢ i mitosé
Wszechéwiata. Zaufajmy zatem biedronce i pozwdimy
sobie na to, by mito§¢ wypetnita nam serca, przynoszgc
nam rado$S¢ i szczeScie oraz wypetnigjgc  nas
wdziecznoscig wobec zycia i optymizmem.

Swojg czerwong barwq biedronka chce nas pobudzi¢

i zacheci¢ do radosnej aktywnosci. To zaproszenie
abysmy oderwali sie od zwyktych obowigzkdw i zrobili cos,
Co sprawi nam po prostu rado$¢. Mogq to by¢é mate
rzeczy jak chocby wyjscie na spacer czy na lody,
porobienie tadnych zdje¢, pogranie w pitke, wykreowanie
czego$. Cokolwiek sprawi nam rados¢ i zrobienie tego jest
w zasiegu naszych mozliwosci w danym momencie — tu

i teraz — po prostu zrébmy to. Bo tak jak biedronka jest
mata, ale jej moc jest wielka, tak samo wielka jest moc
matych, drobnych akcji sprawiajgcych radosé.

Jedli jednak pojawia sie na naszej zyciowej drodze cata
masa biedronek, nie znaczy to, ze bedziemy obdarzeni
wyjatkowym szczesciem i nic nie musimy juz robi¢, a
jedynie zbiera¢ je garsciami. Swoim licznym pojawieniem
sie biedronki raczej chcg nam przekazad, ze v
nie powinnismy z naszym szczesciem >
bezmyélnie igraé. Ani wykorzystywaé go w g
nieczystych intencjach i przeciwko innym.
Szczescie jest bowiem darem duchowego
Swiata, duchowosci w nas i jako taki dar
powinno by¢ traktowane. Jesli zapomnimy

o tym, szybko mozemy je utracié.
Biedronka przypomina nam wiec tez o tym, ze
o szczescie trzeba rowniez dbac. A czynimy to
otwierajgc nasze serce, dbajgc o nasz srodek,
naszqg przestrzen, naszqg duchowose.
Przyjmujagc na siebie te odpowiedzialno$¢

Z pewnoscig ofrzymamy wsparcie
duchowego $wiata, a tym samym szczescie
bedzie sie pojawiato na naszej drodze

w najrézniejszej swojej odmianie.

Bo Warto ...
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Biedronka

wskazuje na brak zaufania wobec samego siebie i brak
wiary w swojq wtasng magdro$¢. Moze stoimy przed
podjeciem jakie$ decyzji, ale nie potrafimy wybrac

i czujemy sie zagubieni? Albo z powodu watpliwosci
wobec samego siebie sabotujemy realizacje wtasnych
marzen? By¢ moze nawet skupilismy zbyt duzg uwage na
jakies innej osobie, ktérg nieswiadomie nawet
umiescilismy na piedestale i teraz bardziej stuchamy jej,
zamiast samych siebie? Dopada nas pesymizm

i powracajgce stany smutku?2 To czas przypomnienia
sobie o tym, ze cala potrzebna nam madro$¢ i moc jest
juz dostepna w naszych sercach. Zostalismy stworzeni na
podobienstwo Boga. Jestesmy Swiattem i boska iskierka
jest caty czas w nas obecna. Mozemy rozpdali¢ jg w wielki
ogien.

Jedli biedronka jest twoim zwierzeciem mocy wtedy:
* Jeste§ optymistycznie nastawiony do zycia i potrafisz
dostrzec mate cuda w kazdym dniu i w kazdym miejscu.
* Potrafisz owym optymizmem zarazaé innych, a co za
tym idzie przywracasz im nadzieje i wiare w samych
S i e b i e

* Dostrzegasz swojg wtasng wartoée¢, ufasz swojemu
wewnetrznemu prowadzeniu, swojej intuicji i sile serca.
* Odczuwasz wdzieczno$¢ za wszystkie mate i wielkie
dary, ktérymi Wszechéwiat nieustannie cie obdarowuie.
Swoja postawq uczysz tez i innych owej wdziecznosci
wobec Zycia.

Biedronka obdarzy cie szczegdlnym wsparciem jedli:
* Jeste§ smutny i przygnebiony i bardzo potrzebujesz
cho¢ odrobiny radosci. Chcesz nauczy¢ sie na nowo
cieszy¢ matymi rzeczami.
* Dopada cie pesymizm i nie wierzysz w powodzenie
jakiego$ twojego projektu czy nawet w siebie samego.
Pragniesz nauczy¢ sie zaufania do zycia i siebie samego.
* Jeste$ szczedliwy i zycie obdarza cie obfitoiciq, jednak
masz sktonnosci do tego, ze w swojej euforii nieco

z owym szczeéciem igrasz, a chciatby$ nauczy¢ sie ob-
chodfzi¢ z nim bardziej odpowiedzialnie.
Mat.https://bafka.ovh

Grafika zrédto zdjecia: https://www.tapeciarnia.pl/




Salsa dla oso6b, ktore bardziej
sklaniaja sie w strone zajec
ruchowych, polegajacych na
nauce tradycyjnych
idealna wydaje sie
Taniec ten ma swoje korzenie
Karaibach,

spopularyzowany do

tancow,
salsa.

zostat
tego
stopnia, ze tanczy sie go dzis

na ale

Aqua aerobik to
cwiczenia wykonywane
w wodzie, ktore sa

polaczeniem zajec fitness,
plywania oraz gimnastyki
typu
zajecia sg polecane osobom,
ktore

korekcyjnej. Tego

przebyly kontuzje,
kobietom w cigzy, a takze

na calym sSwiecie. Salsa posia-
da posrod
ktorych znalez¢ mozna obejmujace kazdy
figury.
Salsa jest bardzo energetycznym tancem,

wiele roznych odmian,

stopien zaawansowania kroki i

wywolujacym pozytywne emocje. Utrzyma-
na jest w tempie ok. 52-64 taktow na
jest
szybkim i rytmicznym, przySpieszajacym
puls,
znacznie

minute. Poniewaz salsa tancem
ltatwo sie domysli¢, Zze moze ona

polepszaC nasza kondycje
fizyczna. Zdecydowanie warto ja polecic
osobom, ktore poprzez taniec chcialyby
lub kilka

zbednych kilogramow. Nazwa tego stylu

podreperowac¢ forme zrzucic

tanecznego i muzycznego wziela sie od

nazwy
muzyka do salsy byla polaczeniem wielu juz

hiszpanskiej sosu! Poczatkowo

istniejacych stylow (np. mambo, cha-cha,
guajira). Do popularnej na Kubie muzyki
son, ktora rowniez skladala sie z kilku
innych dotaczac

gatunkow, zaczat

amerykanski jazz. Ten  synkretyzm

muzyczny zostal w koncu okreslony salsa,
co miato oddawac jego egzotyke i ,,ostrosc”.

osobom z rdéznego rodzaju
ograniczeniami ruchliwosci. Cwiczenia
w wodzie maja wiele zalet i moga byc¢
wykonywane rowniez przez osoby cierpia-
ce na artretyzm, osteoporoze, problemy
z ukladem kostno-stawowym, a takze
osoby otyle. Aqua aerobik wymyslono pod
koniec lat 80. ubieglego wieku w Stanach
Zjednoczonych. Ze wzgledu na ciekawa
forme zaje¢ i doskonate efekty, jakie daja
tego typu ¢cwiczenia, ta forma aktywnosci
dosc¢ szybko zyskalta popularnosc i stala
sie bardzo modna. Zajecia w wodzie sa
potaczeniem  klasycznego aerobiku
z gimnastyka korekcyjna oraz plywaniem,
przez co aqua aerobik ma wszechstronne
efekty.
Cwiczenia w wodzie sa idealne dla oséb,
ktore

konkretnych czesci ciata po kontuzjach

dziatlanie i daje doskonale

wymagaja usprawnienia
i cierpia na ograniczona ruchliwosc.
W wielu przypadkach aerobik w wodzie
jest jedyna mozliwg forma aktywnosci po
urazach, takich jak zerwania Sciegien czy
zlamania.

Holiterapia i

terapeutycznych,

superwizja .
dostosowanych

To pierwsze,

indywidualnie

to potaczenie réznych trendow

do kazdego wuczestnika.

W szczegolnosci polecane dla osob w trakcie procesu leczniczo rehabilitacyjnego, lub

w czasie rekonwalescencji. Caly proces oparty jest na superwizji - w przypadku zajec

grupowych - w czasie ktorych uczestnicy, na bazie swoich doswiadczen, oraz jako
bierni obserwatorzy, dokonuja obiektywnej analizy sytuacji konkretnej osoby po to, aby
pomoc jej w zrozumieniu sytuacji i okolicznosci w ktorych ta osoba sie znalazla.

Zadania finansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
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JAK PRZYGOTOWAC SIE NA
WIZYTE U DIABETOLOGA

Dzis chce zwrocic uwage na kilka
aspektow, ktore powinnisScie
ogarnac przed wizyta u diabetologa.
Jak przygotowac sie do wizyty

Zabierz ze soba:

dzienniczek samokontroli, jezeli juz
choruyjesz na cukrzyce,

ksiazeczke opieki diabetologicznej,
jesli taka posiadasz,

glukometr,
wyniki badan i karty informacyjne,
takze dotyczace pozostatych
schorzen,

informacje dotyczace
dotychczasowego leczenia (rodzaje
lekow oraz ich dawkowanie, rowniez
dotyczace chorob
wspolistniejacych).

Jesli jestes w cigzy zainstaluj sobie
w telefonie aplikacje Sweet Pregna,
ktora mozna za darmo Sciagnac ze
strony Narodowego Funduszu
Zdrowia. Janina Rudawska
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SENIORKO, SENIORZE ..ZADBAJ O SWO-
JE ZYCIE | BEZPIECZENSTWO

PRZYGOTUJ SWOJA KOPERTE ZYCIA.

( na zdjeciv u dotu )

ABY KOPERTA SPELNItA SWOJA FUNKCJE NALEZY :

1.WYPEENIC ~ KARTE  INFORMACYJNA  DRUKOWANY-
MI LITERAMI. CZESC DOTYCZACA STANU ZDROWIA, PRZE-
BYTYCH CHOROB | ZAZYWANIA LEKOW NALEZY WYPEL-
NIC Z LEKARZEM 1-go KONTAKTU

2INFORMACJE W KARCIE MUSZA BYC WIARYGODNE,
BO ZOSTANA WYKORZYSTANE PC RZEZ SLUZBY
RATUNKOWE W SYTUACJI RATOWANIA ZYCIA. DLATE-
GO NIEZBEDNY JEST PODPIS LEKARZA POD INFORMA-
CJAMI

ZAMIESZCZONYMI W KARCIE.

3.KARTE INFORMACYJINA NALEZY UMIESCIC W KOPER-
CIE Z GRUBEJ FOLII

4.DO KARTY NALEZY DODAC WYPISY / MOGA BYC KSE-
RA/ ZE SIPITALI..LUB WSKAZAC GDZIE W DOMU
SZUKAC

5.KOPERTE ZY,CIA, WRAZ 7 KARTA INFORMACYJINA
NALEZY UMIESCIC W LODOWCE NA POLCE
W DRZWIACH

6.JEDNA  NAKLEJKE PRZYKLEJAMY NA ZEWNETRZ-
NEJ STRONIE SWOJEJ LODOWKI- NAJLEPIEJ W PRAWYM ,
GORNYM ROGU.

7.DRUGA  NAKLEJKE NAKLEJAMY
NEJ STRONIE DRZWI WEJSCIOWEJ
$CI WZIROKU OSOBY DOROSKE.

NA  WEWNETRZ-
NA  WYSOKO-

8.INFORMACJE ZAWARTE W KARCIE MUSZA BYC AKTU-
ALNE , DLATEGO ,KARTE, NALEZY  AKTUALIZOWAC
CO 6 MIESIECY. W ZALEZNOSCI ZMIANY STANU
IDROWIA | POBIERANYCH LEKOW NALEZY AKTUALIZO-
WAC

9.W CELU ULATWIENIA SLUZBOM MEDYCZNYM IDENTYFI-
KACJI CHOREGO, DO KARTY NA TRWALE DOtA-
CZYC KOPIE DOWODU OSOBISTEGO LUB WPIAC ZDJE-
CIE WLASCICIELA |, KARTY,,

Karta jest dobrze opracowana. Podam teraz wyglad :

1.INFORMACJE O POSIADACZIU KARTY
2INFORMACJA O OSOBACH KTORE NALEZY
POWIADOMIC W RAIZIE POTRZEBY
3.INFORMACJA DOTYCZACA STANU ZDROWIA
4.KONTAKT DO LEKARZA | KONTAKTU

5. INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH
6 KLUCZE DO MIESZKANIA

7.IWIERZETA W DOMU...KOMU DAC POD OPIEKE
8. WAZNY PODPIS POSIADACZA ,KARTY,,

TO TYLE ODNOSNIE , KARTY ZYCIA,,

W NAMYSLOWIE STOSYJEMY JUZ 4 LATA

BARDZO SIE SPRAWDZA, BO CZESTO POGOTOWIE PRZY-
JEZIDZA DO CHORYCH SAMOTNYCH, KTORZY

MAJA  PROBLEMY Z PORUSZANIEM LUB OMDLA-
tYCH | TAKIE ROZWIAZANIE JEST DOSKONACLE.

JANINA RUDAWSKA
6 AnpasdoSutees.



Mojg rolg w Stowarzyszeniu jest readlizacja programu ,,Postaw zdrowie na nogi,- opar-
ty  jest na uzyskaniu pomocy ze strony wielu specjalistéw : leka-
rzy ,psychologdéw ,pielegniarek diabetologicznych , dietetyczek a nawet szewca. Tak , tak,
bo cukrzycy muszg nosi¢ buty o jeden numer wieksze .
W ciggu 20-tu lat mojego bezinteresownego zaangazowania na rzecz mieszkahcdw mia-
sta, gminy i powiatu - chorych na cukrzyce mam udziat w utworzeniu pododdziatu diabe-
N, AR fologii przy MSWIA w Opolu na 12 tézek. Uzyskaniu sponsorow z bogatych firm, bankow a
t;?eﬁ‘h, B8] nawet ambasadora Angli Grahama Witte w  zasponsorowaniu pomp insulinowych /16 1ys.
;?‘(\(‘{?‘833;-.. - % jedna/ trojgu chorym dzieciom. Poprzez czeste rozmowy w Ministerstwie , NFZ-cie u Wojewo-
3 WO Gy udato sie pomdc  namystowskiej lekarce zrobié  specjalizacje i przy szpitalu  utwo-
rzy¢ ,Poradnie diabetologiczng,, .W pierwszym roku sponsorowanq przez pandw Burmi-
strzdw Namystowa i pana Staroste. Po czestych wizytach w opolskim NFZ w tym roku zostat podpisany kontrakt
na ustugi Poradni, gdzie nasi chorzy za wizyty juz nie ptaca.
Szosty rok petnie funkcje prezesa Stowarzyszenia. ,,Pro Bono,, Udzielom pomocy w réznych kwestiach: leki, zyw-
no$¢ ,badania ,spotkania integracyjne, zmiany w systemie prawnym w Ministerstwie, wycieczki, sanatoria itp. Pro-
wadze edukacje na kazdym szczeblu, réwniez oséb kompetentnych. Raz w miesigcu szkole seniordw w Osrod-
ku Dziennego Pobytu . Pracuje z sgsiadujgcymi Stowarzyszeniami w woj. opolskim, dolnoslgskim i wielkopolskim.
Prowadze wspotprace na arenie miedzynarodowej- Czechy - Otomuniec, kraje Beneluksu Bruksela.
Moi chorzy uczestniczyli w konkursie zorganizowanym w Brukseli -, Serce...serc,, - gdzie piecioro dzieci zdobyto |,
I, I miejsce a jedna osoba starsza | miejsce. To sukces Namystowian. Dodam jeszcze ,ze zasiadatam w miedzy-
narodowym jury.
Wspdtpracuje z polskimi profesorami  diabetologami i przy ich pomocy zorganizowatam 3 duze konferen-
cie w Namystowie, gdzie kazdorazowo skorzystato ponad 200 chorych a mamy okoto 2 000 w powiecie.
Co miesigc organizuje zebrania chorych korzystajgc nieodptatnie z sal narad Starostwa i Gminy. Zdoby-
wam fundusze piszac projekty. Ostatnio z duzego projektu marszatkowskiego ,,Postaw zdrowie na nogi,, skorzy-
stato 50 diabetykéw uczestniczgc w sanatorium w Kamieniu Slgskim.
Moja spoteczna praca zostata dostrzezona i w 2011 roku ofrzymatam ,Zastuzony dla woj. opolskie-
go., w 2017 roku otrzymatam odznaczenie od minister ,,Pracy i Rodziny,- SPOLECZNIK ROKU- piekny or-
der ,Primus in Agendo, / Pierwszy w dziataniu / - wreczone w Opolu przez Wojewode. Zajetam | miej-
sce w konkursie ,,15 lat w Unii Europejskiej, - autobiografia.
Jako jedyna osoba z woj. opolskiego nominowana bytam do prestizowe] nagrody ,,Cztowiek bez Ba-
rier,,..Gala odbyta sie w Zamku Krélewskim w Warszawie z udziatem pani prezydentowej. Mnie towarzyszyta mo-
ja wnuczka Monika i pan Starosta Tomasz Wiciak.Domagatam sie réwnych praw dla osdb z niepetnosprawno-
$cig z uwzglednieniem ich ograniczeh.
Zdobytam 3422 gtosy w ,,Cztowiek roku 2018,,co dato I miejsce. Najpiekniejsze odznaczenie ofrzyma-
tam z rgk pana Burmistrza Namystowa ,Kobieta spotecznik,, uwieczong statuekg ,,Namystowska Ni-
ke, Dzisiaj otrzymatam zawiadomienie ze werdyktem Kapituty , Cztowiek Wiedzy i Dodwiadczenia,, Kodlicji Liderzy
Pro Bono - zdobytam | miejsce w kroju - to nagroda honorowa. Przedstawitam tylko kika waz-
nych dla mnie wyrdznien.
Poniewaz Stowarzyszenie moje zrzesza ludzi chorych na cukrzyce , ale i innych wspdttowarzyszgcych, to pra-
wie wszyscy mamy gupy inwalidzkie.
W zwiazku z tym zdobytam wiele pieknych nagréd dla calego Stowarzyszenia:
piekna statuetka ,EMIL,, wreczana na gali w filharmonii opolskiej ,,- przetamywanie barier, -I< lI< lll miejsce, - czy-
nienie dobra innym -statuetka ,,.LADY DlI,,- Olimpiada seniordw / 10 oséb z medalami I<II<Ill / - Zorganizowali-
Smy dwudniowy gminny konkurs artstyczny dla szkot i dorostych,,Inspirowanie Twardowskim,,
Wystgpilismy do ministra zdrowia, by stworzyé w Namyslowie program walki z amputacjami poprzez uruchomie-
nie w miesScie gabinetu -stopy cukrzycowej-. Zorganizzowdalismy 4 duze konferencje z udziatam prof. diabetolo-
gbéw i naszych specjalistow.
Najwiekszym naszym osiagnieciem byto w ubiegtym roku zdobycie |-go miejsca dla najlepszej organizacji po-
zarzgdowe] na opolszczyznie..,, OPOLSKA NIEZAPOMINAJKA,, W 23 roku naszej dziatalnosci dla chorych,
To nasz sukces.
Przeprowadzamy pomiary cukru i ciSnienia w biurze,w szkotach, na réznych uroczystoSciach organizowa-
nych przez gmine i powiat. Od 8-miu lat przyjezdzamy do Opola na fargi organizacji pozarzadowych. Ostat-
nio 10 godzin w Centrum Wystawienniczym skorzystato 400 oséb. Wykrylismy ponad 50 osob z cukrzycq i nadci-
$nieniem.
Z wielka pasjgi zaangazowaniem dziatam réwniez w obszarach profilaktyki zdrowia oséb starszych i niepetno-
sprawnych. Organizuje i uczestnicze w przeprowadzaniu ,Biatych Sobdt ,, Dzieki wsparciu burmistrza wykonali-
Smy badania : dermatologiczne, ginekologiczne, kardiologiczne ,pulmonologiczne , urologiczne i mammograficz-
ne. Réwniez badania na osteoporoze.
Ostatnie cztery lata sprawowatam funkcje sekretarza Namystowskiej Rady Seniordéw, a obecnie jestem rad-
ng w komisji zdrowia.Udato sie doprowadzic w moim miescie do likwidacji barier architektonicznych , obniza-
jac progi zjozdowe na przejsciach dla pieszych, ustawienie tawek na alejkach i na cmentarze i przystanki.
Swoja pracg staram sie ksztattowaé swoj wizeruneki kresle swoje przestanie odbierane przez otoczenie ze zro-
zumieniem i uznaniem.Moja sita wewnetrzna pozwala uczyni¢ zycie owocnym i szczeSliwym zardwno namy-
stowskim diabetykom, jak tez seniorom ziemi namystowskiej.
Winston Churchil powiedziat :Jestem optymistq, Bycie kimkolwiek innym nie wydaje sie do czegokolwiek potrzeb-
ne.
Jesli bardzo czego$ chcesz, rob to najlepiej, jok potrafisz. Najgorsze , co moze sie zdarzyé, jest to.,ze ci nie wyj-
dzie, ale prébowatas. A najlepsze co sie zdarzy - to, ze wyjdzie i datas rade!

Janina Rudawska janeczkaé51@wp.pl
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Doskonale na wieczdr nadajq sie zarbwno ciepte,
zimne jak i pokrojone owoce np. jabtka, posypane
jagodami, boréwkami amerykanskimi,
kandyzowanymi brzoskwiniami, czy
pomaranczami , mandarynkami i przetozone, dla
zatamania smaku, chpisami czy nawet krakersami.
Idealne tez, dostepne w kazdym sklepie
spozywczym, chrupki niskosolone. Jako napdj ide-
alnym rozwigzaniem jest piwo albo wino bezalko-
holowe. Dzisiaj nie ma problemu z dostepnosciq.

Jako danie gtéwne moze krélowac satatka.
Czerwona fasola w puszce, kukurydza, suszone
pomidory w oleju z pestkami dyni czy zurawing,
potgczone ze $Swiezym szpinakiem = czy
rukolg, albo z satatg lodowq. To do smaku mozna
posypac przyprawami do ... Super sprawdzq sie do
sie do tego bagietki czosnkowe ...

Swiece

Na stole niekoniecznie czerwone, ale biate albo
rézowe. Ale gdyby tak zaszale¢ to czerwona na
szalong mito$¢, ztota na awans i kase, rézowa na
lepszg ptodnos$c, brgzowa na super
a niebieska na zgode!l Wybierzcie sobie
odpowiedni kolor Swiecy i czarujcie. W koncu to
m a g i c z ny wieczOor
Sf .zdjecie internet

]§30 Warto ...
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. | Drugim sposobem jest zakopanie go w ziemi, albo

_' W kazdym z przypadkdéw musimy potem kamieh

zdrowie, |

Dodatkowo mozna uzy¢ kadzidetka. Bedzie bardziej
magicznie. Jakie kadzidetka? Najlepie] pytkowe,
zamowi¢ w sklepach z artykutami ezoterycznymi.
Jeldli nie macie, zapalcie zapachowqg $wiece. Tez
fajny nastréj  wprowadza. Niech $wieczki,
kadzidetka, stojg w jednym miejscu. W takim zeby
nikomu nie przeszkadzaty.

Obok mozecie potozy¢é kamienie, mogg byc
szlachetne, ale tez mogg by¢ otoczaki. Nawet takie
przyniesione z ogrodu czy z ulicy. Pamietajcie
jednak zeby je ,,oczysci¢” .

Jak to sie robie

Bierzemy kamyczek w dtonh i polewamy go strumie-
niem wody prosto z kranu, wyobrazajgc sobie, ze
sptywajg z niego wszelkie ,,brudu”. Po czym kamien
zostawiamy do wyschniecia. Mam na mysli energie.

w soli.

natadowac swojg energie a najlepiej nada¢ mu
intencje, czyli zaprogramowac.

Nie oczekujcie jednak od kamienia, ze za Was zrobi
wszystko. Nie, on ma Was wspomagad energetycz-
nie. Wazne. Niech waszego kamienia nikt nie
dotyka, miesza sie energia.

Pamietam wrézbe, bardzo prosta w wykonaniu, i nie
potrzeba specjalnie atrybutéw  wrdzbiarskich.
Krecenie butelkq. Siadamy w kole, w $rodku butel-
ka, zadajemy pytanie, krecimy kolejno, na kogo
wypadnie na tego bec.

Mitej zabawy. SF




Katarzynki -

obchodzony przez kawalerdéw
odpowiednik andrzejek. W nocy z 24/25 listopada, 1j.
w wigilie $w. Katarzyny Aleksandryjskiej, odbywajqg
sie wrézby mtodych mezczyzn dotyczgce ozenku
i poszukiwania partnerki. Jeszcze w XVIII wieku
w dniu tym mtodziehcy zasiegali informacji
o przysztych zonach radzqgc sie w tej kwestii zardw-
no mieszkancodw wsi, jak i duchdéw. Najpopularniej-
szq wrdzbg byto wktadanie do wody gatgzki wisni
lub czeresni. Jesli gatgzka zakwitta w wigilie Bozego
Narodzenia, chtopiec mdégt liczy¢ na to, ze wybrana
obdarzy go wzajemnosciq. Jesli chtopiec nie znat
jeszcze imienia wybranki, przed pdjsciem spac
w wigilie sw. Katarzyny musiat wytrze¢ twarz kobiecq
koszulg. ZIwyczaj wrdzb zwigzanych z dniem
sw. Katarzyny zanikt w potowie XIX wieku. Kawalero-
wie przed wszelkimi wrdzbami zgodnie recytowal
wierszyk ku pomysinosci wrézb:

Hej! Kasiu, Katarzynko

Gdzie szukac¢ cie dziewczynko

Wrézby o ciebie zapytam

Czekaj - wkrétce zawitam

Bawmy sie wiec w Katarzyny

Szukajcie chtopaki dziewczyny

Zapytaé wiec trzeba wrézby

A nuz potrzebne juz druzby

polski zwyczaj S$wigteczny,

Andrzejki - Dzieh $w. Andrzeja przypada na

przetomie starego i nowego roku liturgicznego
i obrzedowego, czyli na czas przetomu. W kulturze
tradycyjnej za$ wierzono, ze momentach
przetomowych nastaje na ziemi szczegdlny czas,
w ktérym mozliwy jest kontakt z zaswiatami i jego

niezwyktymi  mieszkancami. Owe istoty znaty
przyszto$¢ i wtasnie wtedy mogty jg zdradzi¢
ludziom. Nigdy jednak nie robity tego

bezposdrednio, a jedynie dawaty do zrozumienia (za
pomocg znakdw, symboli) co moze sie wydarzyl.

Poczgtkowo traktowano te wrdzby bardzo
powaznie. Panny odprawiaty je indywidualnie,
w samotnosci. Do praktyk takich, prawie juz
zapomnianych, nalezato sianie pdZznym wieczorem
lub nocg Inu, konopi, ziaren zbdz na wczesniej
wybranym kawateczku pola lub w garnkach
i skorupach naczynh, czy tez na $ciezce wiodqgcej
do domu (zagrabiaty jg wodwczas meskimi
spodniami, zeby przyszedt nig do domu konkurent).
Wypowiadano tez przy tym rdéinego rodzaju
zaklecia.  Panny wykonywaty te  czynnosci
w tajemnicy i nikt, nawet domowe zwierzeta, nie
mogty by¢ ich swiadkami. Te zasiewy byty nazywa-
ne poletkami lub ogrodami Swietego Andrzeja.
Praktyki te znane byty na wschodnich rubiezach
Polski, na catym naszym wschodnim pograniczu.
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({ Jest takie Stowarzyszenie, ktére poprzez szeroko rozumiang kulture dla osdb
o specjalnych potrzebach i dla ich rodzin, tworzy serdecznq, wiez. To tu, pod opiekg
terapeutdw i wolontariuszy przekuwa sie trudnosci i bariery na sukcesy i pasje. Tu, od
lat rodzg sie przyjaznie i najszZlachetniejsze z uczué, ostemplowane czerwonym
. serduchem. tqczy nas idea tworzenia wspdlnoty i przeobrazenia szarej, zimnej
W 1 E Z niemozliwoici w kolorowqg samodzielno$¢. Warto do nas zaglgda¢ by wspdinie
przezy¢ niesamowitq przygode, nauczy¢ sie troszczyE o innych i uSmiechac sie do
tego, co jeszcze nastgpi.
Stowarzyszenie Kultury Oséb Niepetnosprawnych ,,WIEZ" dziata na terenie gminy Paczkéw od 2006 roku,
i od samego poczgtku jest Organizacjg Pozytku Publicznego. Stowarzyszenie zrzesza ludzi - wolontariuszy,
ktérzy swoimi dziataniami chcg umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym udziat w wydarzeniach kultural-
nych, naukowych, sportowych, rekreacyjnych i spotecznych.
Misja Stowarzyszenia
Wspieranie oséb niepetnosprawnych i ich rodzin poprzez aktywizacje, edukacje, pomoc w dziataniach
i wspotprace spotecznosci, rozumianych jako grupy zorganizowane, organizacje pozarzgdowe i aktywne
osoby indywidualne. Dgzenie do zapewnienia osobom niepetnosprawnym petnego udziatu w zyciu
spotecznym i rozwigzywania ich problemdw
Naczelnymi wartosciami WIEZI sq skutecznosé, partnerstwo i jakosé.
W naszych warsztatach uczestniczg takze dzieci i mtodziez petnosprawna, aby integrowac $srodowiska
réwiesnicze, a takze wspierac wolontariat wielopokoleniowy. Tworzgc Wolontariat naszym najwazniejszym
celem jest ksztattowanie wtasciwych postaw i stworzenie okazji do budowania $wiata wartosci
i znajdowania autorytetow.
Stowarzyszenie Kultury Oséb Niepetnosprawnych "WIEZ" prowadzi Terapii Zajeciowqg w formie srodowisko-
wych grup wsparcia. Celem jest zwiekszenie zakresu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, wdrazanie do
aktywnosci fizycznej i umystowej, rozwdj osobowosci, ksztatcenie charakteru, nabywanie nowych umiejet-
nosci oraz kontynuowanie dawnych zainteresowan. Aktywny udziat w zajeciach buduje poczucie wtasnej
wartosci i sensu zycia, eliminujgc monotonie dnia codziennego, nude i pustke. Terapeuci starajq sie
zorganizowad czas wolny proponujgc szeroki wachlarz zajec:
arteterapii; terapii zajeciowej; dramy; choreoterapii; ludoterapii; muzykoterapii; biblioterapii;
treningi zachowan spotecznych; przygotowanie do aktywnosci zawodowe;;
zajecia rekreacyjne i sportowe; wycieczki;
dni szczegdine.
Tekst i zdjecia Matgorzata Kurowska
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W ramach Zadania finansowanego przez
Samorzgd Wojewoddziwa Opolskiego ze srodkéw
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych Stowarzyszenie Kultury Oséb

Niepetnosprawnych WWIEZ” z Paczkowa
pazdziernikowym plenerem malarskim
rozpoczeto readlizacje projektu ,,Zderzenie

Swiatdw - Przed i Po”

Przed nami 3 Eventy”:

Andrzejki i Katarzynki " Czary i Mary - Wrézby
i Psoty" - ludowa rozrywka;

Mikotajki potgczone z Miedzynarodowym Dniem
Wolontariusza "Dziej sie dziej fradycjo - | ty
mozesz zostaé Sw. Mikotajem'- spotkanie
z Mikotajem;

Boze Narodzenie - "Choinkowy zawrdt gtowy" -
spotkanie optatkowe przy choince.

Juz teraz ofwarta pracownia Arteterapii
WYCZAROWANY SWIAT gdzie pracujemy z gling
tworzgc dekoracje bozonarodzeniowe,
pracownia Rekodzieta FABRYKA PREZENTOW i tu
wtasnie zaczynamy przygotowanie prezentéw
dla podopiecznych ZOL.

Za chwilke otwarcie pracowni POWIEW SWIAT,
gdzie przygotujemy kartki bozonarodzeniowe
oraz pracowni muzycznej PASTORALKO NIES SIE

BIALA a tu bedziemy koledowac.
Tekst i zdjecia Matgorzata Kurowska
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Zadanic finansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON

Wiem co moéwie...czyli Asystencijia
Osobista oséb po laryngektomii
i tracheotomii.

Zadanie finansowane przez Samorzgd Wojewddztwa
Opolskiego ze srodkéw PFRON.

Jako jedyni w Polsce organizujemy dziatania w tak
szerokim zakresie. Rehabilitacja spoteczna, ale

i przygotowanie kadry w zakresie komunikacji, opieki
i pielegnacji. Dodatkowo wypalenie zawodowe. (sf)

Finansowane
przez Samorzad
Wojewddztwa
Opolskiego
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Niepubliczna Szkota Przysposabiajgca do Pracy dla
uczniéw ze Sprzezonymi Niepetnosprawnosciami

Karola Miarki 6-10
46-082 Kup
telefon: 0774695668

Publiczna Szkota Przysposabiajgca do Pracy
KRAKOWSKA 31
49-200 Grodkéw
telefon: 0774155488

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
Batorego 2
48-250 Gtogowek
telefon: 0774372929

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy
Sienkiewiczq 27
46-200 Kluczboik

telefon: 0774182389,

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy

KRAKOWSKA 31
49-200 Grodkéw
telefon: 0774155488

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Raciborska 17
48-100 Gtubczyce
telefon: 0774852720

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Grodkowska 54
48-300 Nysa
telefon: 0774332236

Specjalny osrodek szkolno-wychowawczy
Piastowska 35
46-380 Dobrodzien
telefon: 0343575248

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
18/19
46-310 Uszyce
telefon: 0343593323

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lesnicy

Kozielska 20
47-150 Lesnica
telefon: 0774615216

Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Sidstr

sw. Elzbiety
MLYNSKA 1
48-200 Prudnik
telefon: 0774362373

Szkota Przysposabiajgca do Pracy
Batorego 2
48-250 Gtogowek
telefon: 0774372929

Bo Warto ...
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Szkota Ponadgimnazjalna Przysposabiajgca do Pracy
Koscielna 10
47-300 Krapkowice
telefon: 0774661417

Szkota Przysposabiajgca do Pracy w Zespole Szkét

Specjalnych w Lesnicy
Kozielska 20
47-150 Lesnica
telefon: 0774615216

Szkota Przysposabiajgca do pracy
Czarna 2
47-120 Zawadzkie
telefon: 0774620049

Szkota Przysposabiajgca do Pracy w Praszce
Fabryczna 1
46-320 Praszka
telefon: 0343591413

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy
Sienkiewicza 27
46-200 Kluczbork
telefon: 0774182389

Szkota.-Specjalna Przysposabiajgca do Pracy
Grodkowska 54
48-300 Nysa
telefon: 0774332234

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy
Mickiewicza 10
48-200 Prudnik
telefon: 0774363530

Szkota-§pecjalna Przysposabiajgca do Pracy przy Domu
Pomocy Spotecznej w Kadtubie
Zamkowa 5
47-175 Kadtub
telefon: 0774636337

Szkota Specjalna Przysposabiajgca Do pracy

w Namystowie
Staszica 8
46-100 Namystéow
telefon: 0774100522

Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna
Oleska 7
44-380 Dobrodzien
telefon: 0343575244

Zespot Szkot Specjalnych przy SOSW
Raciborska 19
48-100 Gtubczyce
telefon: 0774852720

Zespot Szkot Specjalnych Szkota Specjalna Przyspasabia-

jaca do Pracy
Ksigzgt Opolskich 21
45-005 Opole, telefon: 0774230440
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Ustawa z 1 lipca biezgcego roku wprowadza korzystne zmiany dla oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Irodto ustawa z dnia 9 maja 2018 roku o szczegdl-
nych rozwiqgzaniach wspierajgcych osoby o znacz- /NN  NPZ
nym stopniu niepetnosprawnosci; Dz. U. poz. 932 e o Ny e o

Rehabhilitacja osob

ze znacznym stopniem niepefnosprawnosci

Zmiany ujete w ustawie skierowane do tych oséb to:

- zniesienie  okresdw  uzytkowania  wyrobdw
medycznych

- korzystanie poza kolejnosciq z opieki zdrowotnej
pierwszenstwo w aptece

- specjalistyczne $wiadczenia ambulatoryjne bez !
skierowania 2l : ~
- zniesienie limitdw finansowych $wiadczeh medycz-
nych ze szczegdinym uwzglednieniem rehabilitacji
leczniczej

Pacjent udaje sig do osrodka
rehabilitacii, posiadajacego
kontrakt z NFZ.

Ich adresy znajduja sig
na stronach internetowych
wojewodzkich oddziatow NFZ.
Mozna je poznac takie dzigki
infolinii.

Uzyskanie orzeczenia o znacznym
stopniu ni $ci.
Kto je wydaje? W szczegolnosci
wojewodzkie oraz powiatowe
zespoly do spraw orzekania
0 niepeinosprawnosci oraz MON,
MSWiA, ZUS, KRUS.

Pacijent udaje sig do lekarza POZ
y ok

Lekarz ocenia jego stan zdrowia
i wystawia skierowanie
na rehabilitacje.

0SRODEK
REHABILITACJI:

Pacjent umawia sig Lekarz specijalista ocenia
w trybie uprzywilejowanym stan zdrowia pacjenta
do odpowiedniego lekarza i kieruje go do szpitala
specjalisty (w przychodni na leczenie w trybie
z kontraktem z NFZ). stacjonarnym, lub kieruje
Nie musi mie¢ skierowania. do osrodka rehabilitacji.

Pacjent przedstawia orzeczenie
0 znacznym stopniu
niepefnosprawnosci

oraz dokumentacje medyczng
i skierowanie.

Co konkretnie przystuguje osobom ze
znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci i na jakich zasadach?

DOSTEP DO SPECJALISTY

Otéz kazdej osobie posiadajgcej orzeczenie o nie-

+ , . 1‘ . + . Po zakoficzeniu zaplanowanej terapii Pacjent przechodzi
lekarz ocenia jej efekt kolejne zabiegi
permnosprawnosclt w  Stopniu  znacznym przysruguje ﬂ d"}"““'"‘"{el"é”ﬁ”:,-( ) SO i
co do dalszego planu rehabilitacji

prawo do wyrobow medycznych, zlecanych przez (1. olfn abigi b

Osrodek uktada dla pacjenta
harmonogram rehabilitacji
wg planu terapii
(leczenie ambulatoryjne
w placowce, opieka domowa
lub w oddziale dziennym).

zakoriczenie).

osoby uprawnione, do zatozonego limitu
finansowania ze $rodkdw publicznych, wg wskazanh
medycznych, ale BEZ UWZGLEDNIANIA OKRESOW UZYTKOWANIA.

Nalezy jednak pamietaé, ze orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu znacznym, koniecznie
tfrzeba miec przy sobie, zeby ubiegac sie o przedmioty pomocnicze lub ortopedyczne poza terminem
karencji.

Tym, ktdrzy majq pytania w tej sprawie polecamy zadzwoni¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia w Opolu
i zadac¢ pytanie czy jestescie uprawnieni, aby skorzystac¢ z refundacji poza terminem karencii.

W zatozeniu nowe przepisy majg utatwi¢ dostep do zaopatrzenia ortopedycznego oraz Srodkdw
pomochniczych. Mamy szczerg nadzieje, ze tak wtasnie bedzie.

Nie zapomnijcie tylko zabrac¢ ze sobg aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Znaczny stopier'\ niepe’mosprawnoéci . Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci (pdf 86 kb) zalicza sie osoby:

- niezdolne do pracy i wymagajace, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki (pdf 85 kb) i pomocy (pdf 81
kb) innych oséb w celu petnienia rél spotecznych, w zwiqzku z niezdolnosciq do samodzielnej egzystencii.

- zdolne do pracy w warunkach pracy chronionej i wymagajgce, w celu petienia rdl spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i
pomocy innych oséb w celu petnienia rél spotecznych, w zwigzku z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencii.

Uwaga: Zaréwno osoby z pierwszej jak i drugiej grupy muszq jednoczesnie wymagaé statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych
os6b w celu petnienia rdél spotecznych, w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.
Zatem zaliczenie do znacznego stopnia niepetnosprawnosci motzliwe jest tylko wdwczas, gdy u osoby zainteresowanej
wystepujq jednoczesnie ograniczenia w wykonywaniu zatrudnienia i koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy.

Uwaga: Niezdolnosé do samodzielnej egzystencji oznacza naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu uniemozliwiajacym zaspoka-
janie bez pomocy innych oséb podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza sie przede wszystkim samoobstuge, poruszanie
sie i komunikacje.

Wazne: zaliczenie do znacznego stopnia niepetnosprawnosci osoby zainteresowanej, nie wyklucza mozliwosci zatrudnienia tej osoby
U pracodawcy niezapewniajgcego warunkdw pracy chronionej w przypadkach: przystosowania przez pracodawce stanowiska
pracy do pofrzeb osoby niepetnosprawnej; zatrudnienia w formie telepracy.

Info http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art, 13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
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... W §wiecie niepelnosprawnych

\.
Powiatowe Centrum
@ Pomocy Rodzinie
woj.opolskie

sekretriat@pcprbrzeg.pl
sekretariat@pcprglubczyce.pl
sekretariat@pcprkkozle.pl
kluczbork@pcpr-kluczbork.pl
pcpr@powiatkrapkowicki.pl
pcpr@namyslow. pl . P e oo N

\0 Ek "NIEBIESKA LINIA"
Peprysa@poczta.onet.pl QW o,
sekretariat@pcprnysa.pl A o /?“  comnycladobe
pcprol@interka.pl g wsan s s i
pcprol@interia.pl R

tel.

sekretariat@mopr.opole.pl poiea ot 511172
pcpropole@pcpropole.pl SYSTEM OBSEUGI snpad;:m;tuw"fw::kw:.:”.
biuropodawcze@pcpr-prudnik.pl "0 RGOS N SU—

S .
sekretariat@pcpr.strzelceop.pl %PFR 0“‘09& @ s ) ia
opole@pfron.org.pl . k e

ZUs }@MS _S, v

Status - zdolny, niezdolny do pracy
Zakres - Swiadczenia rehabilitacyjne w ramach prewencdji rentowej, $wiadczenia rentowe
Infolinia 22 560 16 00

PFRON
Status - niepetnosprawny
Zakres - Dofinansowanie na wniosek
Zakres - Administracja publiczna wspierajgca rehabilitacje oraz zatrudnienie os6b niepetnosprawnych
infolinia: 801 233 554 (22 581 84 10 dla telefonow komadrkowych )

NFZ
Status - pacjent
Zakres - refundacja ( leczenia szpitalne, wizyty w przychodniach,
wszelkie zabiegi leczniczo — rehabilitacyjne, sanatoria, itd. ...)
Infolinia 800 -190 -590

Osrodki pomocy spotecznej ( OPS )
jednostki organizacyjne wykonujace zadania z zakresu pomocy spotecznej w gminie

Powiatowe centra pomocy rodzinie { PCPR )
jednostki organizacyjne wykonujace zadania powiatu w zakresie pomocy spotecznej,
przy PCPR zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci, dofinansowania na wniosek np. turnusy rehabilitacyjne.
https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-pomocy-spolecznej
Organizacje Pozarzgdowe — stowarzyszenia i fundacje, ktére dziataja w ramach wsparcia na rzecz niepetnosprawnych, zgodnie
z celami statutowymi. Stowarzyszenie zaktadajg cztonkowie, fundacje Fundator. Dziatajg we wszystkich obszarach tzn. ZUS, PFRON,

NFZ, pomocowo, na okreslonych statutem zasadach. O tym czy organizacja jest organizacja charytatywna, z dziatalnoscia
gospodarczg, czy spofeczna , stanowi statut.
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